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ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FiSICAS 2023

1. TIPOLOGIA DEL PROYECTO
Programes i serveis d'intervencio per a la prevencid i insercié social
2. ANALISIS DE LA SITUACION Y JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD

ASPAYM Comunidad Valenciana es una Asociacion de personas con lesion medular y grandes
discapacidades fisicas de ambito comunitario, sin animo de lucro y declarada de utilidad publica. La Asociacién
nace en 1982 de la mano de un grupo de lesionados medulares con ganas de mejorar la vida e integracién de
nuestro colectivo.

El objetivo de ASPAYM CV es ayudar a mejorar la calidad de vida y conseguir la plena integracion en la
sociedad de todos nuestros socios lesionados medulares y grandes discapacitados fisicos, asi como del
colectivo al que representamos en general. La mayoria de nuestros asociados son lesionados medulares,
parapléjicos y tetrapléjicos, aunque también contamos con miembros de otras patologias como paraparésicos,
espina bifida, amputados, etc.

Para conseguir esta finalidad ASPAYM CV ha desarrollado a lo largo de sus 40 afios de historia,
programas que ayudan a nuestro colectivo a superar las barreras y situaciones que les impone su condicion de
personas con discapacidad. Estos programas van orientados a la mejora de la salud, la autonomia personal y la
plena integracion de la persona en la sociedad.

Para ello ASPAYM CV cuenta con una estructura dinamica en la que el trabajo multidisciplinar es la base
de nuestros proyectos, posibilitando la atencién al colectivo dentro de las siguientes areas: Atencion Personal
y Vida Auténoma, Terapia Ocupacional, Enfermeria, Nutricién, Sexualidad, Trabajo Social, Ocio y tiempo libre,
Asesoramiento juridico, etc.

La lesion medular provoca un cambio brusco en todas las esferas vitales de la personas afectadas
llegando de forma traumatica, incluyendo las areas biopsicosociales del lesionado y de su entorno familiar.
Esta aparicién subita conlleva una carencia de estrategias para afrontar la situacién ya que nadie estd
preparado para afrontar una situacidn tan traumatica.

Tras la lesion medular la persona y la familia deben reaprender a desempeiiar las tareas de la vida
diaria en su nueva situacidn, intentando realizarlas de la forma mas auténoma dentro de lo posible. Es
necesario que reentrenemos a las personas con lesién medular a afrontar y desempenar la vida desde otra
perspectiva, es decir ensefar a las personas con lesién medular a vivir la vida desde su nueva situacién. Esto
puede considerarse como un reaprendizaje vital.
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Ademas, tras la lesidn, es necesario el establecimiento de un plan vital ocupacional que mejore y
conserve el estado de la salud de la persona.

Por este motivo es necesario acompanar a estas personas en su nuevo aprendizaje mediante un equipo
profesional e interdisciplinar especializado en este tipo de patologia junto con la experiencia de los
lesionados medulares mas “veteranos”. En este proceso la figura del terapeuta ocupacional se convierte en
fundamental.

3. POBLACION ATENDIDAYAMBITO GEOGRAFICO
El ambito de actuacion de nuestro Proyecto se centra en toda nuestra masa social que conforma la
Asociacion ASPAYM CV vy el colectivo al que representamos a nivel de Comunidad Valenciana. Son personas
con lesion medular y grandes discapacidades fisicas. Esta circunstancia de discapacidad y dependencia provoca
gue la esfera de actuacién no solo se circunscriba al propio individuo con discapacidad sino a todo su entorno
familiar y social.

ASPAYM CV cuenta en la actualidad con 510 socios numerarios. En las siguientes tablas quedan
representadas su distribucién por edades y sexos.

Socios Numerarios con discapacidad en ASPAYM
CV
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En el siguiente grafico queda representado también la distribucién de nuestra masa social segun sexoy
tipo de discapacidad.

Tipo de discapacidad segun sexo
160

140
120
100
80
60
40

MNiamero de personas

20

Hombres Mujeres

M Paraplejica M Tetraplejia W Otros

Tal y como hemos comentado anteriormente la esfera de actuaciéon no solo se circunscribe al propio
individuo con discapacidad sino a todo su entorno familiar y social. Segin nuestros datos alcanzamos una
poblacion de unas 2.000 personas que finalmente son beneficiadas por nuestras actuaciones ya sean de
forma directa o indirecta.

4. OBJETIVOS DE NUESTRO PROYECTO

GENERAL

El objetivo general de nuestros Proyecto es lograr el bienestar biopsicosocial de la persona con
discapacidad a través de un abordaje multidisciplinar que le permita la reinsercién social haciendo los ajustes
necesarios en los distintos aspectos de su vida diaria.
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ESPECIFICOS

Los objetivos especificos de nuestro Proyecto son:

e Conseguir que la persona llegue a su maxima autonomia e independencia personal.

e Desarrollar y aumentar las posibilidades motoras y sensitivas e involucrarlas dentro de la
funcidén sensorio motora necesaria para el desempefio de ocupaciones.

e Evitar posibles deformaciones articulares y mantener el tono muscular.

o Disminuir la carga familiar y social al devolverle el control de su propia vida en mayor o menor

medida.

e Fomentar el desarrollo de |la autoestima personal y habilidades sociales.

e Lograr la insercidn e inclusidn social.

o Mejorar el estado fisico de |la persona disminuyendo el gasto sanitario y social.

5. METODOLOGIA DE ACTUACION

(QUE

HACER?

Visitas al hospital laFe.
Ciar de alta al sociofa.
Valoracion de las
necesidades.

4. Derivar al recurso
necesario.

Laha =

Fara mejor la calidad
de vida de las
personasy evitar su
institucionalizacion.

A las personas con
lesicn medulary otras
discapacidades
fisicas.

Pdagina 4



ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FiSICAS 2023

La atencion al colectivo de nuestros usuarios se estructura de la siguiente forma:

1- Evaluacién multidisciplinar por parte del equipo de trabajo, con entrevistas personales por parte de
los profesionales del equipo: Terapeuta ocupacional, Enfermera, Asesora juridica y trabajadora social.

2- Mantenimiento de reuniones de equipo para valorar que recurso o servicio de ASPAYM CV es mas
adecuado segun las demandas y la situacion del usuario/a.

3- Derivacidn al recurso o proyecto para su seguimiento.
4- Nuestro Programa, cuenta con los siguientes Servicios que se desarrollan con la siguiente estructura:

Area de Trabajo social.

Programa Integral de Terapia Ocupacional.

Area de Enfermeria.

Area de Asesoria juridica.

Revista de divulgacion.

Ocio y tiempo libre. Club cicloturista tres Rodes.

S0 a0 oo

6. CRONOGRAMA

ANO 2023 MESES

ACTIVIDADES N.2 BENEFICIARIOS/AS | E. | F. M. 1A, | MY. | J. JL. I A |S. |O. | N. [D.
ANUALES PREVISTOS
Area de Trabajo | 20

social: atenciéon de
lunes a viernes de
9-14.30

Programa Integral de | 30
Terapia Ocupacional:
atencion de lunes a
viernes de 9.30 a
1430 y martes y
jueves de
15.15-18.15

Area de Enfermeria. | 30
Atencidon dos tardes

semanales

preseciales

Area de Asesoria| 40
juridica: atencion
presencial una

mafiana en aspaym y
el resto de manera
telefdénica
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Revista de | 1500
divulgacion.
Ocio y tiempo libre. | 10
Club cicloturista tres
Rodes

BENEFICIARIOS/AS 120 mas los que reciben la revista digital que son anualmente unos 1500 mas
TOTALES

7. PROGRAMA Y SERVICIOS QUE SE PRESTARAN
A continuacién, se realiza una descripcion detallada de cada uno de nuestros servicios, dentro del
programa de Atencién integral de ASPAYM CV.

a. AREA DE TRABAJO SOCIAL

ASPAYM CV cuenta con un area de Trabajo Social, coordinada por nuestra trabajadora social, en el que
se desarrollan los siguientes aspectos:

o Informacidn, orientacion y asesoramiento a los usuarios en areas como:

* Pensiones, certificados de discapacidad, prestacién de servicios sociales o sanitarios, ley
de dependencia, tarjetas de aparcamiento con movilidad reducida, etc..

» Ayudas técnicas para él desarrollo y la autonomia personal, productos de apoyo,
eliminacion de barreras arquitecténicas.

» Vacaciones y ocio adaptado

o Coordinacion y evaluacion de los proyectos, servicios y actividades desarrollados por la
asociacion.

o Realizacién de visitas domiciliarias como apoyo en el trdmite de documentacidon ante las
diversas administraciones.

o Orientacion socio laboral, gestionando bolsas de empleo para ayudar a los usuarios en la
busqueda activa de empleo.
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b. AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

La Terapia Ocupacional es una disciplina cientifica sociosanitaria orientada a la rehabilitacion de las
personas con discapacidad, que utiliza de forma terapéutica actividades de autocuidado, de trabajo o ludicas,
para incrementar la vida independiente y con ello restablecer o mejorar la condicidn de salud.

Su objetivo final es favorecer la maxima autonomia para que el colectivo participe dentro de la
sociedad. Con el fin de conseguir dichos objetivos, aplica diferentes estrategias como; el entrenamiento
intensivo en actividades, adaptacion de los entornos, prescripcion de productos de apoyo, aplicacion de
técnicas para aumentar y/o mantener el movimiento, como son la realidad virtual o terapia de espejo.

La terapia ocupacional se centra en el uso de actividades con significado para las personas, segun las
necesidades y deseos de los usuarios. Como, por ejemplo, la actividad de transferirse de un lugar a otro, la
ejecucién de movimientos que posibiliten y mejoren el aseo personal y el vestido, o la posibilidad de utilizar el
baile con fines terapéuticos. Estos procesos se denominan Practicas Centradas en las Personas.

Dichas actividades pueden ser utilizadas como el fin del proceso rehabilitador. Para ello se busca que la
persona consiga las destrezas y los componentes motores necesarios para manejar una silla de ruedas, o bien
como un medio para mejorar su condicion de salud. También se busca recuperar estructuras neuronales y
musculares perdidas a través del uso terapéutico de la realidad virtual, recuperando movimientos perdidos en
los miembros superiores.
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Nuestro proyecto de Terapia Ocupacional busca un entrenamiento para mejorar y ampliar la autonomia
e independencia en actividades basicas de la vida diaria:

* Transferencias a diferentes superficies (cama, coche, inodoro).
* Entrenamiento en Actividades de la vida diaria, elegidas por el usuario y familiares
(comer, vestido, higiene personal, movilidad, levantarse, acostarse en la cama,

trasferencias, bafo etc..) de forma que aumente la autonomia, descienda la
discapacidad y la carga de los cuidadores.
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Entrenamiento en actividades instrumentales de la vida diaria (compras, gestion del
hogar, administracién del medicamento, gestidn del dinero, etc..).

Movilidad total en silla de ruedas: subir y bajar bordillos, subir y bajar rampas, hacer
“caballitos”, subir y bajar del suelo a la silla de ruedas. Manejo de sillas de ruedas
eléctricas sobre diferentes superficies.

Movilidad en exterior, aprendizaje de la movilidad en la ciudad, coger transporte
publico, realizar compras, desplazarse a lugares de ocio /tiempo libre.

Uno de los objetivos primordiales de nuestro proyecto de Terapia Ocupacional es la Rehabilitacion y
mantenimiento de las estructuras lesionadas, para mejorar la independencia. Para ello es fundamental:

Mantener o desarrollar las funciones y estructuras neuromusculoesqueléticas
necesarias para la autonomia a través de la prescripcion y adaptacién de actividades de
caracter propositivo.

Reeducar, desarrollar/mantener el miembro superior de las personas con tetraplejia,
gue mejoren el desempeno ocupacional. Evitar el deterioro y el desuso aprendido de los
miembros superiores, utilizando actividades deseadas y necesarias para la persona,
potenciando el uso de estas.

Nuestro proyecto de Terapia Ocupacional es pionero e INNOVADOR en la utilizacién de la realidad
virtual como terapia para mejorar la funcién de la mano y brazo en personas con tetraplejia. Se consiguen

resultados muy positivos y las mejoras se trasladan en un aumento de la independencia de los usuarios

La realidad virtual aumentada también es utilizada en la rehabilitacién de personas con tetraplejia para

mejorar su fuerza y el equilibrio.
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Otro objetivo de nuestro programa es la Evaluacion y diseiio de entornos adaptados en el hogar,
trabajo y comunidad, que disminuyan las barreras arquitecténicas que dificulten el desempefio ocupacional.
Realizando un programa de actividades en el hogar que continle con la estrategia terapéutica. Para ello
contamos con:

= Programa de apoyo al alta hospitalaria, donde nuestro terapeuta realiza visitas al
domicilio del lesionado para guiar y empoderar al usuario y familiar sobre la autonomia,
barreras y facilitadores disponibles que amortiglien el duro paso del entorno
domiciliario al hogar, reduciendo el impacto de la patologia en el dmbito personal y
familiar, previniendo complicaciones y fomentando la autonomia a la vez que se mejora
la condicion de salud fisica y emocional, disminuyendo la discapacidad y el reingreso
hospitalario.

Fundamental para nuestros usuarios es el Abordaje del dolor. El lesionado medular padece el llamado
dolor neuropatico, que en algunos casos llega a ser altamente limitador. Para ello nuestro terapeuta utiliza
sistemas y tecnologias neuronales basadas en neuronas espejo y realidad virtual que posibilitan poder
controlar o descender dicho dolor.

Otra de las funciones de nuestra Terapeuta ocupacional es la Prescripcion y recomendacion de
productos de apoyo, y su modo eficaz de empleo.

Un ejemplo es la presente ilustracidn, en la que puede observarse un producto de apoyo para la
escritura en personas con tetraplejia alta. A través de estos productos las personas pueden volver a realizar
ocupaciones perdidas.
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Como vemos, la Terapia Ocupacional es una actividad sanitaria que trata de mejorar la calidad de vida
de las personas a través de actividades significativas, actividades que tengan un gran factor motivacional, de
forma que se impliquen plenamente en su propio proceso de rehabilitacion. A través de esta implicacion de
ocupaciones y aumento de la autonomia conseguimos también mantener la salud emocional de nuestros
usuarios.

Como se ha descrito anteriormente en el ambito fisico se trabaja la fuerza muscular, el rango articular,
higiene postural, etc. lo que ayuda a los usuarios a realizar sus actividades de la vida diaria de una manera mas
auténoma, lo que es un claro indicativo de mejora de la calidad de vida.

El Programa de Terapia Ocupacional es una herramienta de intervenciéon fundamental en ASPAYM CV, ya

gue nos ofrece muchisimas posibilidades para trabajar en los diferentes dmbitos que componen a las personas
con discapacidad, tanto a nivel fisico, como emocional y social.

c. AREA DE ENFERMERIA
Un problema comun a la mayoria de las personas con lesién medular es la incontinencia fecal y urinaria.
Estos problemas limitan de forma grave la calidad de vida de las personas y afectan enormemente a la
persona, tanto en su autoestima como es su vida social.
Sensibles a esta problematica ASPAYM CV crea en el afio 2013 una consulta de enfermeria, coordinada
por nuestra enfermera Eva, con el objetivo de ofrecer una formacidén sanitaria a las personas con lesién

medular con dificultades para su manejo intestinal y uroldgico.

El servicio de consulta de enfermeria posibilita a ASPAYM CV la realizacién de un programa de educacién
sanitaria global en los siguientes aspectos:

o Consulta de Enfermeria especializada en Intestino Neurdgeno.
» La consulta posibilita que los usuarios sean capaces de aprender el funcionamiento de
su intestino y conocer los tratamientos existentes en el mercado para conseguir

evacuaciones completas, predecibles y regulares.

» Servicio de atencién telefénica para resolucién de cualquier incidencia o duda.
* Asesoramiento dietético personalizado.

* Formacioén al cuidador.

» Control y seguimiento personalizado del paciente en funcién de su funcionamiento
intestinal y lesién.

o Asesoramiento sanitario para la prevencion de la tlceras por presion.
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o Consulta de Enfermeria especializada en vejiga neurégena.

* La consulta posibilita que los usuarios sean capaces de aprender el funcionamiento de
su vejiga y conocer las alternativas terapéuticas en el manejo de la incontinencia

urinaria.
» Sensibilizar al paciente sobre la importancia de la higiene en el cateterismo vesical

(lavado de manos, frecuencia adecuada de sondajes, etc....).
= Adiestramiento en el auto cateterismo vesical intermitente.

o Informacidn y sensibilizacidn a las administraciones publicas y sus profesionales.

* Uno de los principales objetivos de ASPAYM CV ha sido sensibilizar a las administraciones
publicas sobre la financiacién y necesidad de que los usuarios puedan acceder a todos
los productos sanitarios del mercado para logra mejorar su calidad de vida.

* Realizacion de Campaias de sensibilizacién a los profesionales sanitarios sobre los
cuidados especificos en la lesion medular.

o Ayudar a normalizar los cuidados sanitarios para que formen parte de la vida cotidiana
buscando su desdramatizacion.

Nuestra Consulta de Enfermeria Especializada en Intestino Neurdgeno ha sido pionera en y referente
para otras comunidades auténomas
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d. AREA DE ASESORIA JURIDICA

La asociacion ASPAYM CV entiende que hay un cambio de vida fundamental desde el primer instante en
que acontece una lesion de gravedad. Este cambio afecta a numerosos aspectos administrativos y legales que
desconoce el lesionado.

Con el desarrollo de este programa ASPAYM CV buscar informar, orientar y resolver todas aquellas
cuestiones laborales, administrativas y legislativas que afectan a nuestro colectivo. El conocimiento es un
derecho de todos, para ello ASPAYM CV cuenta con un equipo multidisciplinar estructurado en un
departamento de trabajo social y un departamento juridico.

El objetivo es tutorizar y acompaiiar al lesionado en areas tan diversas como:

(o)

(o)

(0]

Area Laboral: asesoramiento en materias de relaciones laborales, prestaciones de seguridad
social, incapacidades laborales, jubilacidn, seguridad y prevencién de riesgos laborales, defensa
ante la Jurisdiccion Social si el caso lo requiere.

Area Civil: asesoramiento, como separaciones matrimoniales y divorcio, reclamaciones de
cantidad, eliminacién de barreras arquitectdnicas en los edificios de viviendas, hechos nuevos
que sobrevienen tras la lesién medular, y que es necesario saber cdmo gestionar.

Area Administrativa: Asesoramiento y defensa legal en todo tipo de expedientes
administrativos, asi como la sustanciacién de los mismos ante los drganos
contencioso-administrativo que en su caso se requieran, en sus distintas areas como solicitud
de tarjetas de aparcamiento para vehiculos con movilidad reducida, gestion de la Ley de
Dependencia etc..
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nunidad valenciana

e. REVISTA DE INFORMACION

ASPAYM CV elabora una revista divulgativa con 11 numeros de publicacion mensual en formato
electrénico y un resumen anual en formato fisico. Estas publicaciones permiten la participacion de los socios
de forma activa, asi como de personal médico y sanitario, aportando articulos de enorme interés para nuestro
colectivo. La publicacion que posee una gran difusion y ayuda a visibilizar todas nuestras actividades
proporcionando informacidn detallada de las mismas.

En la publicacidn colaboran también laboratorios y empresas del sector que muestran todos aquellos
productos de apoyo y novedades que mejoran la calidad de vida del colectivo.
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f. OCIO Y TIEMPO LIBRE. CLUB CICLOTURISTA 3 RODES

El ocio es un derecho que en ocasiones no es de facil acceso para las personas con discapacidad. Por
este motivo ASPAYM CV organiza excursiones y salidas con rutas ciclo turisticas para promover un aspecto de
suma importancia, tanto para la socializacién del individuo como para el disfrute de una vida plena. En
ASPAYM CV entendemos el turismo accesible como aquel turismo que implica la incorporacién de medidas
que posibiliten el acceso, la utilizacidon y disfrute de las infraestructuras, productos, entornos y servicios
turisticos de forma normalizada, auténoma y segura, y que contribuye a la igualdad de oportunidades para
todas las personas.

De esta forma ASPAYM CV cuenta con un club cicloturista, CLUB 3 RODES con los siguientes objetivos:
* Fomentar el cicloturismo como opcién de ocio practicando deporte al aire libre.

* Normalizacion de la handbike, triciclo y otros ciclos adaptados como medio de
transporte urbano e interurbano.

= Creacidn de un canal de comunicacién sobre rutas accesibles y que ademas sirva como
punto de encuentro para compartir experiencias cicloturistas.

* QOrganizacion de salidas periddicas entornos de la Comunidad Valenciana y geografia
nacional.
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8. EVALUACION EINDICADORES

ASPAYM CV dispone de un sistema de calidad con el objetivo de realizar un protocolo de actuacién para
evaluar todos los proyectos y servicios que se presten. Para ello se realiza un estudio previo antes de iniciar el
Proyecto o Servicio, comprobar la viabilidad de este y poder estudiar un impacto positivo en el contexto en el
cual se desarrollara.

En el departamento de Terapia Ocupacional se plantean los siguientes objetivos, indicadores vy
resultados:

Objetivo 1. Fomentar y habilitar a la persona para que llegue a su maxima autonomia e independencia
personal. Indicador Indice de Barthel. R.1. Descender el nivel dependencia

Objetivo 2. Mejorar y mantener las estructuras neuro-musculo-esqueléticas. indice de Barthel. R.2.
Mejorar y mantener las estructuras y funciones necesarias para la autonomia y calidad de vida

Objetivo 3. Evaluar y prescribir los sistemas de apoyo necesarios para la independencia. 1.3. Indice de
Barthel,Escala de calidad de vida EURO-QoLS5, Indice de actividades de Frenchay ( subapartado de actividades
sociales). R.3. Mejorar la autonomia, calidad de vida e inclusién social

Objetivo 4. Disminuir la carga familiar a través de la formacién y empoderamiento a la familia. 1.4. Escala

de carga del cuidador de Zarit, Indice de Barthel, Escala de calidad de vida EURO-QoL5. R.4. Mejora de la
calidad de vida de los familiares, mejorar la autonomia y calidad de vida.
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En el departamento de Enfermeria se plantean los siguientes objetivos, indicadores y resultados:

O1. Atender a las necesidades de los pacientes de una forma individualizada y cercana.

I.1.1. Percepcién de la Calidad de Vida.

1.1.2. Percepcion de salud.

R.1.1.Mejora la percepcidn de la Calidad de Vida, medido a través de la escala FIQL, en un 25%.
R.1.2. Mejora de 2 puntos la percepcion de salud de la escala Rafis.

02. Ayudar a los usuarios del programa a controlar sus deposiciones.
[.2.1. Nimero de defecaciones.

1.2.2. El tiempo de las defecaciones.

1.2.3. Estrefiimiento.

R.2.1. El paciente defeca al menos tres veces a la semana.

R.2.2. El tiempo de defecacién es inferior a 1 hora.

R.2.3. La escala NBD <9 puntos.

03. Proporcionar educacion sanitaria a pacientes y familiares.
1.3.1. Infecciones de orina.

I.3.2. Sondaje vesical.

R.3.1. Una o menos infecciones de orina al afio.

0O4. Formacion a diferentes profesionales: médicos, enfermeras y ayudantes técnicos sanitarios, sobre la
Lesion Medular.

[.4.1. Formacion impartida.

R.4.1. Mas de 25 asistentes en el afio.

O5. Tener un conocimiento actualizado de los avances sobre LM.
[.5.1. Formacidn recibida.
R.5.1. Asistencia al congreso de L.M.

06. Difundir cuantas actividades se realicen y atender a usuarios a través de Nuevas Tecnologias.

1.6.1. Redes Sociales y Nuevas Tecnologias.

R.6.1. Aumenta en un 5 % el numero de seguidores en las diferentes redes y usuarios de la consulta a
través de las nuevas tecnologias

En el departamento de atencién personal y vida auténoma/trabajo social se plantean los siguientes

objetivos, indicadores y resultados:

O 1- Favorecer la autonomia personal mediante cuidados bdsicos asistenciales.
I1- Capacidad de aprender tareas basicas de la vida diaria
R1-Mejorar la calidad de vida e independencia
O 2- Evitar el aumento de la dependencia.
I2- capacidad de realizar tareas por si mismo
R2- Mantenimiento y realizacion de tareas aprendidas
O 3- Fomentar el uso de ayudas técnicas.
13- N2 consultas al terapeuta sobre los productos
R3- Incremento del uso y manejo de los productos
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O 4- Garantizar el acceso a otros recursos.
|4- asesoramiento sobre otros recursos
R4- Conocer los recursos
O 5- Mejora de la calidad de vida del usuario.
I5- Grado de satisfaccién a través de los logros conseguidos
R5- Conseguir nivel 6ptimo de bienestar
O 6- Evitar la institucionalizacién.
I6- nivel de autonomia en el hogar
R6- Incremento de este nivel de autonomia
O 7- Favorecer el desarrollo de capacidades personales y sociales.
I7- Nivel y conocimiento de habilidades y capacidades
R7- Adquisicion de nuevas habilidades
O 8- Mejora de la participacién en la vida social y comunitaria.
I8- Participacion en actividades comunitarias
R8- Integracidén y participacion activa en la comunidad
O 9- Fomento de la integracion laboral.
[9- Orientacidn socio-laboral recibida
R9- Alcanzar un empleo estable

9. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Trabajadora social (6 ndminas) 15925,92 15925,92
Enfermera (8 nominas) 5182,88 5182,88
Terapeuta ocupacional (9 néminas) 20195,01 6916,98(irpf) 27111,99
Tutor/a de la junta directiva o asociados Voluntario

Servicio juridico anual 3.000,00 3.000,00
Responsable de comunicacion 4.209,24 4209,24
(6 ndbminas)

Administrativa (6 nominas) 5925,12 5925,12
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