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RUTA CICLOTURISTA
POR 'OJOS NEGROS'
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ACUERDO PIONERO CON
LA POLICÍA LOCAL

Desde Valencia, y de la

mano de Cermi CV, hemos

firmado un acuerdo pionero

en toda España con la

Policía Local de Valencia.

El representante de la misma

estuvo en la sede de

ASPAYM CV que, a su vez, lo

es de PREDIF CV y sus

entidades (Xarxa y Cadir).
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LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MÁS DESTACADOS

CARRERAS POPULARES
La próxima cita será el 11 de junio. ¡Te esperamos!

Todos los jueves de forma presencial en nuestra sede.
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20-21 NUEVA CONSULTA 'NUTRICIÓN'

MARCA LA 'X SOLIDARIA'
EN TU DECLARACIÓN DE

LA RENTA, HASTA EL
PRÓXIMO 30 DE JUNIO

ASPAYM CV
C/ FRESAS 10 (BAJO 3 IZQ.)
VALENCIA 
963664902
INFO@ASPAYMCV.COM

WWW.ASPAYMCV.COM

MAYO / JUNIO 2023

El próximo sábado, 10 de

junio, puedes participar en la

ruta cicloturista por Jérica.

Con autobús adaptado y

salida desde Valencia,

llegada a Barracas y

posteriomente, ruta por la

vía verde de Ojos Negros en

plena naturaleza. Al final

habrá comida para todos los

asistentes.

RUTAS POR VALENCIA CIUDAD
Valencia romana para el próximo sábado 17 de junio.

25-26

ACTUALIDAD 
Noticias breve de nuestra asociación.
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Ven con ASPAYM CV a la playa en el mes de julio.

CLUB DE LECTURA
Recomendación para el mes de junio.
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NUEVOS

AVANCES E

INVESTIGACIÓN 

EN LESIÓN

MEDULAR

SEDE:
HOTEL SILKEN PUERTA VALENCIA

AV. CARDENAL BENLLOCH, 28
46021 VALENCIA

Teléfono: 963 93 63 95

41ª JORNADA INFORMATIVA PARA PERSONAS CON LESIÓN

MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FÍSICAS

Valencia, 30 de junio de 2023
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Información, stands, novedades, 
convivencia, comida...

¿Dónde?
En Hotel Silken Puerta Valencia

(Av. Cardenal Benlloch, 28 

Valencia)
Imprescindible reservar

plaza llamando a ASPAYM

CV (963664902 /

663907431), de lunes a

viernes, de 10:00 a 14:00

30 DE JUNIO

09:30

INSCRIPCIÓN

NUEVOS AVANCES E

INVESTIGACIÓN EN

LESIÓN MEDULAR

41ª JORNADA INFORMATIVA ASPAYM CV
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4 1 ª  J O R N A D A  A S P A Y M  C V
HABLAREMOS DE LESIÓN MEDULAR, NUEVOS

DISPOSITIVOS,  SISTEMAS DE FIJACIÓN DE COLUMNA,
IMPLANTES E IMPRESIÓN 3D,  EXOESQUELETOS,

INVESTIGACIÓN, CLÍNICA Y AVANCES CIENTÍFICOS

SOCIOS +10 41
GRAN ÉXITO DE

INSCRIPCIÓN

COLABORADORES Y

PATROCINADORES

AÑOS

La respuesta del lesionado medular sigue

siendo magnífica en este evento que

organiza ASPAYM CV, cuyas Jornadas

siempre son multitudinarias a nivel nacional.

Hemos recibido el apoyo tanto del sector

público como privado, imprescindible para

poder llevar a cabo un evento de estas

características.

Tras la gran fiesta que supuso el

año pasado la celebración del 40

Aniversario, este 2023 volvemos con

más fuerza y con una temática

interesante y de gran actualidad.

La edición número 41 llega con información nueva e

interesante sobre los últimos avances y resultados en

cuanto a lesión medular se refiere. 

Agradecemos la gran afluencia de socios, autoridades, 

S O B R E  E L  E V E N T O

D. Carlos M. Atienza Vicente, Director del Ámbito de Tecnología Sanitaria en Instituto
de Biomecánica de Valencia (IBV). Es ingeniero biomecánico y especilista en Tecnología

Sanitaria, implantes y biomecánica. Como investigador en el IBV ha realizado 88 proyectos con

empresas nacionales e internacionales y ha participado en 56 proyectos de I+D financiados por

convocatorias públicas, de los que ha coordinado como investigador principal en 22 de ellos. El

Grupo de Tecnologías Sanitarias del IBV tiene una amplia experiencia en el desarrollo de

productos y servicios sanitarios que mejoran la calidad de vida de las personas en todos los

campos relacionados con la tecnología sanitaria.

Dña. Celia Bonilla Horcajo, Unidad de Terapia Celular del HUPHM (Hospital Puerta
Hierro de Majadahonda). Investigadora dentro de dicha unidad, explicará la evolución,

beneficios, situación y futuro de los ensayos clínicos con la NC1.

41ª JORNADA ASPAYM CV
NUEVOS AVANCES E INVESTIGACIÓN EN LESIÓN MEDULAR

Como en anteriores ediciones, hemos recibido el apoyo del Ajuntament de València y de la

Conselleria de Benestar i Drets Socials para la correcta realización de este evento.

Contaremos con:

30 DE JUNIO -  HOTEL SILKEN PUERTA VALENCIA

colaboradores, patrocinadores y personal

médico que acuden a la cita.

Cerraremos el evento con una comida de

hermandad entre todos los asistentes,

seguida de una actuación musical en

directo como broche final.

#ASPAYMCV
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En la sede de Aspaym

CV, realizamos una

formación de la mano de

Kaldevi y Vermeiren,

sobre algunos de los

productos líderes en el

mercado para personas

con movilidad reducida.

¡Gracias a todos por

vuestra asistencia!

MY ART, MY HEART

FORMATE CON
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TRIGO S

Nueva línea de silla activa

ligera.Altamente configurable, colores

llamativos, ligera y fácil de

transportar. Profundiad ajustable

marcada en el tubo, amplia variedad

de opciones combinada con un diseño

moderno la convierte en una silla

vistosa en la calle.

 

Este cojín, concebido con el fin de

brindar una sensación de confort, Las

capas de mousse superiores

proporcionan confort y suavidad

mientras que las inferiores ofrecen

soporte y estabilidad al usuario. 

El respaldo HP2 trae consigo una
nueva característica que incluye un
sistema de anclaje con dos puntos
fijos y ofrece igualmente soportes
torácicos ajustables en altura, en

lateral y en inclinación.
 

¡TODOS ESTOS PRODUCTOS Y MUCHOS
MÁS EN NUESTRAS ORTOPEDIAS!

Calle Almacera, 5
46017 Valencia

Plaza Concordia, 11
46100 Burjassot
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ESPECIALIDADES
 

Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as

de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  invalidez y

discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la máxima indemnización.

La misión de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a

obtener la mejor indemnización y pensión posible por las lesiones,

secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de tráfico, laboral o

de cualquier índole. 

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus

servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un

accidente o enfermedad, con la calidad, comunicación personal directa

y continua desde la experiencia de mas de 18 años en la atención

integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el

punto de vista profesional como personal.

Patricia March

PM

ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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PASEO EN HANDBIKE
HASTA JÉRICA

RUTA EN BUS
HASTA BARRACAS

COMIDA FINAL PARA

LOS PARTICIPANTES

INSCRIPCIONES LLAMANDO A ASPAYM CV 963664902

Ven a la vía
verde Ojos

Negros

10 JUNIO

PUNTO DE ENCUENTRO:  A LAS 08:00 en la rotonda Av. General Avilés cercana a Bioparc (haz click aquí)

PRECIO: GRATUITO
PARA SOCIOS Y

SOCIAS DE
ASPAYM CV 

https://www.google.com/maps/@39.4807145,-0.4075102,17z?entry=ttu
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12 FEBRERO

'8º Carrera Never Stop

Running Nunca te rindas' 

(5 km).

26 FEBRERO

'IV Volta a Peu Runners

Ciutat de València'  (5 km).

29 ABRIL

'IV Carrera per la

Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

'VIII Carrera José Antonio

Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernández

de Castro' (5 km).

24 SEPTIEMBRE

'XLV Volta a Peu als Barris de

Sant Marcel.lí i Sant Isidre

(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13º Volta a Peu de Les Falles'

(4,5 km).

En 2023, tod@s somos runners
CORRE Y SÉ SOLIDARIO

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que irán

destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras

populares, incluidas dentro del '18º Circuit de Carreres

Caixa Popular Ciutat de València'.

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.

'18º Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de València'

Accederás al listado de todas las carreras de 2023. Están ordenadas

cronológicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si está abierto el

plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad

'A tu ritmo'), sólo tienes que apuntarte. ¡¡¡¡GRACIAS!!!!

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

29 ENERO

'34 Carrera Popular

Galápagos 3F' (5,5 km).

Cuenta con la colaboración principal de la

Concejalía de Deportes del Ajuntament de

València, Caixa Popular y la Fundación

Trinidad Alfonso, Intersport, Cárnicas

Serrano, Coca-Cola, El Corte Inglés y

Divina Seguros.

Te esperamos el domingo 11
de junio, ¡¡no puedes faltar!!
Ya está abierto el plazo de

inscripción (click AQUÍ)

El domingo 11 de junio

tenemos otra cita, en la 'V

Carrera Marta Fernández de

Castro', cuyos beneficios irán

destinados a ASPAYM CV.

 A partir de las 9:00, estando

la salida en el Paseo de la

Alameda, 47.

5 km. de recorrido, en

modalidad competitiva y A tu

ritmo.

https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/5ordf-carrera-marta-fernandez-de-castro?fbclid=IwAR25bqGyg3M7Q3UqgjrF-yVb2J48F8eZXCm7TIm9zHvZyLsb3SRGf7u69N4
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ACUERDO
PIONERO
Desde PREDIF
CV, trabajamos
junto a la Policía
Local de
Valencia para
lograr una
inclusión
efectiva de las
personas con
discapacidad en
la sociedad

El agente designado, junto a
miembros de PREDIF CV 

(ASPAYM CV + Xarxa + Cadir).

El CERMI CV y la Policía Local de Valencia
han establecido a agentes de seguridad como
referentes según el tipo de discapacidad para
lograr la plena inclusión del colectivo y para
que reciban un trato adecuado.
Esta acción pionera está recogida en el
convenio de colaboración que firmaron el
presidente del Comité de Entidades
Representantes de Personas con
Discapacidad de la Comunidad Valenciana
(CERMI CV), Luis Vañó, y el concejal
delegado, Aarón Cano Montaner, el pasado
mes de marzo. 

Se trata de la segunda línea del acuerdo, que
refuerza la primera la cual contempla la
continuidad de la formación de trato adecuado.
De forma que las 14 Federaciones del CERMI
CV dispondrán de un policía de referencia, con
el que tendrán contacto directo, que les
prestará ayuda en todo lo que necesitan, pero
sobre todo en situaciones de discriminación o
delitos de disfobia.
En la sede de ASPAYM CV que, a su vez, es
sede de PREDIF CV, estuvo nuestro agente
designado, Miguel Ángel, Policía patrullero del
distrito de Ruzafa.
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desde las

11:00
hasta las 14:00

Imprescindible reservar plaza 
llamando a ASPAYM CV 963664902

¿VIENES A NUESTRAS

SESIONES DE TERAPIA

OCUPACIONAL EN LA PLAYA?
Lugar: puesto adaptado de la playa de El Cabanyal

Jueves 13 y 27 de JULIO
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¿Cuándo el estreñimiento se
convierte en emergencia?

El estreñimiento es una afección común que pueden padecer personas de todas las

edades. Aunque sus síntomas pueden afectar a tu calidad de vida, a menudo es

bastante fácil de controlar en casa. Sin embargo, en algunos casos, el estreñimiento

puede presentar síntomas graves o riesgos para la salud que requieren intervención

médica y, en algunos casos, tratamiento de urgencia.

 

Las deposiciones se producen
menos de tres veces por semana.
Dificultad para defecar, a menudo
acompañada de esfuerzo.
Heces duras, grumosas o secas.

¿Qué es el estreñimiento?

El estreñimiento suele definirse por los
siguientes factores:

¿Qué causa el estreñimiento?

Cuando ingieres alimentos, estos pasan
al estómago, donde empieza la
digestión, y de allí avanzan al intestino
delgado, donde se absorben los
nutrientes y empiezan a formarse las
heces. Después pasan al intestino grue-

Dieta: los alimentos ricos en fibra
ayudan a ablandar las heces,
facilitando su evacuación. Por lo
tanto, una dieta baja en fibra puede
provocar heces más duras.

so, donde se absorbe el agua que
contienen. El colon es la parte
intermedia del intestino grueso y donde
se absorbe la mayor cantidad de agua,
por tanto, cuanto más tiempo
permanezcan las heces en el colon, más
duras, secas y difíciles de expulsar
serán.
En este sentido, varios factores
comunes del estilo de vida pueden
causar estreñimiento:
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Deshidratación: si no bebes

suficientes líquidos, tu cuerpo

intentará absorber aún más agua de

los residuos de la comida, lo que

también provocará heces más duras.

Falta de movimiento o de ejercicio:

el movimiento puede ayudar a

reducir el tiempo que tardan las

heces en desplazarse por el sistema

digestivo. Por lo tanto, la falta de

actividad aumenta el tiempo de las

heces en el intestino y el colon

absorbe más agua, haciendo que las

heces sean más difíciles de evacuar.

Ignorar las ganas de ir al baño:

aunque no siempre es posible ir al

baño cuando se siente la necesidad,

retener regularmente las

deposiciones puede provocar

estreñimiento.

Medicamentos: el estreñimiento

también puede ser un efecto

secundario de diversos

medicamentos.

Las afecciones del sistema nervioso,

como la esclerosis múltiple, la

espina bífida y las lesiones de la

médula espinal, pueden afectar al

control del colon y aumentar la

probabilidad de estreñimiento.

El estreñimiento es uno de los

muchos síntomas típicamente

relacionados con el síndrome del

intestino irritable (SII) y otros

trastornos funcionales del intestino.

Ciertas afecciones hormonales

como la diabetes o el

hipotiroidismo.

Además de estos factores relacionados

con el estilo de vida, el estreñimiento

también puede ser consecuencia de

otras enfermedades subyacentes:

Daños o defectos en el tracto

digestivo o en los músculos del

suelo pélvico.

En ocasiones, el cáncer, así como

ciertos tratamientos oncológicos,

pueden aumentar el riesgo de

estreñimiento.

Muchas mujeres también dicen

sufrir estreñimiento durante el

embarazo y el post parto.

Tipos de estreñimiento
Estreñimiento ocasional
Es muy común experimentar un

estreñimiento ocasional, como se ha

descrito anteriormente. Se calcula que

entre el 2 y el 28% de la población

experimenta síntomas ocasionales de

estreñimiento. Además, las mujeres

afirman experimentarlo hasta 10 veces

más frecuentemente que los hombres.

Estreñimiento crónico
Si la dificultad para defecar se mantiene

durante más de tres meses o se hacen

menos de tres deposiciones en una

semana, se habla de estreñimiento

crónico. Sus efectos prolongados

pueden afectar tanto a la salud como a

la calidad de vida, ya que los síntomas

empiezan a interferir en la vida

cotidiana. Aunque el estreñimiento

ocasional puede hacer necesaria una

intervención médica, muchas veces son

las personas que padecen estreñimiento

crónico las que se ven obligadas a

recibir un tratamiento de urgencia.

Síntomas del estreñimiento crónico
Los síntomas del estreñimiento crónico

son similares a los del estreñimiento

habitual, pero también pueden aparecer 

(Foto: Niko Sommer)
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Dolor de espalda por la acumulación

de heces que presionan los nervios

de la zona lumbar.

Vientre hinchado.

Presión arterial alta o baja.

Ritmo cardíaco acelerado.

Mareos, sudoración y fiebre.

Confusión y malestar.

Dolor abdominal y deshidratación.

Diarrea explosiva.

Hemorroides (venas hinchadas

alrededor del ano).

Fisuras anales (desgarros en la piel).

Prolapso rectal (el esfuerzo puede

hacer que una pequeña parte del

recto se dilate y sobresalga del ano).

Impactación fecal.

otros síntomas más graves. Estos

incluyen:

¿Cuándo el estreñimiento se

convierte en emergencia?

Si has tenido síntomas relacionados con

esta condición durante más de tres

semanas, tienes un fuerte dolor

abdominal o ves sangre en las heces,

debes hablar con tu profesional

sanitario. Sin tratamiento, el

estreñimiento crónico también puede

provocar las siguientes complicaciones:

La impactación fecal es una gran

acumulación de heces secas y duras en

la última parte del intestino grueso muy

difícil de expulsar. Como consecuencia,

el intestino puede empezar a expulsar

heces acuosas y se conoce como diarrea

por rebosamiento.  Si experimentas un

estreñimiento grave, seguido de diarrea,

habla con tu profesional sanitario, ya

que puede ser necesario un tratamiento

adicional.

Tratamiento del estreñimiento

Algunas alternativas son los enemas,

que ayudan a humedecer y ablandar las

heces, o incluso una extracción física de

las heces si es necesario. Además, la

cirugía puede ser un recurso si se

detecta un problema estructural en el

colon o un cáncer en el colon, el recto o

el ano.

La irrigación transanal (ITA)

La irrigación intestinal, también

conocida como irrigación transanal

(ITA), es una terapia para el control

intestinal que utiliza agua tibia

introducida a través de una sonda rectal

para vaciar el intestino. El agua

estimula el movimiento peristáltico del

cuerpo para evacuar las heces y ayuda a

restablecer el buen funcionamiento del

intestino. Esto permite controlar el

momento y el lugar en el que se va al

baño, evita el estreñimiento y los

accidentes asociados a la diarrea por

desbordamiento. 

La ITA es mínimamente invasiva y

segura para su uso a largo plazo. 

Es una terapia de prescripción que te

puede recetar un profesional sanitario,

aunque puede llevarte un tiempo

aprender al detalle su uso y establecer

una rutina. Una vez lo logres, el

objetivo suele ser irrigar cada dos días.

La ITA puede ayudarte a conseguir una

rutina intestinal controlada y a evitar el

estreñimiento o los accidentes, por lo

que podrás dedicar menos tiempo a

preocuparte por la gestión intestinal y

más a centrarte en tu vida.

(Foto: Niko Sommer)
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NUEVA CONSULTA EN ASPAYM CV

TODOS LOS JUEVES, DE 10:00 A 13:.00 HORAS

NUTRICIÓN Y LESIÓN MEDULAR

ALIMENTACIÓN

NUESTRO ORGANISMO

Nutricionista Laura Montero: Diplomada en Dietética y
Nutrición Humana

Una correcta alimentación es
fundamental en el buen
funcionamiento del organismo y
en la prevención de
enfermedades crónicas.
Cuando asistimos a una consulta
de nutrición, debemos ser
conscientes que es necesario
modificar los malos hábitos
alimentarios y corregir las
carencias nutricionales para
preservar la salud a largo plazo. 
 Las dietas estrictas pueden
conseguir una pérdida rápida de
peso y en algunas ocasiones
pueden ser necesarias, pero
debemos tener cuidado, ya que si
no están supervisadas por un
profesional pueden no aportar
beneficio e incluso ocasionar
perjuicio para la salud.
Tras una lesión medular, se
pierde el control neural de la
función de continencia y
defecación, provocando una
disfunción intestinal que
produce una alta prevalencia
de estreñimiento e
incontinencia fecal. Estos
síntomas pueden mejorar con
una correcta alimentación,
logrando una regularidad y una
disminución de otros síntomas,
como pueden ser los gases y la
hinchazón.
La falta de actividad física puede
ser  en  ocasiones  un factor limi-

limitante a la hora del
correcto aporte nutricional,
si ingerimos alimentos con
alto contenido calórico y
bajo poder nutricional (los
llamados alimentos basura),
podemos caer fácilmente en
un exceso de peso asociado
a carencias nutricionales
importantes.
La toma de medicación
puede ser otro de los
grandes problemas
asociados a déficits
nutricionales, ya que
pueden limitar la absorción
de nutrientes o bloquear
ciertos procesos en el
organismo.

"El objetivo es individualizar
cada tratamiento, acompañar
les en su cambio de hábitos
para que estén mejor en
todos los sentidos, más
equilibrados y se encuentren
mejor. Es una consulta
enfocada a la salud"
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https://rodem.es/
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http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/
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Soluciones para
la incontinencia

by

Cómo conseguir 
una buena rutina
en tu sondaje

Si quieres conocer 

experiencias de otras 

mujeres, consejos y 

recomendaciones de 

profesionales, así como 

materiales que te 

ayuden para hacer de 

tu sondaje un Ritual

Click aquí

https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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Si quieren conocer realizar o conocer más esta ruta u obtener
más información pueden hacerlo a través de la web:
www.volemvalencia.es / 658881325 
o enviando un correo a info@volemvalencia.es

Mare Nostrum fue el nombre dado por los romanos al

mar Mediterráneo y el mismo que le hemos querido

dar a la visita guiada por los Poblados Marítimos:

València es una ciudad ligada al mar desde tiempos

inmemorables.

Los restos más antiguos que encontramos en la zona

del puerto son ánforas procedentes de áreas de

Marsella, greco-itálicas y púnicas (Cartago, hoy

Túnez) que datan de tiempos anteriores a los romanos

y que indican la existencia de tráfico mercantil con

algún poblado ibérico cercano al que se destinaban

productos como salazones, aceite o vino. Estos restos

los podemos encontrar en el Museo de Prehistoria.

El pasado mes, algunos socios de ASPAYM CV

pudieron disfrutar de esta visita guiada. Esta ruta,

realizada con guía oficial, empieza en el puerto dando

a conocer cómo era y cuál ha sido su trayectoria hasta

ser lo que es. Actualmente se considera el más

importante de todo el Mediterráneo en lo que refiere

a número de contenedores que mueve.

MARE

NOSTRUM

Con la conquista de Jaume I el

año 1238 en València y la llegada

de los nuevos pobladores, la

costa se va habitando de

marineros y pescadores y se

crean diferentes núcleos

poblacionales: Villanueva del

Mar, situado junto al puerto y

posteriormente surgió Villanueva

del Grau que a su vez estaría

dividido en los actuales barrios

del Canyamelar, Cabanyal y Cap

de França.

Paseando por sus calles

comprobamos la historia,

idiosincrasia de los barrios

marítimos con su arquitectura

típica. En muchas casas

permanecen los colores azules y

verdes empleados en las fachadas

y que remiten de inmediato a los

que se pintaban las barcas de

pesca bajo la línea de flotación.

Contamos leyendas, curiosidades

y nos acercamos a las tradiciones

y festividades como la declarada

Fiesta de Interés Turístico

Nacional, Semana Santa Marinera  

muy arraigada a los poblados

marítimos y que justo estaba

teniendo lugar en la fecha que

fuimos. Tuvimos la oportunidad

de visitar su museo donde se

muestran los pasos procesionales

que se usan en los desfiles, la

indumentaria, evolución y

objetos relacionados en esta

festividad.

Finalmente terminamos la visita

guiada en el paseo marítimo,

junto al Mare Nostrum.

Por ser socio/a de ASPAYM CV tienen un

descuento del 10% en todas nuestras rutas
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romana

ACTIVIDAD NOCTURNA ORGANIZADA POR 'VOLEM

VALENCIA' CON LA COLABORACIÓN DE ASPAYM CV

VALENCIA A LA LUZ DEL ATARDECER ... ¡ES LA MÁS BONITA!

Ruta nocturna donde conoceremos historias,

leyendas que han ido formando nuestra

ciudad.

P R E C I O :  1 0 €  P O R  P E R S O N A .  I N S C R Í B E T E  L L A M A N D O  A  A S P A Y M

C V  ( 9 6 3 6 6 4 9 0 2 )  -  M E N O R E S  D E  1 2  A Ñ O S  ¡ G R A T I S ! .
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N O T I C I A S  B R E V E S

Desde ASPAYM CV queremos felicitar al Partido
Popular, ganador de las últimas elecciones
municipales y autonómicas, con Mª José Catalá y
Carlos Mazón al frente, respectivamente. Y
agradecemos su deferencia siempre hacia nuestra
entidad y hacia los lesionados medulares de la
Comunitat Valenciana, así como su defensa de las
personas con discapacidad.

1 JUNIO EMPIEZA EL
BAÑO ADAPTADO

CONSULTAS JURÍDICAS 
EN ASPAYM CV

Este mismo 1 de junio comienza la prestación del
servicio de ayuda al baño en las playas de la
ciudad de Valencia. El Ayuntamiento ha
adelantado dos semanas este servicio respecto a
otros años, visto el incremento continuado de uso
por parte de las personas con discapacidad (en
2022 fueron 5.780 bañistas en total, es decir,
casi 500 personas más que años anteriores).

A partir de este mes de mayo, las Consultas
Jurídicas en nuestra sede se llevan a cabo cada

viernes, a cargo de nuestra abogada Patricia
March Aguilar. Si necesitas asesoramiento o
realizar cualquier trámite legal, pide siempre
CITA PREVIA a través del mail
juridico@aspaymcv.com o llamando al 663835527.

ENHORABUENA A LOS
GANADORES
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A las personas mayores, a las personas con
discapacidad, a jóvenes, a mujeres, a las familias y a
las personas migrantes… Los proyectos desarrollados
atienden realidades como la asistencia y el apoyo a
personas mayores en centros de día o en sus
domicilios; la ayuda a personas con discapacidad
física, intelectual, así como a sus familias.
Si ya marcas la casilla de la Iglesia, marcando las
dos podrás ayudar el doble. 0,7 % + 0,7 % = 1,4 %
del IRPF
En los últimos 10 años, el número de personas
contribuyentes solidarias ha crecido en casi dos
millones. 

¿A quién va dirigida esa

aportación?

PUEDES VER EL VÍDEO AQUÍ

https://www.youtube.com/watch?v=kve9kb2pMPg
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Estrenamos nuevoEstrenamos nuevoEstrenamos nuevo
showroom multimarcashowroom multimarcashowroom multimarca

Calle/ Callosa d'en Sarrià, 14
VALENCIA

DÓNDE 
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Humanización

de la asistencia sanitaria

En Hollister basamos, desde hace 100 años, nuestro trabajo en un sólido principio de innovación a través de iniciativas y
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte más digna y gratificante. Nuestros pilares de investigación y desarrollo, no solo están enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente. 
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REYES CALDERÓN

EL JUEGO DE
LOS CRÍMENES

PERFECTOS

Madrid, primeros meses de la pandemia.

Un par de muertos rondando por ahí; que están

donde no deberían y, por tanto, plantean un serio

problema a los responsables del Palacio de Hielo de

la capital, a la postre, reconvertido en provisional

morgue. En el interior de un ataúd donde debía

encontrarse el cuerpo de una mujer aparece el de un

varón. Lo que a primera vista parece una confusión

debido al caos inicial y la saturación de trabajo que la

situación tan atípica trajo consigo, pronto despierta

dudas y se procede a investigar qué es lo que puede

haber sucedido y qué explicación se puede dar a ese

error.

Una obra con un tácito reconocimiento al esfuerzo

del personal sanitario que trabajó sin descanso, con

inquietud y miedo, con una total entrega y con

horarios imposibles durante la pandemia.

LIBRO RECOMENDADO

PRIMAVERA 2023

2023

MAYO
Si quieres ver tu reseña

publicada en las

páginas de nuestra

REVISTA, sólo tienes

que enviarnos el título

del libro y porqué lo

recomiendas a nuestro

correo electrónico :

CLUB DE LECTURA
ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

comunicacion@aspaymcv.com
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A D M I N I S T R A C I Ó N

D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H

S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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Tecnología
innovadora.
Lavables a máquina
100%.
Seguros en cualquier
posición.
Control de
microclima.
Cojín y fundas del
mismo tamaño.
Transpirable 100%.
Protección de la piel,
apoyo postural y fácil
de usar.

PRESENTACIÓN
NUEVA TECNOLOGÍA DE COJINES DE AIRE 'VICAIR'

DE LA MANO DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO
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El 27 de abril OM ortopedias y VERMEIREN, tuvimos el placer de compartir una 

charla/formación sobre sedestación y posicionamiento, con usuarios y miembros de ASPAYM 

Valencia. 

Presentamos VICAIR, cojines de aire para la prevención de úlceras por presión y 

posicionamiento.  

VICAIR es una empresa holandesa fundada en 1993 por el Dr. Max Rogmans, cirujano vascular. 

Y VERMEIREN Ibérica, es el distribuidor oficial en España y Portugal, desde hace más de 5 

años. 

VICAIR fue desarrollado e inventado en el Amsterdam Rehabilitation Center en 1989, 

por lo que no es un producto diseñado para sacarlo al mercado, sino que surge de diferentes 

necesidades que se encontraban en dicho centro. 

En el centro contaban con dos tipos de materiales, espumas para manejar un correcto 

posicionamiento y aire para la prevención de úlceras. Pero entre estos dos materiales no había 

otra opción. De aquí nace VICAIR (Viscous Air), que sería una mezcla entre los dos conceptos.  

En VICAIR deciden desarrollar su tecnología utilizando el aire, ya que es el mejor sistema para 

la distribución uniforme de la presión y además es más ligero. El problema del aire es que es 

inestable y además se fuga por una válvula (neumático de bicicleta) y se puede pinchar. 

VICAIR soluciona estos dos problemas encapsulando el aire, creando las 

SMARTCELLS.  

 

 

 

Cada cojín (en función del tamaño y altura) tiene unas 400 celdas, por lo que, si pinchamos 

accidentalmente 3, 8, 15, 20 celdas aún tenemos más de 380 por lo que el cojín no se viene 

abajo. ¡No hay riesgo de tocar la base! Y todo esto sin necesidad de mantenimiento, no hay 

que usar bomba de inflado. 

Los cojines están compartimentados, por lo cual, las celdas se mueven muy lento y unido a 

una gran inmersión, se consigue máxima estabilidad. 

No sólo se controla la estabilidad, el riesgo de pinchazo, no es necesario bomba de hinchado 

para reajustar las fugas de aire, sino que además por su sistema abierto controla el microclima 

(Temperatura y Humedad) y gracias a su barrera pre-isquiatica, las fuerzas de cizallamiento. 

Estos dos últimos factores son de alto riesgo, que si no se controlan hacen que aparezcan 

úlceras. 

Además de todo esto, por su sistema abierto, no se necesita funda de incontinencia. ¿Porqué? 

Por que es la piel del usuario la que queremos proteger y no al cojín. En caso de escape del 

usuario, el liquido va a la base del cojín, permitiendo que la piel esté seca hasta llegar a casa. 

Una vez allí, el cojín lo lavamos en la lavadora entero (celdas y funda incluidos) como si 

lavásemos una camisa o pantalón que se hayan usado ese día. 

Por todo esto, podemos afirmar, que VICAIR es ¡el Pack Perfecto! 

NO NECESITA MANTENIMIENTO 

NO SE PINCHA 

PROTECCIÓN DE LA PIEL 

ESTABILIDAD  

SOPORTE POSTURAL 

FÁCIL DE LAVAR 
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www.ortopediasdelmediterraneo.com

Av/ Maestro Rodrigo, 18 
Valencia Telf. 96121 01 26

síguenos:

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO


