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REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusidn de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacidén para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades puUblicas y privadas que han
hecho posible la edicién y difusidén de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas que, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la  misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, OFFCARR / EDUAI ACTIVE,
PATRICIA MARCH ABOGADOS Y JIMENEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana . [ H =

C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia - 963664902 &? aspaym -
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PHOTOCALL NAVIDENO
EN NUESTRA SEDE

¢Ya has pasado por el
photocall navideno de
ASPAYM CV?

iiPues aqui te esperamos!!
Ademas, podras dejar tu
deseo para 2024 en nuestra
urna de propositos para el
nuevo ano.

ijPasate por ASPAYM CVy
hazte una foto con
nosotr@s!!

CE

DICIEMBRE 2023

ESCUELA DE PADEL
ASPAYM CV

Cada vez son mas los
integrantes de la escuela de
padel en silla de ruedas que
puso en marcha ASPAYM
CV. Clases varios dias a la
semana, en Padel 7 (Vara de
Quart), con profesor
particular para los alumnos.
Si estds interesado en
apuntarte, llama a ASPAYM
CV (963664902).
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LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MAS DESTACADOS

FELICITACION NAVIDENA

ASPAYM CV te desea Feliz Navidad con todo el carifio.

ACTUALIZA TUS DATOS

De cara al nuevo afo que comienza, 2024,

NOTICIAS DE ACTUALIDAD
Las tltimas novedades de nuestra entidad, en formato
breve.

VIAJES ADAPTADOS

Consulta la oferta disponible y jdisfruta!

CONSULTA DE NUTRICION
NOTICIAS DE ACTUALIDAD

CLUB DE LECTURA

ASPAYM CV

C/ FRESAS 10 (BAJO 31ZQ.)
VALENCIA

963664902
INFORASPAYMCY.COM

WWW.ASPAYMCV.COM
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En 2024 jactualiza
tus datos!

LIdmanos a ASPAYM CV (963664902) si, en el
ultimo ano, ha cambiado tu:

Direccién postal
Teléfono

Correo Electronico
Numero de cuenta bancario

Gracias
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ESCUELA DE PADEL ASPAYM
COMUNIDAD VALENCIANA
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EN
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DE

sf EN PADEL 7 (VARA DE QUA@ 2
INFORMATE LLAMANDO A

ASPAYM CV 963664902
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25 de julio de 1948 - 1 de diciembre de 2023

PEPE
BALAGUER

Nos ha dejado PEPE BALAGUER, fundador de nuestra entidad y actual Presidente
de Honor. Persona alegre y trabajador incansable que, durante 36 afios, estuvo al
frente de ASPAYM CV y luché por mejorar la calidad de vida de todas las personas

con lesidn medular.

Le

recordaremos siempre como

la

persona positiva que era y por su

vitalidad que transmitia a todos los que

le conocimos.

SIEMPRE
CON

NOSOTROS

DESCANSE EN PAZ

El pasado 1 de diciembre despedimos a
una persona clave en nuestra entidad y
también en el sector de la discapacidad,
tanto a nivel autonémico como nacional.

Pepe Balaguer Soriano, Presidente de
ASPAYM CV durante 36 anos, fallecié a
causa de una larga enfermedad que, los
altimos anos, ya le mantenia alejado de la
vida puablica. Una vida puablica e
institucional que él habia desarrollado
siempre con dedicacion vy entrega,
buscando en todo momento las mejoras

Revista ASPAYM CV

para el colectivo al que representaba y por
el que tanto habia luchado estas décadas.

Desde ASPAYM CV queremos agradecer
las numerosas muestras de carifio que
hemos recibido tras su fallecimiento.

Condolencias de 1la Delegacion del
Gobierno en la Comunidad Valenciana, de
la Alcaldesa de Valencia y la Concejalia de
Bienestar Social, el Colegio de Médicos de
Valencia, diferentes delegaciones de
ASPAYM, asi como personal médico y
otros profesionales.

Diciembre 2023



PEPE  wovi
BALAGUER

Su partida crea una ausencia
profundamente sentida en la comunidad
de personas con discapacidad, asi como en
los corazones de todos aquellos que
tuvieron el honor de conocerlo y ser
tocados por su compromiso y humanidad.
Pepe Balaguer, nacido en 1948, consagrd
36 anos de su existencia al liderazgo de
ASPAYM Comunidad Valenciana
(ASPAYM CV), y su compromiso se
convirtié en una auténtica mision de vida;
y fue un incansable luchador por la
inclusion y accesibilidad, dedicando cada
dia a mejorar sustancialmente la calidad
de vida de las personas afectadas por
lesiones medulares y su trabajo en
ASPAYM CV no se media en anos, sino en
los innumerables avances vy logros
alcanzados en favor de aquellos a quienes
servia con tanta pasién y dedicacién.
Como uno de los pilares fundacionales de
ASPAYM CV, Pepe emergi6 como un
emblema de esperanza y una influencia
inspiradora, catalizando transformaciones
profundas tanto en la esfera de la politica
social como en el tejido de la sociedad
civil, con un impacto que resoné en toda
Espana.

Su liderazgo jug6é un papel clave en la
creacion de una unidad multidisciplinar de
atenciéon en el Hospital La Fe, elevandolo
a la categoria de modelo nacional para el
tratamiento y cuidado integral de
personas con lesiones medulares; y su
visién y esfuerzo allanaron el camino para
que este centro se convirtiera en un
bastion de excelencia y un simbolo de
avance en la atencibon  médica
especializada.

En su tiempo como Presidente de la

~ Fal | - . 1 LSt abat 2ol -~
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experiencia para promover Yy lograr
avances notables en la calidad de vida de
personas con lesiones medulares en todo
el pais.

Pepe fue el arquitecto principal de la Guia
de Atencién al Nuevo Lesionado Medular.
Durante su gestion en ASPAYM CV, Pepe
lideré6 la implementacién de servicios
cruciales, incluyendo terapia ocupacional,
atencion de enfermeria especializada,
asesoramiento legal y servicios sociales.
Ademas, en 1982, con una vision de
futuro, inici6 la publicacién de una revista
que permanece vigente hasta hoy.

Pepe permanecerd en nuestra memoria
como un defensor de los derechos de las
personas con discapacidad y su legado
perdurard eternamente en cada una de
nuestras acciones y en lo mas profundo de
nuestros corazones.

SU ULTIMO ACTO PUBLICO

La directiva de ASPAYM CV estuvo a su lado el 27
de noviembre en la que fue su dltima aparicion
publica. Premio COPE en la categoria de
Seguridad Vial (por su lucha contra las barreras
arquitecténicas desde un mundo en silla de
ruedas).

Diciembre 2023
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Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

*iensegulr

una buena ruting
en tu sondagje

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que te
ayuden para hacer de

1Y tu sondgje un Ritual

L Click aqui



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

ESPECIALIDADES

P M Accidentes de trafico

Derecho Sanitario
Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

» Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

* Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacion personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 afnos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27



ASPAYM intensifica en
2023 su labor en prevencion
de accidentes de trafico

ASPAYM ha presentado los
resultados de sus proyectos
de atencion y
sensibilizacion en
accidentes de trafico este
2023. Este ha sido un ano

intenso de atencién a
victimas de accidentes de
trafico y sus familias.
Ademads, también hemos
desarrollado campanas de
concienciaciéon al volante y
prudencia en carretera.

Esta campana, que esta
activa activa desde 2007,
conciencia a los conductores
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con el apoyo de la Jefatura
de Trafico de la Guardia
Civil en diferentes puntos
del territorio espanol. En la
retencion, se les traslada los
distintos mensajes de
prevencién. Ademas, con la
participacion de nuestros
voluntarios, se les
sensibiliza con el testimonio
de sus accidentes, que
muestran tanto las causas
como las consecuencias de

ASPAYM destaca el
€Xito en sus proyectos,
que este aino han
implicado cerca de
medio centenar de
adhesiones por parte de
entidades locales,
autonoémicas y
nacionales. A su vez,
hemos llegado a mas
de 4300 escolares en
charlas de colegios e
institutos. Por otra
parte, hemos contado
con mas de 800
personas retenidas en
los controles de la
campana ‘No corras,
no bebas, no cambies
de ruedas’.

Este ano, nuestra accién ha
concienciado a un total de
814 personas.

Los testimonios de victimas
de accidentes de trafico
también han sustentado la
campana novedosa de este
ano ‘;Qué me va a pasar? ;Si
estd aqui al lado!.
Vertebrada en torno a los
trayectos cortos y en
carreteras convencionales,
esta acciéon ha alcanzado

las imprudencias en 34.479 visualizaciones en
carretera. distintas redes sociales
con
Diciembre 2023
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la difusién de sus videos en

torno a:

e las distracciones.

e el uso del cinturén de
seguridad y del chaleco
reflectante.

e la conducciéon bajo los

efectos del  alcohol,
drogas y otros
medicamentos.

¢ la distancia de seguridad.
¢ los limites de velocidad.

Campanas
jovenes
Otra de las iniciativas de 2023
de ASPAYM en prevencion de
accidentes de trafico se
encuentra en la campana de
redes sociales ‘La vida real
no tiene filtros’. Esta accién
dirigida a jovenes simulaba
varios concursos, encuestas,
anuncios y otros reclamos
habituales de estos soportes.
Con ellos, se les senalaba las
consecuencias que pueden
tener los comportamientos
poco responsables.

Con 15.703 visualizaciones,
tanto esta campana como la

onh. 49

dirigidas a
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Muchas de nuestras acciones se vertebran
en torno a la importancia de tener cautela
como peatones, ciclistas o responsables de
vehiculos de movilidad personal como
patinetes eléctricos.

Ademas, contribuimos a que los jovenes
tengan herramientas para trasladar a su
entorno familiar adulto la importancia de
la precaucion al volante de un vehiculo en
el que viajan como acompafiantes.

adhesiones de varias
entidades del ambito local,
autondémico y local.

A lo largo del afno, ASPAYM
también ha sensibilizado en
diferentes centros escolares
de Espana. 57 colegios e
institutos de todo el
territorio nacional han
acogido nuestras charlas
sobre  ‘Discapacidad vy
Seguridad Vial’. En ellas,
hemos concienciado a 4365
centros de educacion
primaria, secundaria 'y
formacién profesional.

Atencion a las victimas de
siniestros viales

Por dltimo, cabe senalar
nuestro proyecto de
atencién integral a aquellas
victimas de accidentes de
trafico con lesion medular y
sus familias. En ese sentido,
se han atendido |las
necesidades de 191 personas
con la salud fisica o mental.
Se ha asesorado a 77
personas en el dambito
sociolaboral. Y en el &mbito
juridico a cerca de 25
personas.

Diciembre 2023
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Marcando la Diferencia

en el Vigje de la Vida

%H()llister Continence Care
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Ortopedia y Movilidad

Aire libre
Hippocampe Nieve

Autonomia
Libertad de movimiento

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparaciéon de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacién.

Recuerda que:  Por ser socialo de Aspaym CV te beneficias de
descuentos en todos nuestros productos y servicios.

RODeM ORTOTeC S.L. ®© 9611000 74
C/ Saon Juan de Dios, 3 X info@rodem.es

46011 Valencio '§ Yo
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http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/

La importancia del cateterismo
intermitente si tienes
una lesion medular

La vejiga neurégena es una de las

consecuencias mds habituales de una lesién
medular y existen diversos métodos para
sobrellevarla. Uno de los mds recomendados es
el sondaje o cateterismo intermitente, una
solucién que permite mejorar la calidad de vida
de quienes la sufren vaciando la vejiga varias
veces al dia de forma répida, cémoda y discreta.

La vejiga neurdgena es la distuncion de la vejiga
causada por un dafio neuroldgico. Este puede ser
ocasionado por numerosos factores, entre ellos la
lesién medular. Se estima que alrededor del 80 % de
los pacientes con lesion medular tienen vejiga
neurégena en algiin momento de sus vidas.

Esto ocurre porque, en condiciones normales, los
musculos y nervios del sistema urinario trabajan
juntos para retener y liberar la orina en el momento
adecuado, pero cuando existe lesion medular no
pueden ejercer su funcién. En una persona sana, los
nervios llevan mensajes entre la vejiga, la médula

espinal y el cerebro que indican

a los musculos de la vejiga que se contraigan o se
relajen.

Cuando la comunicacién entre el cerebro y los
miusculos de la vejiga no puede realizarse debido a
la lesion medular, el paciente presenta vejiga
neurégena. Como consecuencia de ello, se
producen  incontinencia  por  rebosamiento,
frecuencia y urgencia miccional o retencién
urinaria, lo que causa complicaciones frecuentes,
como infecciones recurrentes del tracto urinario y
calculos renales.

Los objetivos principales del tratamiento de la
vejiga neurdgena son proteger el tracto urinario
superior y minimizar el dafio permanente a la
vejiga, asi como mejorar la calidad de vida del
paciente. Existen distintas opciones de tratamiento,
cuya selecciéon depende de las preferencias y
capacidades del paciente, y de las
comorbilidades1,2, es decir, de la presencia de otros
trastornos ademds de la enfermedad primaria.

El cateterismo intermitente es la terapia de primera
eleccién recomendada para pacientes con vejiga

neurégena que muestran retencién urinaria



incapacidad para drenar adecuadamente su vejiga o
que tienen volimenes residuales posteriores a la
miccién elevados.
¢Cuidles son las ventajas del cateterismo
intermitente?

El cateterismo intermitente consiste en insertar una
sonda en la vejiga a través de la uretra varias veces al
dia para drenar un volumen de orina retenido en la
vejiga. Cuando la vejiga estd vacia, se retira la sonda.
Este método permite que la vejiga se llene
normalmente antes de vaciarla de nuevo, lo que ayuda
a preservar la dindmica de las fases de llenado y de
vaciado vesical. Asimismo, al evitar la presencia de
orina residual, se reduce el riesgo de infecciones
urinarias asociadas al uso de la sonda en comparacién
con el uso de una sonda permanente, evitando asi
periodos prolongados de tratamiento con antibidticos
y hospitalizaciones. Ademas, mejora el autocuidado y
reduce las barreras para las relaciones sexuales. Todo
ello proporciona una mejor salud y calidad de vida a
largo plazo, y reduce la tasa de mortalidad por la

disminucién de las complicaciones urolégicas.

¢Cémo puedes aprender a sondarte?

Aunque es posible que sientas cierta incomodidad al
empezar a utilizar el sondaje, no te preocupes, basta
con probarlo unas cuantas veces para darse cuenta de
que no es doloroso. Ademis, ten en cuenta que hace
falta tiempo para aprender cémo funciona tu cuerpo 'y
qué es lo mejor para ti cuando usas una sonda. Para
ello, puedes seguir algunos consejos y trucos que te
ayudarin a hacer este proceso lo mds sencillo y natural
posible.

Para insertar la sonda, intenta relajarte, respira
profundamente varias veces y tose ligeramente en el
momento de la insercién. También puedes probar a
girar la sonda un poco para que se introduzca bien.
Para las mujeres puede ser un poco mis dificil
encontrar la uretra, pero tu enfermera puede ensefiarte
c6mo hacerlo. También puedes ayudarte con un
espejo o elementos que te facilitan mantener las

piernas abiertas y simplificar asi el procedimiento.

A la hora de la extraccién, es posible que, si estds
empezando a utilizar sondas o tienes una funcién
manual limitada, tardes bastante tiempo en vaciar la
vejiga y los lubricantes de la sonda que facilitan el
deslizamiento se sequen. No te preocupes, con la
prictica este problema desaparecerd. Si tienes que
vaciar la sonda fuera de casa y quieres ser discreto,
utiliza una sonda que puedas doblar y tenga un
tamafio reducido, y lleva siempre una bolsa de plistico
pequefia para desechar la sonda usada si no quieres
tirarla en una papelera puiblica o en casa de un amigo.
Y recuerda, con un poco de practica te convertirds en
un experto/a en el manejo de la sonda y el cateterismo

intermitente dejard de ser un problema para ti.

Bibliografia

e Taweel WA, Seyam R. Neurogenic bladder in spinal cord
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En Wellspect valoramos a las personas gue dan sentido a nuestro
éxito como proveedor lider de productos para el control intestinal

y de la vejiga que representan un cambio de vida, como las
conocidas marcas LoFric® y Navina™. Gracias a los miles de usuarios
y profesionales de la salud de todo el mundo que inspiran nuestros
innovadores productos, sabemos gue trabajar juntos es la mejor
manera de avanzar en la atencion de la incontinencia, para dar a
nuestros usuarios mas tiempo para la vida. Con una trayectoria de
mds da 30 afos de éxitos en la mejora de la vida, seguimos poniendo
tedo nuestro empedio en marcar la diferencia dia tras dia para todos
los que necesitan nuestros productos ¥ servicios.

Wellspect. A Real Difference.

wK[m] wellspect.es

? Teléfono gratuito: 900 21 1100

Ce

Manufacturer 0086
Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, SE-431 53 Maindal, Sweden

‘Wellspect HealthCare, Paseo de la Zona Franca 111, 5% Porta Firal - Torre Auditori,
08038 Barcelona, Espafa. TIno. Servicio al cliente: 932,643,566, Fax: 333363231

73373 -E5-2018-07-06 © 2018 WELLSPECT. Rese rvados todos los derechos
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V4 . . o« /
Las ultimas novedades de nuestra asociacion

STOP i !
ACCIDENTES ik ag Ut I

Como cada tercer domingo
de noviembre, estuvimos
acompanando a  STOP
ACCIDENTES en el DIA
MUNDIAL EN RECUERDO
DE LAS VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA VIAL.

Una manana de
concienciacién en la que
nos gusté mucho recibir el
apoyo de German Garcia,
Reme Mazzolari Tortajada
(Vicepresidenta de la
Diputaci6 de Valencia), Luis
Santamaria  Ruiz y cias adn peores. También
Fernando De Rosa, porque estuvieron presentes Giuseppe
todo accidente puede Grezzi y Sandra Gomez, que Muy orgullosos de nuestros
conllevar una lesion siempre respaldan iniciativas compafieros Teresa Navarro
medular o tener consecuen- de prevencidn de trafico. y Javier Guardiola, que han
estado en los Premios Cermi
CV. Unos galardones que
reconocen el compromiso
con un mundo mas inclusivo,
accesible e igualitario para
todas las personas.

L]
amEmaned
| amqumage

P Ll L
| f el

PREMIOS CERMI CV

Paco Florentino, junto a la Jefatura de Trafico de
Valencia, participé en una charla de concienciacién
para evitar accidentes de trafico. Dirigida a alumnos

de Bachiller de Paterna.
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. Te apetece viajar un poquito”?
Desde la encantadora Bretana Francesa hasta la romatr
exoticas playas de Esauira, te ofrecemos una gama de de
internacionales accesibles que te dejaran sin

Haz clic AQUI para descargar el catalogo de via
proximo destino #accesible.
iTu nueva aventura esta a un clic!

VIAJES 2023 - 2024

TR

+ IMPULSA

IUALDAD OO0
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https://www.tur4alltravel.com/wp-content/uploads/2023/10/Catalogo-TUR4all-Travel-2023-2024_baja.pdf
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PROGRAMA DE
VACACIONES

2023-2024
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CONOCE ALGUNA DE NUESTRAS NOVEDADES

SILLAS DE RUEDAS

SOROLLA

Silla eléctrica super-ligera de aluminio,
con baterias de litio, y plegable en 3
segundos para facilitar su transporte e
introduccion en vehiculos. Con
dimensiones reducidas para maniobrar en
ascensores, domicilios, etc. Con diferentes
opciones de accesorios: remolque para
ninos, plataforma para acompafante,
porta bastones, maletas de viajes...

Mas informacion

HANDBIKES

UNAWHEEL MINI/MAXI

Los handbikes se acoplan a la silla de
ruedas en apenas unos segundos y la
convierten en un triciclo, de
propulsion  manual, eléctrica o
hibrida. Con un handbike la movilidad
se optimiza Y multiplica
permitiéndole acceder con facilidad a
lugares usualmente vetados a las
sillas de ruedas.

iPruébalo GRATUITAMENTE!

POR SER SOCIO DE ASPAYM CV TENDRAS UN DESCUENTO EN TU PROXIMA COMPRA EN CUALQUIERA DE
NUESTRAS ORTOPEDIAS. jOS ESPERAMOS!

VALENCIA BURJASSOT

www.ortopedia.kaldevi.com
610206807 (},) 672623509

ORTOPEDIA tienda@kaldevies B3] atb@kaldevies 0 m O
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Alimentacion para
mejorar tus
defensas

Con la
frecuentes los cuadros de gripes Yy
resfriados.

En el articulo de este mes te ensenamos
qué debes comer para tener a punto tus

llegada del invierno, son

defensas y evitar o disminuir Ila
intensidad y duraciéon de los sintomas
asociados a estos procesos.

Para que el sistema inmunitario esté en
plena forma hay ciertos nutrientes que no
le pueden faltar a tu organismo, la vit. C,

la vitamina D, el selenio y el zinc son algunas
de las vitaminas y minerales mas
importantes en este sentido.

También resulta fundamental un adecuado
equilibrio de las grasas, con predominio de
los omega 3 y un buen estado de la
microbiota intestinal.

Teniendo en cuenta estas consideraciones
te contamos qué alimentos no pueden
faltar en tu dieta con la llegada del frio:

Frutas y verduras citricas por su elevado
contenido en vitamina ¢, limén, naranja,
mandarinas, pimientos y frutos rojos como
los ardndanos y la granada, estos ultimos
ademas, muy ricos en polifenoles
antioxidantes.

Ajo, puerro y cebolla, ricos en compuestos
con efecto antibiético natural como la
alicina.

Kefir, kombucha y chucrut, son alimentos
fermentados ricos en bacterias probidticas
que nos ayudan a equilibrar nuestra
microbiota.

Tener wuna microbiota sana resulta
fundamental para las defensas, ya que el 60%
de nuestras células inmunitarias se
encuentran en el intestino.

Revista ASPAYM CV
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ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Carcuma, jenjibre y tomillo, tanto en
especia como en infusién son muy
recomendables en los periodos de frio
por diferentes razones, ya que
combinan propiedades digestivas,
antiinflamatorias y nos ayudan
combatir infecciones.

Setas y champinones, también resultan
un alimento especialmente interesante
para nuestras defensas por su elevado

contenido en betaglucanos, sustancias
que ayudan a modular el sistema
inmune y tenerlo alerta si resulta
necesario.

Pescado azul y semillas, ricos en acidos
grasos omega 3 los cuales tienen un
potente efecto antiinflamatorio que

ayuda a evitar el posible dano
producido en las células por agentes
extranos.

Descle lw Consultaw e Nutriciow

de ASPAYM CV os deseamos
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

. Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

* SILLAS DE RUEDAS ACTIVAS

e SILLAS DE RUEDAS ELECTRICAS
e RESPALDOS

e COJINES ANTIESCARAS

» BIPEDESTADORES

e ORTESIS

/" Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMQOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:.00 y de 16:00 a 19:00).
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PERFIL

Es una empresa que se dedica desde
hace muchos anos a comercializar
materiales de alfa gama en foda
Espana.

Actualmente disponemos de
recambios para las sillas de ruedas.
(ejes. ruedas, cubiertas IRC, cubiertas
tufo, carracas y cinchas deportivas...
etc)

Somos distribuidores en foda Espana
de la marca de silla de ruedas
OFFCARR.

Y También de las ayudas eléctricas
PAWS Rehasense.

CONTACTO

Jaume Banus: 637764023
Juan Egea: 638358989
Judiht Nunez: 629469816

SITIO WEB:
www.offcarr.es
www.rehasense.com

CORREO ELECTRONICO:
Rehasense.paws@gmail.com
Petital1206@gmail.com
Edubapa2014@gmail.com

REDES SOCIALES
FACEBOOK: Paws Rehasense Espana

INSTAGRAM: paws_rehasense_electric

Distribuidores en foda Espan

OFFCARR

Offcarr se dedica ha fabricar silla de rueda de uso diario y también
deportivas. Todas nuestras sillas estén hechas a medida, y
prdacticamente todo este fabricado en la misma fabrica, que se
encuentra en Padova.

e i S i e A
Dos grandes deportistas patricinados por nuestra marca OFFCARR.
Sara Revuelta (Jugadora profesional de baloncesto enssilla de ruedas)
Isidre Esteve (Piloto profesional de rallys)

REHASENSE PAWS

Rehasense empezo6 con la fabricacion de andadores, y desde hace 5 afios
disefiaron unas ayudas eléctricas llamadas PAWS. Estan disefiadas con todo
lujo de detalles, pueden conectarse ha cualquier silla, SIN ANADIR PESO.
También disponemos de (mandos tetra) para las personas con afectacion en
las manos, y muchas mas adaptaciones como, por ejemplo: el anclaje
automatico... etc.

Cualquier duda que tengan sobre nuestro material no duden en contactar con
nosotros, estaremos encantados de atenderlos.
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ECO ASSIST \
EMPOWER YOUR MOBILITY REHASENSE
- - 3.650¢€

PVP recomendado

™ NEW
. PRODUCT

Juan Egea: 638358989 FACEBOOK: Paws Rehasense Espana
Judiht Nunez; 6
Jaume Banus: 637764023 INSTAGRAM: paws_rehasense_electric

ehasense.paws@gmail.com
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

14 . . « /
Las ultimas novedades de nuestra asociacion

ENTREGA DE
CHEQUE

Hemos visitado el casal de
la Falla Doctor Vicent
Navarro i Soler para recibir
personalmente el cheque de
donacién de la 'V CARRERA
SOLIDARIA', de la que
ASPAYM CV fue entidad
beneficiaria el  pasado
octubre.

Se recaudaron 2.860€ que
van a ir destinados a
ASPAYM CV, a nuestros
programas Yy  servicios
dirigidos a mejorar la
calidad de vida y conseguir Mil gracias a todos los
la plena integracién en la organizadores, participantes,

NUEVO CARGO

sociedad de todas las colaboradores, voluntarios, Desde ASPAYM CVv
personas con lesion etc que hicieron posible este acogemos con alegria el
medular y gran evento. nombramiento de Javier
discapacidad fisica. Copovi como Director

General de Discapacidad del
Ajuntament de Valéncia.

Una buena noticia para el
colectivo de las personas con
discapacidad.

Hemos estado en el Hospital
Padre Jofré. Una charla dirigida a
los profesionales del centro en la

que hemos hablado de lesion

medular, de sus consecuencias
fisicas y psicologicas y de la
atencion al paciente tanto dentro
como fuera del centro
hospitalario.

Hemos explicado la labor que
hacemos en ASPAYM CV y cémo
ayudamos al nuevo lesionado
medular tras su salida del
hospital.

Revista ASPAYM CV Diciembre 2023
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ORTOPRONO

ORTOPEDIA TECNICA

NUESTRA
EXPERIENCIA
ATU
SERVICIO

Desde 1969

ORTERONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO

AYUDAS TECNICAS PROTESICA ONLINE

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante C/Angel Lozano, 18 | Aldaia C/Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10

Benidorm Avda. Los Limones, 1 | Alzira C/Méndez Nufez, 1 (Central)

Denia Paseo del Saladar, 1C | Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153 El Corte Inglés Av. Francia

. Requena Avda. Arrabal, 58 C/ Pintor Vilar, 1
CASTELLON Xativa C/Académico Maravall, 7
Castellén C/San Luis, 19 ’ www.ortoprono.es @ © @
902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON




JAVIER
CASTILLO

LA CHICA
DE NIEVE

LIBRO RECOMENDADO
DICIEMBRE 2023

Si quieres ver tu resefia  ‘La chica de nieve’, un juego de espejos y un oscuro

D I C publicada en las viaje a las entranas del periodismo. Una novela que
pdginas de nuestra muestra que lo peor siempre pasa inadvertido.

REVISTA, sélo tienes Disfrutaras de este thriller ambientado en la ciudad

2 02 3 que enviarnos el titulo  de Nueva York. Sus capitulos son muy cortos, es
del libro y porqué lo agil y su narrativa es sencilla.

recomiendas a nuestro  Nueva York, 1998, cabalgata de Accién de Gracias.

correo electrénico : Kiera Templeton, de tan solo tres afnos, desaparece

entre la multitud. Tras una basqueda frenética por

toda la ciudad, alguien encuentra unos mechones

de pelo junto a la ropa que llevaba puesta la

8 pequena. En 2003, el dia que hubiese sido el octavo

) cumpleanos de Kiera, sus padres, Aaron y Grace

a S p aym Templeton, reciben en casa un extrano paquete

con algo inesperado: una cinta de video VHS con

- - una grabacién de un minuto de Kiera, ya con ocho
comunidad valenciana anos, jugando en una habitacién desconocida.

comunicacion@aspaymcv.com

,:«x
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PRESENTACION

NUEVA TECNOLOGIA DE COJINES DE AIRE 'VICAIR'
DE LA MANO DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

e Tecnologia
innovadora.

e Lavables a maquina
100%.

e Seguros en cualquier
posicion.

e Control de
microclima.

e Cojiny fundas del
mismo tamano.

e Transpirable 100%.

e Proteccién de la piel,
apoyo postural y facil
de usar.

comunidad valenciana

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO




El 27 de abrii OM ortopedias y VERMEIREN, tuvimos el placer de compartir una
charla/formacion sobre sedestacion y posicionamiento, con usuarios y miembros de ASPAYM
Valencia.

Presentamos VICAIR, cojines de aire para la prevencion de Ulceras por presion y
posicionamiento.

VICAIR es una empresa holandesa fundada en 1993 por el Dr. Max Rogmans, cirujano vascular.
Y VERMEIREN Ibérica, es el distribuidor oficial en Espana y Portugal, desde hace mas de 5
afos.

VICAIR fue desarrollado e inventado en el Amsterdam Rehabilitation Center en 1989,
por lo que no es un producto disefiado para sacarlo al mercado, sino que surge de diferentes
necesidades que se encontraban en dicho centro.

En el centro contaban con dos tipos de materiales, espumas para manejar un correcto
posicionamiento y aire para la prevencion de Ulceras. Pero entre estos dos materiales no habia
otra opcion. De aqui nace VICAIR (Viscous Air), que seria una mezcla entre los dos conceptos.

En VICAIR deciden desarrollar su tecnologia utilizando el aire, ya que es el mejor sistema para
la distribucién uniforme de la presién y ademas es mas ligero. El problema del aire es que es
inestable y ademas se fuga por una valvula (neumatico de bicicleta) y se puede pinchar.

VICAIR soluciona estos dos problemas encapsulando el aire, creando las

A

SMARTCELLS.
m\

\"B

-

: W

fa

Cada cojin (en funcion del tamafio y altura) tiene unas 400 celdas, por lo que, si pinchamos
accidentalmente 3, 8, 15, 20 celdas aun tenemos mas de 380 por lo que el cojin no se viene
abajo. iNo hay riesgo de tocar la base! Y todo esto sin necesidad de mantenimiento, no hay
que usar bomba de inflado.

Los cojines estan compartimentados, por lo cual, las celdas se mueven muy lento y unido a
una gran inmersion, se consigue maxima estabilidad.

No sélo se controla la estabilidad, el riesgo de pinchazo, no es necesario bomba de hinchado
para reajustar las fugas de aire, sino que ademas por su sistema abierto controla el microclima
(Temperatura y Humedad) y gracias a su barrera pre-isquiatica, las fuerzas de cizallamiento.
Estos dos ultimos factores son de alto riesgo, que si no se controlan hacen que aparezcan
Ulceras.

Ademas de todo esto, por su sistema abierto, no se necesita funda de incontinencia. ¢Porqué?
Por que es la piel del usuario la que queremos proteger y no al cojin. En caso de escape del
usuario, el liquido va a la base del cojin, permitiendo que la piel esté seca hasta llegar a casa.
Una vez alli, el cojin lo lavamos en la lavadora entero (celdas y funda incluidos) como si
lavdsemos una camisa o pantaldn que se hayan usado ese dia.

Por todo esto, podemos afirmar, que VICAIR es iel Pack Perfecto!
NO NECESITA MANTENIMIENTO

NO SE PINCHA

PROTECCION DE LA PIEL

SOPORTE POSTURAL

FACIL DE LAVAR



ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nognwmnwsmtﬁq_@

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬂ I@) ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



