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ASPAYM
Comunidad Valenciana

Asociacion de personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas de la CV
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JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE: Francisco Florentino.

VICEPRESIDENTA: Yolanda Ruiz.

SECRETARIA: Lara Oltra.

TESORERA: M® Jesus Navarro.

VOCALES: Daniel Montesinos.
Teresa Navarro.
Javier Guardiola.

Alfredo Lozano.

REVISTA INFORMATIVA DIGITAL

La Revista ASPAYM CV es el organo de difusion de nuestra asociacion y pretende

ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes

aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los

publicistas. Los editores, al aceptar los trabajos, regulan unas normas basicas

acordes con la ética de la publicacién.

Damos las gracias a todas las personas que han hecho posible la edicién y

difusion de esta Revista.

C/FRESAS. 10 (BAJO 3 1ZQ.) VALENCIA / 963664902
WWW.ASPAYMCV.COM
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LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MAS DESTACADOS

I OPEN DE PADEL ASPAYM CV

Informacion, resultados v noticias del evento.

I OPEN DE PADEL ASPAYM CV

Todos los participantes, venido de toda Espana.

1 OPEN DE PADEL ASPAYM CV

Entrega de premios y sorteos finales en la clausura.

HUMANIZACION DE LAS NUEVA RUTA ACCESIBLE
UNIDADES DE LM EN EL TORO

En una jornada organizada
por Hollister, ASPAYM CV
estuvo presente y colaboro

El Club 3 Rodes-ASPAYM CV
ha realizado esta interesante
actividad por una nueva ruta

ACTUALIDAD ASPAYM CV

Ultimas noticias en formato breve de interés

ACTUALIDAD ASPAYM CV

Ultimas noticias en formato breve de interés

CLUB LECTURA

Libros recomendados para terminar el afio.

E ASPAYM CV
C/ FRESAS 10 (BAJO 31ZQ.)

enla presentacif)n del en El Toro. Ha sido en la VALENCIA
Manual de buenas préc{icag localidad del Alto Palancia, 963664902
de Humanizacién en Lesion  con un recorrido por la Ruta INFORASPAYMCVY.COM

Medular. Un documento
pionero en el que ha
colaborado desde el primer
momento el Hospital La Fe
de Valencia.

Palancar, en una nueva ruta
accesible en plena
naturaleza. Por parajes
unicos que tenemos el
privilegio de compartir.

Revista ASPAYM CV
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I OPEN NACIONAL
DE PADEL EN
SILLA ASPAYM CV

vrie Ry E”{ﬂ{! & Coloplast '-—....,_ i

GANADORES

Triunfo del
valenciano
Thoper Triviiio
vy el vasco
Edorta de Anta

El valenciano Christopher Trivino vy el vasco Edorta de Anta
ganan el 'T OPEN NACIONAL DE PADEL EN SILLA ASPAYM CV'
Los jugadores se han impuesto a los semifinalistas Oscar Agea y
Coco Bernal por 4/6, 6/1 y 6/3 en el encuentro disputado en el
Club Enjoy Samaranch, culminando asi un evento que potencia
el deporte adaptado en la ciudad de Valencia.

Los ganadores del Cuadro B fueron Victor Carreton y Sergio de
Loro; los subcampeones Fernando Pérez y Javier Lobon.

Este Open Nacional de Padel en Silla ha reunido a 20 parejas de
jugadores, los mejores del panorama nacional, en numerosos
encuentros a lo largo de estas tres jornadas deportivas.

La organizacién, a cargo de ASPAYM Comunidad Valenciana,
dispuso ademas de un photocall y la posibilidad de probar el
padel en silla.

La final del evento fue retransmitida en directo por el canal

YouTube de ASPAYM CV. Puedes verla pinchando AQUTD
Diciembre 2022

Revista ASPAYM CV

Iiklior  rodem  enjoyf

DISPUTADO EN LAS
INSTALACIONES DEL ENJOY
SAMARANCH DE VALENCIA

|
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I
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PATROCINADORES
Y COLABORADORES

| Open Nacional de

Padel eh silla T4 Aros

“ aspaym

ASPAYM CV

e PATROCINADGRES:

i@ Coloplost
k=]
orTiRoND
regem
=
enjoy!
dumm =
= F S r veman @i
Conté con el patrocinio de
COLOPLAST, HOLLISTER,
ORTOPRONO DEPORTE, RODEM
MOVILIDAD, CENTRO
ORTOPEDICO VALENCIA,
KALDEVI ORTOPEDIA, BATEC
MOBILITY b f ENJOY
SAMARANCH. Y CON LA

COLABORACION DE PADEL EN
SILLA VALENCIA, FEDD, HEAD,
FUNDACION  ONCE, FESA
VALENCIA, CONSE]JO SUPERIOR
DE DEPORTES Y COPA DE
ESPANA DE PADEL EN SILLA DE
RUEDAS.



https://www.youtube.com/watch?v=7UJ_fOmB1rE&list=PLFIX2GCMZ2_m-ycdEavlQ6eMoejTl_vPW

DE PADEL EN

CON EL APOYO
DEL CONCEJAL DE |
DEPORTES Y
LA FDM P —

Javier Mateo y
Borja Santamaria

GRAN AFLUENCIA
DE PUBLICO

También tuvimos el placer de contar con el apoyo de las
instituciones publicas valencianas, representadas en la figura del
Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Valencia y el Director
Gerente de la Fundacion Deportiva Municipal.

Ambos vinieron a conocer el 'T OPEN NACIONAL DE PADEL EN
SILLA ASPAYM CV' y a interesarse por el deporte adaptado en
nuestra ciudad. )|
Charlaron con nuestro Presidente, Paco Florentino Juan, y el Durante todo el evento
resto del equipo ASPAYM CV y con jugadores como el valenciano contamos con  NUMEroso
Luis Peinado. publico aficionado que no

. 4 » " quiso perderse el evento.
Javier Mateo y Borja Santamaria se atrevieron a probar el padel Tampoco faltaron  Javier

en silla de ruedas y derrocharon simpatia y amabilidad hacia Copovi, representante de
nuestra asociacion y los jugadores. Ciudadanos  Valencia, vy
German Garcia, en
o representacién del Partido

el | 4 by :
Péin ,EJ:' silla J L) ANOS Popular,  acudieron  a
S 3 £ aspaym presenciar la final del Open

de Padel y mostrar su apoyo
al deporte adaptado.

Revista ASPAYM CV Diciembre 2022



| OPEN NACIONAL DE PADEL EN SILLA ASPAYM CV - PARTICIPANTES
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| OPEN NACIONAL DE PADEL EN SILLA ASPAYM CV - PARTICIPANTES
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I OPEN NACIONAL AGRADECEMOS LOS
A PREMIOS FINALES TRAS

DE PADEL EN EL RIGUROSO SORTEO.
PREMIOS DONADOS POR

SILLA ASPAYM CV ORTOPRONO DEPORTE,
RODEM MOVILIDAD,

BATEC MOBILITY Y

CLUB PADEL EN SILLA
VALENCIA

Revista ASPAYM CV Diciembre 2022



I OPEN NACIONAL AGRADECEMOS LOS
A PREMIOS FINALES TRAS

DE PADEL EN EL RIGUROSO SORTEO.
PREMIOS DONADOS POR

SILLA ASPAYM CV ORTOPRONO DEPORTE,
RODEM MOVILIDAD,

BATEC MOBILITY Y

CLUB PADEL EN SILLA
VALENCIA

Revista ASPAYM CV Diciembre 2022
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ORTOPRONO

¢TIENES UNA
HANDBIKE BATEC?

Si la respuesta es no... ven a Ortoprono y
te asesoraremos sobre la mejor opcién
para ti.

Si la respuesta es si... estds de suerte,
te regalamos estas Navidades una
revision de tu handbike Batec.

PIDE CITA PREVIA:
maguayo@ortoprongo.es

teléfono 96 353 11798" .
C/ FELIX PIZCUETA,10 - m@/ AN
-‘&' } -/

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON




Humanizacion
de la asistencia sanitaria

El Hospital Intermutual de Levante celebra una jornada de Humanizacion
englobada en su 50 Aniversario

. Hospital

" Intermutual
de Levante

aniversario
1972 - 2022

Victor Bayarri, adjunto de la Unidad de Rehabilitiacion, y el resto del equipo dan a conocer su
proyecto de humanizacion entre los distintos profesionales del hospital, y con ello tratar que sea

un punto de partida para iniciar la implementacion progresiva de las medidas que se proponen
para mejorar la humanizacion a todos los niveles asistenciales en el centro.

Con la colaboracion de n [{[(}IIISLE]'



I\

AN

N\

L

HUMANIZACI()N

DE LESION. .

HCIANA
\% VALENCIAMNA

Bajo este lema y con este
espiritu hemos estado
apoyando la presentacion del
'‘Manual de Buenas Practicas
de Humanizacion en Lesion
Medular'. Una jornada que ha
transcurrido en el Salon de
Actos del Hospital La Fe y
que ha contado con
profesionales médicos,
miembros destacados de
ASPAYM CV y con publico
asistente.

Maés que emotivo ha sido el
testimonio de nuestro
Presidente, Paco Florentino
Juan, que ha contado, a
través de su testimonio
personal, los detalles y anéc-

Con la presencia de la Directora General de Asistencia Sanitaria, M® Amparo Garcia
Layunta, gran conocedora de la lesion medular y de nuestro colectivo.

-
MAS dotas de su experiencia como relajacion. Crean una vision
ex paciente del Hospital La Fe. holistica de la persona que esta

Sentimientos, relaciones, ingresada. Y eso es
HUMANOS consejos, cuidados y HUMANIZACION".

experiencias vividas junto a los

O l lE profesionales sanitarios,
S

siempre desde el carino, el
NUNCA respeto y la humanizacion que
le hicieron sentir en la Unidad

de Lesion Medular.

UN PROYECTO LIDERADO . : -

POR HOLLISTER A mi alrededor tuve siempre
INCORPORATED Y EVEN un equipo profesional vy
LESION MEDULAR, QUE SE humano que supo respetar mi
HA VOLCADO CON LAS intimidad, que supo adaptarse a
UNIDADES DE LESION mis tiempos y a lo que yo
MEDULAR. Y EN EL QUE SE necesitaba en cada momento.
HA IMPLICADO DESDE EL Me trataron con mucho carifo.
PRIMER MOMENTO EL Cuando los medicamentos no
HOSPITAL UNIVERSITARY 1 me calmaban el dolor (fisico y
EFFH.AL%TNE(?ITC LAFEDE emocional) hicimos sesiones de

Revista ASPAYM CV Diciembre 2022




CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

«~ Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

* SILLAS DE RUEDAS ACTIVAS

e SILLAS DE RUEDAS ELECTRICAS
e RESPALDOS

e COJINES ANTIESCARAS

» BIPEDESTADORES

e ORTESIS

/" Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMQOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).
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NUESTROS CLIENTES OPINAN
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https://www.instagram.com/centroortopedicovalencia/
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Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Como conseguir
una buena rutina
en tu sondaje- - -

Si quieres conocer =
experiencias de otras
mujeres, consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que te
ayuden para hacer de
tu sondagje un Ritual

Click'aqui

El Ritual
A\ del Sonae

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

Todos los derechos reservados por
Coloplast Productos Médicos, S. A. Madrid. Espaia.

www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada — c OI opl a st

de Coloplast A/S. © 2022



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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POR EL TORO

El Club Tres Rodes ASPAYM CV ha disfrutado, en la localidad del Alto Palancia, de un recorrido por
la Ruta Palancar, en una nueva ruta accesible en plena naturaleza.

El Toro ha convertido en reclamo sus rutas naturales accesibles "por parajes tinicos que tenemos el
privilegio de compartir'. Asi lo ha puesto en valor el primer teniente de alcalde de la poblacion, José
Arenes, quien ha celebrado que el pasado noviembre hayan disfrutado de la oferta de naturaleza y
rutas de la localidad los miembros del Club Tres Rodes ASPAYM CV.

Nuestra expedicion viajé desde Valencia hasta Barracas en autobtis adaptado y, una vez alli, con
handbikes, bicis y triciclos, realizaron el recorrido previsto.

Miembros de ASPAYM CV, que a través del Club 3 Rodes fomentamos el cicloturismoa adaptado,
han recorrido la Ruta Palancar, Un circuito que recorre El Toro y que es una suerte poder compartir
porque es un "tesoro natural”.

Para "un pueblo como el nuestro, contar con visitas de turistas, clubes y asociaciones como ASPAYM CV
es una oportunidad para promocionar la riqueza de nuestro entorno”. Unas fortalezas "que son nuestro
orgullo y que deseamos compartir con todos aquellos que decidan descubrir El Toro".

La Television Alto Palancia Segorbe también se ha echo eco de la noticia y la ruta

realizada por el Club 3 Rodes ASPAYM CV. Pincha AQUI para verlo: D

3 YouTube

Revista ASPAYM CV Diciembre 2022


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=5sPg8_vIvag&feature=youtu.be

CLUB 3 RODES ASPAYM CV

~RUTA ACCESIBLE
4 POR “L“”"‘_‘““"’T' O RS

Revista ASPAYM CV Diciembre 2022
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VALENCIA

WWW.VOLEMVALENCIA.ES

Se termina 2022 y, haciendo un balance,
podemos decir que ha sido un buen ario.
Desde este ano formamos parte de la ENAT, la
red europea de turismo accesible.
La primera mitad del ano tuvimos la
oportunidad, a través de un proyecto europeo
que nos concedieron, de ir a Grecia y observar
como se trabaja la accesibilidad dentro del
turismo y aprender mutuamente. Entre algunos
monumentos a visitar se encuentra, en la propia
capital, la Acrépolis donde se puede llegar a
través de un ascensor. Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, destaca el
Partendn, templo que se dedico a la Diosa
Atenea, construido en el ano 432 a.C. También
destaca el museo tdctil de Grecia donde poder
tener literalmente al alcance de la mano los
recursos mds importantes del pais. Hay muchas
obras y esculturas que se pueden tocar y por lo
tanto es una manera diferente de conocer la
historia griega.
Hemos tenido el placer de participar en ferias,
eventos y jornadas sobre turismo inclusivo
como invitados junto a grandes profesionales y
referentes del sector. Asi, por ejemplo, ahora en
Noviembre, en Fira Activa’t, realizamos las
rutas organizadas por Visit Valencia.
Mds cosas positivas de este 2022 ha sido poder
continuar con las visitas guiadas que pusimos en
marcha el ano pasado, las visitas sensoriales.
Esta es una de las rutas que hemos ofrecido en
ASPAYM CV. También hemos realizado en la
asociacion la ruta Valencia Misteriosa, una
visita donde a la luz de la luna descubrimos
misterios, historias y leyendas que han tenido
lugar en la ciudad.
En definitva, tras la valoracién, ha sido un ano
positivo. Continuamos con energia, esfuerzo e
ilusion ofreciendo experiencias, rutas y visitas
guiadas accesibles a todas las personas.

jLes esperamos!

\__/



TODO ESTO jY MUCHO MAS! EN: an'I'ACTo:

@ www.volemvalencia.es
@volemvalencia.visitasguiadas

56588813 25

VALENCIA >
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Ortopedia y Movilidad

Nueves productos y unidades demo en nuestra ortopedia jacércate y desclbrelas!:

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacién de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacion.

Recuerda que:
Por ser sociola de Aspaym CV te beneficias de descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Servicio Oficial:

STRICKER @ ESunnist % @ REHAGIRONA
o

Yes, you can.

(@ vieamar) TurnbiRelier EasyStandb FreeWheel tecnimoem

RODeM ORTOTEeC S. L. ®© 9611000 74
C/ Son Juan de Dios, 3 X info@rodem.es

46011 Valencia o o



https://rodem.es/
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ii 1 Open Nacional de Padel en silla Aspaym CV !! Vuelve el
mejor padel nacional a la ciudad de Valencia. Del viernes 25 al
domingo 27 disfrutamos de esta primera edicién organizada por
Aspaym CV.

v

P_uﬁ---._'::\_a;/ N / ’“f’:‘l _-._I-
. Ortgpedia

ii Asistimos a la Feria Activa't 2022 !! Feria de |a diversidad
funcional. Durante el viernes 18 y el sabado 19 de noviembre
en la Plaza del Ayuntamiento de Valencia.

SIGUE A RODEM EN LAS REDES

000600



http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/

NUEVA UNIDAD DE REFERENCIA DE
LESIONADOS MEDULARES EN EL

HOSPITAL LA PEDRERA DE DENIA
Fantastica noticia la que hemos conocido de la
mano de nuestro Conseller de Sanitat, Miguel
Minguez. Proximamente, verd la luz la nueva
UNIDAD DE REFERENCIA DE ATENCION A
LESIONADOS MEDULARES en el Hospital La
Pedrera de Denia. Gracias al incremento de
personal en 995 plazas de profesionales sanitarios

S—— ' ""“.;! ﬁ que reforzaran los nuevos servicios asistenciales.
o — L

METROVALENCIA RENUEVA LOS
ASCENSORES DE BENIMACLET

Estropeados desde hacia varios meses, finalmente el
pasado noviembre empezaron las obras que renovaran
por completo los ascensores de la estacion de
Benimaclet. Las continuas averias que se venian
provocando en los tltimos meses eran debidas a las
filtraciones de agua y el aumento del nivel fredtico,
originadas por las fuertes lluvias caidas en la
primavera y que afecta a los fosos de las escaleras
mecdnicas y ascensores.

FERIA ACTIVA'T
BRILLA UN ANO MAS

Hemos vuelto a celebrar, un afno mas, otra temporada
de Feria ActivaT, que pretende visibilizar la
discapacidad y a las entidades y empresas del sector.
Celebrada en la plaza del Ayuntamiento, conté con
varios miembros de ASPAYM CV, charlas, actividades
ludicas e informativas y con el apoyo de diferentes
corporaciones politicas y miembros de la corporacion
municipal.

NOTICIAS BREVES

[

“x aspaym

comunidad valenciana

Revista ASPAYM CV Diciembre 2022
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LEEMOS EL ART.49 EL DIA
DE LA CONSTITUCION EN EL
AYUNTAMIENTO

Que este 6 de diciembre sea el altimo en
el que la Constitucion Espanola se
refiere a las personas con discapacidad

como “disminuidos”

EN RECUERDO DE LAS
VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA VIAL

Jornada junto a STOP ACCIDENTES

Teresa Navarro, directiva de ASPAYM
CV y Presidenta de PREDIF CV, fue la
elegida para leer el art. 49 el dia de la
Constitucion Espanola, el pasado 6 de
diciembre. Fue en un acto en el Salén
de Plenos del Ayuntamiento de
Valencia y al que Teresa Navarro
acudi6 como Defensora de las
Personas con Discapacidad. Tanto en
su lectura como desde el Cermi estatal
confian en que este 6 de diciembre sea
el ultimo en que nuestra Carta Magna
se refiera a las personas con
discapacidad como “disminuidos”,
hiriendo y socavando su dignidad
humana. La reforma constitucional es
una demanda de la sociedad civil, que
se viene reclamando desde hace casi
dos décadas, que debe traducir en un
cambio completo del articulo 49
apoyado por todas las fuerzas politicas
con representacion parlamentaria.

Como cada tercer domingo de
noviembre, una delegacion de
ASPAYM CV ha acudido a la
concentracion que organiza STOP
ACCIDENTES y que se desarrolla en la
Plaza del Ayuntamiento de Valencia.
Ana Novella, presidenta de STOP
ACCIDENTES, estuvo acompanada por
el concejal Giuseppe Grezzi, asi como
otras autoridades.

El objetivo es reivindicar la
importancia de la educacion vial vy
concienciar a la poblacién para
reducir los siniestros de trafico y las
victimas que se derivan de ellos.
Podéis escuchar la entrevista realizada
a nuestro Presidente de Honor, Pepe
Balaguer, pinchando en el siguiente
enlace:
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https://999plazaradio.valenciaplaza.com/el-95-de-los-fallecidos-y-heridos-que-se-producen-en-un-siniestro-de-trafico-son-en-muchos-casos-por-la-violencia-vial-generada-por-la-persona-que-conduce-en-ese-momento-aspaym-stop-accidentes
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TERESA SARTI RECOMIENDA...
ULTIMOS DIAS EN BERLIN
MIENTRAS LA CIUDAD DUERME

ULTIMOS DIAS EN BERLIN

Una gran historia de amor y guerra, de lucha y supervivencia.
Cuando el amor y la esperanza son mds poderosos que el odio y
la furia. Cuando Yuri Santacruz asistio al nombramiento como
canciller de Adolf Hitler, no podia imaginar lo mucho que
cambiaria su vida en Berlin. Habia llegado alli unos meses
atrds, después de haber huido, junto con parte de su familia,
de San Petersburgo, asfixiados por una revolucion que los
habia dejado sin nada. Ya en Berlin, su sentido de la justicia lo
impulsard a defender a un joven comunista agredido por las
tropas de asalto de Hitler. Ese dia, ademds, conocerd a su gran
amor, Claudia. Su vida dard un giro inesperado, y la que hasta
entonces habia sido su maxima prioridad, buscar a su madre y
a su hermano, serd sustituida por otra mds urgente en esos
tiempos convulsos: seguir con vida.

MIENTRAS LA CIUDAD DUERME

La novela empieza con un hombre solo, abandonado en medio
de la nada del gran Mississipi, llamado Stephen Fox, irlandés,
quien puede perfectamente simbolizar al perfecto inmigrante
que se establece en América. De la nada, y con cierta ayuda de
la suerte y su habilidad con las cartas, llega Fox a levantar una
hacienda y una gran casa por la que pasardn toda clase de
sucesos enmarcados en la franja historica que va, de 1826, al
final de la Guerra Civil.

Si tu también quieres ver tu resena publicada en las pdginas de nuestra
REVISTA, solo tienes que enviarnos el titulo del libro y porqué lo

recomiendas a nuestro correo comunicacion@aspaymcv.com
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CAMA FORMIDABEL FIRST

Porque los suefos estan para cumplirse

Con barandillas intercambiables de tejido
transparente, amplia regulacion de altura
y mando con funciones programadas.

www.kaldevi.com 960 88 94 88 contacto@kaldevi.com
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Todo lo que debes saber sobre
SeXO0 € 1ncontinencia

La incontinencia es un problema que interfiere

en aspectos de la vida diaria tan fundamentales
como el descanso, el desempeno de una
actividad laboral y las actividades de ocio, tiene
repercusiones en la calidad de vida, que puede
verse significativamente  reducida. Sin
cmbargo. existen maneras de minimizar el
impacto de la incontinencia que pueden
permitir a las personas afectadas mantener un
importante grado de independencia y tener una

vida plena.

Si tii eres una de esas personas, piensa que no tienes
por qué ocultar este problema y que existen
tratamientos eficaces. Es importante que consultes
con tu profesional sanitario, va que él/ella te
explicard las posibilidades terapéuricas y preventivas

para hacer tu dia a dia mas ficil.

Coémo afecta la incontinencia a la sexualidad
Los problemas de control de la vejiga o los
intestinos pueden tener un impacto enorme en la

sexualidad y en la forma en que nos sentimos con

nosotros mismos. Los problemas pueden ser de
indole emocional o fisica. A nivel emocional, puede
existir miedo a oler mal o a que se produzcan
pérdidas durante el acto sexual, ansiedad, depresion
y pérdida de libido.

A nivel fisico, pueden producirse pérdidas de orina
o evacuaciones intestinales debido a la posicion y la
presion, o debido a un espasmo de la vejiga o a la
derivacion de una sonda. También puede haber
irritacion en el drea genirtal, presencia de la bolsa de
drenaje y/o sonda, preocupaciones en el manejo de
ayudas para la continencia (por ejemplo, sondas), y,
en la mujer, sequedad vaginal y dispareunia o dolor
duranre la relacion sexual.

Evitar las relaciones para que no se manifiesten los
sintomas o eludir situaciones de intimidad, no
hablar del problema o poner excusas sobre el tema
puede complicar la relacion con la pareja.

Asi pues, si tienes problemas de continencia no
tienes porqué desterrar el sexo de tu vida. Adoptar
una actitud positiva y seguir algunos simples
consejos te puede ayudar a disfrutar de una vida

sexual sarisfacroria:
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Hablar es

fundamental. Si tienes miedo a sufrir algin escape

l.Comunicate con tu pareja.

antes o durante el acto sexual, debes
comunicdrselo a tu pareja, que podrd ayudarte a
superar el problema y, sobre todo, evitards
malentendidos.

2.Vacia la vejiga y/o el intestino
inmediatamente antes de mantener relaciones
sexuales.

3.Elige una postura sexual que te provoque la
menor presién posible sobre la vejiga y el
vientre, cuando ya esté todo a punto para
comenzar el coito. Son recomendables las

posiciones de cuadrupedia o dectibito lateral. Y,

ademis, no todo el sexo se reduce a la
penetracion; son importantes también las caricias,
los masajes, el sexo oral y otras formas de
sexualidad.

4.Controla lo que bebes. No debes reducir la
cantidad de agua que bebes diariamente, ya que
estar bien hidrarado es fundamental. Solo debes
planificarte y seleccionar los momentos del dia en
los que beber liquidos. Por ejemplo, evita ingerir
agua una hora antes de mantener relaciones
sexuales.

5.Mantén la calma. Es normal que, incluso

siguiendo estos consejos, puedas sufrir algin

escape. Si ocurre, no te avergiiences ni te sientas

mal. Protege la cama y ten a mano papel o alguna

toalla por si acaso, pero no te obsesiones; no

tienen por qué SEr Necesarios,

La salud sexual es importante para la autoestima,
la calidad de vida

un obsticulo

el bienestar emocional y
general. La incontinencia es
superable que no debe impedirte disfrutar de una

sexualidad plena.
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

» Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

* Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacioén personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 anos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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JIMENEZ & MARCH

S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nos movemos wnﬁf)@

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@J ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



