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REVISTA ENERO / FEBRERO 2023

REVISTA Direccién - Redacciéon - Maquetacién - Fotografia:
Teresa Sarti, Responsable de Comunicaciéon de ASPAYM CV
comunicacion@aspaymecv.com

JUNTA DIRECTIVA ASPAYM CV

e« FRANCISCO FLORENTINO JUAN - PRESIDENTE
¢« YOLANDA RUIZ GONZALEZ - VICEPRESIDENTA
e JAVIER GUARDIOLA MONZO - TESORERO

e LARA OLTRA OLTRA - SECRETARIA

« TERESA NAVARRO FERREROS - VOCAL

« ENRIQUE SORO APARICIO - VOCAL

o« DANIEL MONTESINOS FURIO - VOCAL

e« JUAN BAUTISTA BENLLOCH - VOCAL

e« ALFREDO BASCONCILLOS LOZANO - VOCAL

REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusién de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades puUblicas y privadas que han
hecho posible la edicion y difusion de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas gque, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, PATRICIA MARCH ABOGADOS Y
JIMENEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana

C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia - 963664902 .rr.
WWWw.aspaymcy.com U? aSpaym |'|'Jr- 7% ﬁ O n

info@aspaymcv.com
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CAIXAPOPULAR

LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MAS DESTACADOS

AGENDA DE ACTIVIDADES

Inscribete a las que te interesen y disfruta con nosotros.

ASAMBLEA ORDINARIA /
EXTRAORDINARIA

NOTICIAS BREVES

La actualidad de nuestra entidad y noticias relevantes.

PLAN RENHATA

Para la reforma de determinadas partes de tu vivienda.

. 1 . ' 2 CARERAS POPULARES

= "'/_ - y-=4
T T - DfA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Las socias de ASPAYM CV ofrecen su testimonio

VISITAMOS LA LIBRO AUTOBIOGRAFICO
EXPOSICION DEL NINOT DE PEPE BALAGUER

Un afio mds, la visita a la Con una gran afluencia de

Exposicién del Ninot ha sido ~ publico, nuestro Presidente [W7 ASPAYMCV

un éxito. Podemos calificarla de Honor present6 C/ FRESAS 10 (BAJO 312Q.)
de maravillosa, ingeniosa y oficialmente su libro HE VALENCIA

llena de satira y buen humor, NACIDO TRES VECES, que 963664902

ademas de comprobar que también puedes adquirir en INFO@ASPAYMCV.COM
cada afio los artistas falleros ~ nuestra sede. Un evento

se superan en la calidad de emotivo y merecido en el

los nirilots. Una actividad que  que Pepe repaso su Eg WWW.ASPAYMCV.COM
cuenta con la colaboracién ~ trayectoria y anécdotas tras

de Cultura Festiva. 4 décadas en ASPAYM CV.
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Para participar (en las actividades marcadas), es necesario
inscribirse/reservar llamando a ASPAYM CV 963664902

Proyecto Willy

l M m‘ Z B’ Discapacidad y Seguridad vial en el Colegio

CEIP Las Artes de Valencia

Diadeladona </

g ‘ ! VL" Z B’ Salida ladica y cultural por nuestra ciudad junto

a VOLEM VALENCIA. jReserva tu plaza!

Presentacién handbike
29 Mare b4

Ven a conocer las nuevas handbikes 'Paws’, en nuestra
sede, gracias a Centro Ortopédico Valencia.

Menja't Orriols \V/

6 O ‘ ! W ZBI Visita al huerto ecoldgico del IES Orriols, que nos

donara la fruta y verdura de la cosecha. jInscribete!

Tejer y Dar \V/
WZ 9’ Pésate por ASPAYM CV y recoge tu manta/cuello/guantes

de lana. Consulta las condiciones para participar.

IV Carrera per la Discapacitat

l ? A b r W Iremos informando de como y cuando inscribirse. Serd sabado
por la tarde, un dia festivo en el que os esperamos a tod@s.

Revista ASPAYM CV Enero/Febrero 2023
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| EL3M ViVELO CON , '
> ASPAYM CV ]

VEN CON NOSQTRAS A LA RUTA

'MUJERES CON HISTORIA'

8 MARLO
A LAS 10:00

SALIDA DESDE LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO DE VALENCIA
(TENDRAN PREFERENCIA LAS SOCIAS DE ASPAYM CV)
DURACION: 2 HORAS - PRECIO: 5 €
RESERVA TU PLAZA LLAMANDO AL 963664902 / 6

: OLEM
CON LA COLARPORACION DE: \V/A-L'Elﬂlém

Revista ASPAYM CV Enero/Febrero 2023
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KALIDAD,
INNOVACIO N
Y SERVICIO
EN CADA
UNODE
NUESTROS

Pnopim'ros




TRABAJAMOS
CON ALGUNAS DE
LAS MARCAS MAS
PRESTIGIOSAS
DEL MERCADO

Yetitablet

Una nueva forma de comunicaciéon
para tus residentes. Rehabilitacién
cognitiva y terapia con camara
para contactar con los familiares.

Cama Formidable First

Con barandillas intercambiables de
tejido transpirable, amplia regulaciéon
de altura y posibilidad de extender
el somier.

Carro Satellite

Unico en el mercado para sesiones
de estimulacién multisensorial

a residentes que padecen
enfermedades neurodegenerativas.

KALDEVI ATB BURJASSOT KALDEVI VALENCIA
Plaza de la Concordia, 11 Calle Almacera, 5

46100 Burjassot
Lunes a viernes:

www.kaldevi.com
46017 Valencia 960 88 94 88

9-14hy 16-1%h Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h contacto@kaldevi.com KAI-DEVI




Asamblea General
Ordinaria y Extraordinaria

Celebradas ambas de forma presencial en nuestra sede, el pasado 22 de febrero

Mas Vocales en la Junta

Ya tenemos constituida a la nueva Junta
Directiva de ASPAYM CV, tal y como
qued¢ ratificado en la Asamblea General
Extraordinaria. Debido a la alta carga de
trabajo de nuestra entidad, se han
modificado los estatutos para dar entrada
a mas Vocales en la Junta y asi poder ser
mas productivos.

Asamblea Ordinaria

Celebramos la  Asamblea  General
Ordinaria en la que la Directiva mostré a
los socios la memoria de ingresos y
gastos de 2022, los resultados
econdmicos, la memoria de actividades
de 2022 asi como la aprobacién del
presupuesto para 2023 y las actividades
propuestas para el afo en curso.

Revista ASPAYM CV

Nueva Directiva

PRESIDENTE: Francisco Florentino Juan.
VICEPRESIDENTA: Yolanda Ruiz.
SECRETARIA: Lara Oltra Oltra.
TESORERO: Javier Guardiola Monzd.
VOCALES: Teresa Navarro Ferreros.
Daniel Montesinos Furid. Juan Bautista
Benlloch. Alfredo Basconcillos Lozano.
Enrique Soro Aparicio.

Causa baja Chus Navarro Climent.

Enero/Febrero 2023



ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

» Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

* Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacioén personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 anos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27



( Publicidad

)

JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



'18° Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de Valéncia'

En 2023, tod@s somos runners

CORRE Y SE SOLIDARIO

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que iran
destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras
populares, incluidas dentro del '18° Circuit de Carreres
Caixa Popular Ciutat de Valéncia'.

CIRCUIT DE CARRERES
CAIXA POPULAR

WF R (e D YOI Gl O

4% Voltaa
peu per la
discapacitat

Dissabte 29 d'abril 2023
e/ Bernardo Espaia Edo - Espafeta 1
(al costat del Nowu Mestalla)

18:00 h.

Inecripsios:

hitps: deportmaniace com.es f :

Distancia _
) i X

5.300 m.

Te esperamos el sabado 29 de
abril, ;ino puedes faltar!! Os
informaremos cuando se abra
el plazo de inscripcion

CON EL APOYO DEL
CONCEJAL DE DEPORTES DEL
AJUNTAMENT DE VALENCIA,

JAVIER MATEO

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.
Accederds al listado de todas las carreras de 2023. Estdn ordenadas
cronoldégicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si estd abierto el
plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad
‘A tu ritmo'), sélo tienes que apuntarte. j;jjGRACIAS!!!!

Revista ASPAYM CV

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

Er

'34 Carrera Popular
Galapagos 3F' (5,5 km).

12 FEBRERO J

'8° Carrera Never Stop
Running Nunca te rindas'
(5 km).

26 FEBRERO \/

'IV Volta a Peu Runners
Ciutat de Valéncia' (5 km).

29 ABRIL

'IV Carrera per la
Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

"VIII Carrera José Antonio
Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernandez
de Castro’ (5 km).

24 SEPTIEMBRE

XLV Volta a Peu als Barris de

Sant Marcel.li i Sant Isidre
(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13° Volta a Peu de Les Falles’

(4,5 km).

Enero/Febrero 2023
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

. Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

* SILLAS DE RUEDAS ACTIVAS

e SILLAS DE RUEDAS ELECTRICAS
e RESPALDOS

e COJINES ANTIESCARAS

» BIPEDESTADORES

e ORTESIS

/" Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMQOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:.00 y de 16:00 a 19:00).
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PRESENTACION

NUEVO MODELO DE HANDBIKE 'PAWS', Q'Ei‘#‘.ﬂm
DE LA MANO DE CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA VALENCIA
iTE ESPERAMOS! T
e La1? handbike del pAW

mundo con sistema

'‘auto clamp'y 'auto
lift' de elevacion,
bloqueo y descenso
automaticos.

e Diferentes tipos de
ruedayde

neumaticos.

e Modelo para 'tetras’.

3 MODELDS - & FUNCIONES - MAS DE 30 PATENTES PENDIENTES

FaF 3% .47l

—  FUNCIONES — e

ey wooaamcs | oo aex
RrhnEA) )

e Bi5 g Pi-+4 wlion | o fie
[EoE—— - s

e ey Tk a0y

PODRAS PROBARLAS Y CONOCER MAS
f}? aspaym SOBRE LAS HANDBIKES 'PAWS'

DONDE Y CUANDO
SERA EN LA SEDE DE ASPAYM CV,
29 marzo EL PROXIMO MIERCOLES,
11:00 h. 29 DE MARZO

A LAS 11:00 HORAS.

\__/



ESTA PASANDO...

HEMOS CONOCIDO UN NUEVO
MODELO EN HANDBIKE

En la sede de ASPAYM CV tuvimos la oportunidad de conocer y
probar el nuevo modelo de handbike UNAWheel, con la
colaboracién de CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA. En sus dos
versiones, mini y maxi. Son 2 modelos completamente
diferentes: la Mini para paseos por la ciudad y la Maxi, mas
versatil, para viajes y largos recorridos.

EN NUESTRA SEDE LA MASCARILLA
SIGUE SIENDO OBLIGATORIA

Segiin el Real Decreto 1277/2003, que establece Ila
clasificacién, denominacién y definicién comin para todos los
centros, servicios y establecimientos sanitarios, publicos y
privados, las UNIDADES ASISTENCIALES de Lesionados
Medulares como es nuestra entidad siguen siendo lugares
donde la mascarilla es OBLIGATORIA.

NUEVOS TELEFONOS DE ATENCION
EN METROVALENCIA

Para mejorar la atencién a la peticién de colocaciéon de rampas
manuales para acceso de las sillas de ruedas al metro (en
estaciones sin plataforma), se han habilitado dos nimeros de
teléfono exclusivos. Estos nimeros son: 961 924 166/ 961 924
109. Cuando llaméis a estos niimeros, si no sois atendidos en el
momento, se os devolvera la llamada.

Servicios Sociales de Valéncia

Nuevo asistente virtual al servicio de la cludadania

Resuehe 1us dudas de Servicios ‘I Guarda en tu agenda el nimera
Sociales del Ayuntamianto de de teléfono del asistente

Valiincia en cualquier momenta 675 17 54 98

2 inicia Una conversacion en
tu whatsapp o escanea el OR

3 Realiza tus consuftas y busca
informacidn sobre servicios.
frami
servi

5 ¥

SERVICIOS SOCIALES DEL
AJUNTAMENT DE VALENCIA

Necesitas atencién de los Servicios Sociales? Ahora puedes hacerlo
de manera presencial, telefénica o por Whatsapp.

En la central teleféonica llamando al 900 92 7567 -De9a 14 h. Y
también el nuevo canal de informacion mediante la aplicacion de
WhatsApp. Debes guardar en la agenda el niimero de teléfono 675
17 54 98 para poder iniciar una conversacion de y ser atendido.

Revista ASPAYM CV Enero/Febrero 2023



Paqgina interactiva - Dale click

Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

*ﬁensegulr

una buena ruting
en tu sondagje

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que te
ayuden para hacer de

1Y tu sondgje un Ritual

L Click aqui



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

PRESENTACION OFICIAL DEL LIBRO DE PEPE BALAGUER,
PRESIDENTE DE HONOR DE ASPAYM CV

HE NACIDO
TRES VECES

Emotiva y merecida ha sido la presentacién
oficial por parte de ASPAYM CV del libro
autobiografico de nuestro Presidente de

Honor, Pepe Balaguer Soriano. Titulado 'HE

NACIDO TRES VECES' y representado en la

figura de tres conejos, "mis tres conejos de la

suerte", como confirmé el propio Balaguer, el
libro hace referencia a las tres vidas o
nacimientos que él ha experimentado: el
primero y biol6gico del vientre de su madre,
el segundo tras su accidente de trafico que le
dejo parapléjico y el tercero y tultimo tras
superar un cancer de pancreas en los ultimos
anos. Estuvo acompanado en todo momento
por Paco Florentino, Presidente de ASPAYM
CV y toda su Junta Directiva, por numeroso
publico asistente y por una representacion de
los trabajadores de la entidad.

Un recorrido por la lesién medular, los hospitales, su
familia, la conduccién, la sociedad, la fundacion de
ASPAYM CV, la vida sentimental y en pareja, los
viajes, La Fe, las caidas, etc. Todo eso y mas podéis
encontrar en 'HE NACIDO TRES VECES'. Pepe
Balaguer se considera un "superviviente" al que el
cancer ha tratado peor que la paraplejia, pero para el
que "lo mds importante sois vosotros. Me reconforta y
me anima estar rodeado de tantos amigos que me
apoyan y muy feliz de ver como ASPAYM CV va
creciendo cada dia mds. Estoy orgulloso de que haya
cada vez mds servicios, mds mejoras, mds atencion
médica y las personas seamos mds autéonomas e
independientes". "La sociedad nos va reconociendo y con
este libro quiero que quien lo lea se sienta apoyado e
identificado con su vida diaria. Sed felices y cuidad a
vuestras familias, jviva la vida!, que es lo mds
importante!". Pepe también comenté que esta
trabajando en la versién digital y audio del libro, que
podria estar lista en breve y firmé decenas de
ejemplares a los presentes.

Revista ASPAYM CV Enero/Febrero 2023
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Ortopedia y Movilidad

MOVIMIENTO « AUTONOMIA « LIBERTAD « SEGURIDAD

Sillas de ruedas manuales y eléctricas

Sistemas de posicionamiento

Eh A

Handbikes / Sistemas de propulsion

Cojines / Respaldos

2 il R ]

Triciclos / Multiactividades / Bipedestadores

® 9611000 74 www.rodem.es
00

4 info@rodem.es




‘( Pagina interactiva - Dale click )‘

rodem

Ortopedia y Movilidad

Nuevos productos y unidades demo en nuestra ortopedia jacércate y desclbrelas!:

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacion de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacién.

Recuerda que:
Por ser sociola de Aspaym CV te beneficias de descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Nuevo horario de apertura al publico:
Para mejorar nuestro servicio de atencidn al publico, a partir del mes de Enero...

iNo cerramos al medio dial

Eso si, para evitar esperas, recuerda llamarnos antes para reservar tu cita en Rodem.

ii Te esperamos !!

RODeEM ORTOTEeC S.L. ® 9611000 74
(/ San Juan de Dios, 3 X info@rodem.es

46011 Valencia (f Yo


https://rodem.es/
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ON, PODEIS CONSULTAR CON

ANTE CUALQUIER DUDA O ACLARACION

;QUIERES REFORMAR TU CASA?

SUBVENCIONES PARA LA REFORMA

Y REHABILITACION
AYUDAS RENHATA PARA LA REFORMA INTERIOR

HAZ CLICK AQUf

Abierto el plazo para solicitarlas hasta el préximo 2 de mayo

DISPONES DEL PLAN RENHATA PARA REFORMAR LOS CUARTOS HUMEDOS DE TU CASA Y ADAPTARLA
A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL Y MOVILIDAD REDUCIDA. VIVIR EN UNA CASA EN BUENAS
CONDICIONES ES LA BASE PARA MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA.

NUESTRA TRABAJADORA SOCIAL,

, SIEMPRE

RAQUEL RODRIGUEZ

b 4

CON CITA PREVIA: SOCIAL@ASPAYMCV.COM / 963664902

Ayudas Renhata 2023

:Qué incluyen?

Reforma de los cuartos himedos: cocina, bafios, aseos o
lavaderos (sin incluir electrodomésticos, calderas, calentadores,
placa de coccion, horno o extractor de humos).

Adaptacién para facilitar el uso a personas con diversidad
funcional y movilidad reducida: ampliacion de espacios de
circulacion, cambio de puertas, sefales acusticas o luminosas...

Instalacién de sistemas integrados de domética para personas
con diversidad funcional y movilidad reducida: monitorizacion y
control remoto de puertas y equipos electrénicos, activacion

mediante voz, cdmaras para atencién a dependientes y deteccion y

alarma de incendio,

Cuantia

» El presupuesto protegible de la actuacion no sera inferior a
2.000€," ni superior a 12.000€, con independencia del
presupuesto real de las obras que puede ser superior.

= Como minimo obtienes el 5% del presupuesto protegible, por un

importe maximo de 600€.

= Ademas, puedes obtener entre el 25% y 35%, con un maximo de
3.000€ a 4.200€, en funcidn de los puntos obtenidos en la
baremacion de las solicitudes.

= También puedes obtener un 5% o un 10% adicional, con maximos

de 600 o 1.200¢, si cumples determinados criterios de
sostenibilidad.

* La obtencion de las ayudas dependera de la calidad constructiva

de tu vivienda y del grado de discapacidad de quien la ocupe.

Requisitos de la vivienda:
« Tiene que ser tu residencia habitual y permanente.
= Tiene que tener mas de 20 afios de antigliedad.

¢Qué se subvenciona?

= Elcoste de la obra.

= Los honorarios profesionales (max. 5% coste de las
obras), impuestos, tasas y tributos.

¢Cuando pido las ayudas?

« Solicitalas entre el 1 de febrero y el 2 de mayo de 2023.

+ Pueden acogerse obras acabadas, en curso o sin
empezar.’

¢Como y dénde las pido?
« Tienes que buscar un Técnico Colaborador.
= La solicitud se hace telematicamente en:
www.habitatge.gva.es
+ Sitienes dudas, puedes llamarnos al:
965 694 527 Alicante
964 333 752 Castelldn
963 426 656 Valencia
= O acercarte a los Servicios Territoriales o ala
Oficina XALOC de tu municipio o comarca.

Revista ASPAYM CV
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ESPECTACULAR Y, COMO SIEMPRE, HASTA LA BANDERA
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Qué es la incontinencia tecal y
cémo puedes convivir con ella

La incontinencia fecal es la incapacidad
recurrente de controlar la evacuacién de gases
0 heces de consistencia sélida o liquida en
personas mayores de 4 afios. Puede ocurrir
que la persona tenga un fuerte impulso de
defecar y no sea capaz de controlarlo
(incontinencia de urgencia), o que evacue
heces liquidas o sélidas sin saberlo
(incontinencia pasiva)(1,2).

Aunque es dificil establecer la prevalencia de la
incontinencia fecal por la reticencia de las personas
afectadas a comunicarlo, se estima que oscila del 2 al
24%; es muy baja en las personas jovenes y aumenta
con la edad, especialmente entre personas ingresadas
en hospitales o residencias(2).

¢Por qué se produce incontinencia fecal?

La defecacién y la continencia anal, es decir, la
expulsion del contenido fecal y la regulacién de dicha
expulsién para que se produzca en el momento
deseado, son dos funciones fundamentales del aparato
digestivo. Para que ambos puedan llevarse a cabo
satisfactoriamente, deben tener lugar diversos procesos
que dependen de factores anatémicos y fisiologicos
(2,3).

Estos factores han de permitir la transformacioén del
contenido intestinal en heces pastosas que, cuando se
acumulan en cantidad suficiente, se mueven hacia el
recto, dilatan los tejidos y estimulan algunos
receptores que desencadenan el deseo de defecacion.
Una vez activado el reflejo de defecacién, podemos
elegir defecar, si las circunstancias lo permiten, o
retrasar la defecacion, para lo cual deben actuar
determinadas estructuras anatémicas que faciliten la
continencia. En el caso de defecar, el esfinter anal
interno se relaja y el esfinter anal externo se contrae
(3).

Numerosas enfermedades y lesiones pueden causar
incontinencia fecal. Podemos dividirlas en dos grandes
grupos: neurdgenas y no neurégenas/funcionales. La
incontinencia fecal neurgena se produce debido a
enfermedades del sistema algtin
traumatismo, como lesion de la médula espinal,
esclerosis multiple, espina bifida o enfermedad de
Parkinson. Cuando la causa no es neurdgena, el ori-

nervioso o

gen puede ser disfuncién del suelo pélvico, cirugia
rectal, trauma anal obstétrico o enfermedad
inflamatoria intestinal, entre otros (1,2).

¢Qué puedo hacer para prevenir la
incontinencia fecal?

La incontinencia fecal tiene una gran repercusion en
la calidad de vida de quien la sufre, tanto a nivel fisico
(irritacién alrededor de la piel del ano, infecciones...),
como econémico (pago de absorbentes) y psicosocial
(deterioro de las relaciones sociales y personales,
pérdida de autoestima, depresién) (1,2). Algunas
personas pueden sentirse avergonzadas y tratar de
ocultar el problema.

Sin embargo, hablar abierta y honestamente con tu
médico es importante para diagnosticar y tratar la
incontinencia fecall. Si tienes incontinencia, piensa
que no eres el tnico/a, y que no tienes que resignarte
simplemente a “vivir con ello”. Algunas enfermedades
pueden ser tratadas, y, ademis, existen algunas
medidas que puedes adoptar para mejorar o prevenir la
incontinencia fecal (1,4):

e Modificar hébitos dietéticos: cambiar lo que
comes puede ayudar a prevenir o aliviar la
incontinencia fecal. Si el problema es la diarrea, tu
médico te recomendard evitar los alimentos y
bebidas que empeoran la diarrea. Si, por el
contrario, la causa de la incontinencia fecal es el
estrefiimiento o las hemorroides, el médico puede
recomendarte aumentar el consumo de fibra y
beber mis liquidos.

¢ Entrenamiento intestinal: puede ser ttil entrenarse
para defecar en ciertos momentos del dia, como
después de las comidas. Es un método lento, que
puede requerir semanas o meses, pero puede
mejorar la incontinencia fecal.

¢ Ejercicios musculares del suelo pélvico: los
ejercicios de los musculos del piso pélvico,
también llamados ejercicios de Kegel, pueden
mejorar los sintomas de la incontinencia fecal.
Apretar y relajar los masculos del suelo pélvico
muchas veces al dia puede fortalecer los musculos
del ano, el suelo pélvico y el recto.

e Uso de absorbentes: el uso de compresas
absorbentes dentro de la ropa interior es el
tratamiento mds utilizado para la incontinencia
fecal, en especial en casos leves (pocos accidentes
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de fuga intestinal, pequefios voltimenes de heces o manchas en la ropa interior).

e Medicamentos: hay algunos medicamentos que pueden ayudar a aliviar tanto la diarrea como el

estreflimiento.

Cuando los tratamientos mds conservadores no son suficientes se pueden considerar la irrigacién transanal (ITA)
que es una técnica minimamente invasiva y sencilla para vaciar de forma efectiva el intestino. Se trata de un
procedimiento que facilita la evacuacién del colon inferior mediante la introduccién de agua en el intestino, y es
una alternativa que puede marcar una gran diferencia en tu calidad de vida. En los casos més graves se pueden
considerar otras técnicas como la neuroestimulacién eléctrica y como dltima opcién el tratamiento quirtirgico
(4).
Un buen plan de manejo para la incontinencia puede minimizar los episodios y permitirte recuperar el sentido
de control personal (4).
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Precampana electoral

De cara a las elecciones del préximo 28 de mayo, desde ASPAYM CV ya hemos acudido a
la invitacién que nos han realizado diferentes formaciones politicas. Nuestro objetivo es
acercar posturas y plantear nuestras necesidades a los dirigentes actuales y a los que
aspiran a serlo. En los préximos meses, seguiremos reuniéndonos en cuantas citas
politicas nos soliciten para reivindicar mas prestaciones y servicios para el colectivo.

>
Almuerzo y proxima cita =S _ (pp

VALENCIA
La candidata del PP al Ayuntamiento de
Valencia, M? José Catald, ofreci6 un
almuerzo al colectivo de entidades
representantes de la discapacidad. Y tiene
previsto otro encuentro para el préoximo
28 de marzo, al que ASPAYM CV asistira
para seguir acercando posturas y trabajar
para mejorar nuestra calidad de vida.

Valencia inclusiva #MeRepresenta

Sandra GoOmez, candidata del PSPV
Valencia a la alcaldia, reunié a todas las
entidades en ‘La Valéncia inclusiva que
#MeRepresenta’, un espacio en el que
analizamos la ciudad en materia de
; ) politica social. "El Tercer Sector es un
e ' /4 sector economico, que genera empleo y que

P 4 | ¥4 "
5 77 debemos apoyar".

/90

Encuentro con Ciudadanos

Esta formacién politica, liderada por
Fernando Giner, se ha reunido con
ASPAYM CV vy otras entidades para
presentar sus politicas de inclusion.

“Nuestro objetivo es la igualdad 100% real
para las personas en 2030”, aseguran.
"Dedicaremos el 20% del presupuesto en
atencion a la dependencia y discapacidad".

Revista ASPAYM CV Enero/Febrero 2023



Desde 1969, en Ortoprono hemos sabido mantenernos fieles a los valores de nuestro origen familiar sin
dejar de mirar hacia el futuro, con una clara vocacion por el servicio, la innovacién y la investigacién.

En 2020 Orioprono respo ndid
! a la emergencia nacional que
SUPUSD Iﬂ pﬂndemiﬂ upoﬂundo

CONSOLIDACION )
CRECIMIENTO EXPANSION
| material de proteccién tanto para el |
! personal sanitario como para el uso
comin general. Ademas seguimes
ofreciendo nuestros servicios dande |
cobertura a los centros sanitarios.
Con el fin de estar ain mas cerca de
nuestros clientes en 2021 abrimos un
nuevyo Cﬂnﬂl: nuestro e-commerce
Ortoprone online.

la central se traslada al centro de |
Valencia. Paralelamente y durante |
las siguientes décadas, se abren
sucursales en diversas localidades,
lo cual diferencia a la organizacién e
impulsa un sostenido crecimiento del
negocio y un progresivo desarrollo
en OI mﬂl’cﬂdo.

Se obtiene la maxima calificacién
oficial y el servicio se amplia al
sector piblico. Se logran importantes |
certificaciones de calidad y
Ortoprono comienza un periodo de
expansién que o sitia como lider y
referente del sector.

1972 - 1985 1987 - 2012 2020 - 2022 ;
1969 1986 ; 2013 - 2019 j
FUNDACION CENTROS ASISTENCIALES NUEVO MODELO MAS FUTURO PROYECTOS FUTUROS

Don José Bernardo
Noblejas Pérez y M?
Dolores Granere, fundaron
la organizacién con el
obijefive de dar un servicio
ortoprotésico integral de
notable calidad.

Dekide a la especializacién que
ha adquiride Ortoprono, se abre
la atencién a Centros Asistenciales
piblicos y privades, convirtiéndese
en un apoyo y referente de
primer orden en el cuidado de los
pacientes de estos centros, elevanda

En Diciembre de 2013, Ortoprone
! ofrece su servicio integral en
determinados centros de El Corte
|ng|é:, marcando un nuevo hito
nico en el sector. Ofroprono sigue
fiel al objetivo de su fundador y
avanza hacia el future.

Evelucionames fieles a nuestra
visién, con espiritu critico
y ambicién constante de
innovacicn e investigacion.
Nuestro objetive es lograr la
mejora continua ofreciendo
a nuesiros clientes preductos

de oltima generacion y un alte
estandar de calidad.

i la calidad asistencial de los mismos. !

Nuestros equipos, formados por mas de 100 profesionales multidisciplinares, trabajan con dedicacion y
compromiso para ofrecer a cada persona la solucion mas eficiente y adecuada a su caso. Por ello,
disponemos de Unidades Especializadas de tratamientos ortoprotésicos y de un taller propio donde
nuestros técnicos fabrican, adaptan y personalizan los diferentes productos con el fin de ayudar a las

personas a mejorar su calidad de vida y su bienestar.

Nuestra propuesta de valor tiene como objetivo proporcionar a cada cliente una seleccidn eficaz y adaptada
al caso concreto. Para conseguirlo, hemos desarrollado una metodologia de trabajo basada en la calidad y la
mejora continua:

e Acompafamiento personalizado y cuidada atencion de las necesidades de nuestros clientes ofreciendo
una propuesta de valor diferencial.

e Asesoramiento y seguimiento con un servicio post venta que garantiza una completa adaptacién de los
productos, optimizando el bienestar.

e Poniendo al cliente en el centro de nuestra actividad y haciendo de esto el objetivo de nuestra empresa.

Queremos estar cerca de nuestros clientes, por eso mismo disponemos de una red de 20 centros Ortoprono
situados en las principales localidades de la Comunidad Valenciana, asi como en la Comunidad de Madrid,
Aragén y Castilla La Mancha. Y con el fin de proporcionar un servicio integral mas cercano y accesible,
Ortoprono dispone de un canal de venta online desde el que ofrecemos nuestros productos y servicios de
ortopedia y ayudas técnicas a toda Espafia.
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ALICANTE

Alicante C/Angel Lozano, 18

Benidorm Avda. Los Limones, 1
Denia Paseo del Saladar, 1C
CASTELLON

Castellén C/San Luis, 19

COMUNIDAD VALENCIANA -

ORTOPRONO

NUESTRA
EXPERIENCIA
ATU
SERVICIO

Desde 1969

ORTERONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTT’RONO

AYUDAS TECNICAS

VALENCIA

Aldaia C/Doctor Fleming, 7

Alzira C/Méndez Ndfez, 1
Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153
Requena  Avda. Arrabal, 58

Xativa C/Académico Maravall, 7

COMUNIDAD DE MADRID -

PROTESICA

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ORTOPEDIA TECNICA

Valencia C/ Félix Pizcueta, 10
(Central)
El Corte Inglés Av. Francia
C/ Pintor Vilar, 1

www.ortoprono.es @ @ @
902 30 50 70 - 96 353 03 09

CASTILLA LA MANCHA - ARAGON




Pagina interactiva - Dale click

Cote Pt Aoy

Superar un accidente de trafico y un cancer han sido
aprendizajes, la vida es maravillosa. Este es mi resumen, 3 de
febrero, cumpleaios 48 aiios ya. Soy una viejuna, menopausica y
con progresivas. Dia 20 diciembre de 1992 accidente, con esto
llevo 30 aiios de oportunidades y vivencias y gracias al deporte
pude volver a ser yo.

9 de febrero de 2017 un cancer en estadio Il me dijo Ruth, ;crees
que puedes con ésto?, Siii porque gracias al deporte he
encontrado mi valvula de escape y de fuerzas. Gracias a éso
valoras a gente extraordinaria que admiro, personas con luz
propia, no pierdas nunca esa sonrisa, porque ta eres fuerte, ta
puedes, ta vales y eres un mujer guerrera y todo terreno.

Te pondras bien.Siempre piensa en positivo.

¢ /mepia| P Ply
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https://www.apuntmedia.es/esports/poliesportiu/l-esport-un-aliat-lluita-cancer_8_1589084.html?fbclid=IwAR0UlpZZj561Mc_nuOWd5spQdt0IwARsfwihAphP3j4CKkop65_1i1dPNZo

Pagina interactiva - Dale click '

Cote Elisreth el

Nos ha alegrado muchisimo ver y escuchar con valentia, aplomo y
conviccion a nuestra socia Elisabeth Abellan Arnedo hablando
sobre el CANCER y su experiencia personal y la de su familia.
Os recomendamos a todos el magnifico documental de A Punt
#400APunt sobre el cancer infantil y la gran labor de
Aspanion Nifios Con Cancer.

¢ meDia| P Play
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https://www.apuntmedia.es/programes/400/complets/400-cancer-infantil_134_1587361.html?fbclid=IwAR2HaonPQkuQBpgo8hV72O-Z5PK8hwek6FwdBE5KmBwL2fx7V4C4XNTR4sc
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

PIDE TU CITA sin compromise

EN EL 961210126 O EN EL MAIL:
CONSULTAS@ORTOPEDIASDELMEDITERRANEO.COM

@ TAMBIEN DISPONEMOS DE ALQUILER DE:

Sillas de rueda manuales Sillas de ruedas

: eléctricas
Gruas
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

NOS MOVEMOS CONTIGO

o B &

@ AVENIDA MAESTRO RODRIGO, 18
VALENCIA
TELEFONO: 96 121 01 26




ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO
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Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬂ I@) ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



