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ASPAYM
Comunidad Valenciana

Asociacion de personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas de la CV

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA - DESDE 1982

REVISTA JUNTA DIRECTIVA
FEBRERO 2022

REVISTA DIRECCION - REDACCION
- MAQUETACION - FOTOGRAFIA: PRESIDENTE: Francisco Florentino.
TERESA SARTI

COMUNICACION@ASPAYMCV.COM VICEPRESIDENTA: Yolanda Ruiz.

COLABORAN: SECRETARIA: Lara Oltra.

TERESA NAVARRO

TESORERA: M? Jestis Navarro.
RAFA BOTELLA

PASCUAL BLAYA i

X FRAGIL VALENCIA VOCALES: Daniel Montesinos.
ASOCIACION CADIR v Teresa Navarro.
JAVIER GUARDIOLA Javier Guardiola.

FED. NACIONAL ASPAYM
RAQUEL RODRIGUEZ
JOSE VICENTE PALERO

Juan Bautista Benlloch.

REVISTA INFORMATIVA DIGITAL

La Revista ASPAYM CV es el organo de difusion de nuestra asociacién y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas. Los editores, al aceptar los trabajos, regulan unas normas basicas
acordes con la ética de la publicacién.

Damos las gracias a todas las personas que han hecho posible la ediciéon y

difusion de esta Revista.

C/FRESAS. 10 (BAJO 3 1ZQ.) VALENCIA / 963664902
WWW.ASPAYMCV.COM

Revista ASPAYM CV - ” - Febrero 2022
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FEBRERO - MARZO 2022

LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MAS DESTACADOS

=

ﬁﬁ If[ AGENDA MES DE MARZO

L = pre di f = Consulta las proximas actividades y reserva tu plaza.
Zhobonl |
| | EXPOSICION DEL NINOT

Visita gratuita para los socios de ASPAYM CV que
realizaremos el proximo dia 3 de marzo.

V PLANTA ADAPTADA

Serda de forma presencial el domingo dia 6 en Siete Aguas.
También podréis pasar por ASPAYM CV y recoger la planta.

ALMUERZO Y MASCLETA

Actividad organizada por ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRANEO, con la colaboracién de ASPAYM CV.

- UN TURISMOPARA: -
24 Topos

ACTUALIDAD
TESTIMONIOS EN 1 PERSONA

Entrevistamos a Pascual Blaya, socio de ASPAYM CV.

CLUB DE LECTURA

"HAY QUE BUSCAR LA HISTORIAS DE AMOR Y
CURA DE LA LESION DISCAPACIDAD
MEDULAR"

Varias socias de ASPAYM CV
Nuestro compafiero Javier colaboran en este reportaje
Guardiola atendié a los de la Federacién Nacipnal et é\f':;\é';"Ag\qo (8A103120)
periodistas de LEVANTE- ASPAYM CV con motivo de VALENCIA
EMYV para comentar las San Valentin. ;Qué barreras 963664902
tltimas noticias publicadas ~ Se encuentran las personas INFO@ASPAYMCV.COM
desde Suiza. Y pide con discapacidad en el
prudencia e investigacién terreno del amor? Ellas nos E;} WWW.ASPAYMCV.COM
para nuestro colectivo. los cuentan en 1 persona.

Revista ASPAYM CV Febrero 2022
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28 de febrero: Dia Mundial de
las Enfermedades Raras

Cuando Eva iba a la guarderia todo parecia ir bien.
Tardaba mds de la cuenta en andar pero los profesionales
aseguraban que “cada nifio lleva su ritmo”. Gracias a la
rdpida actuacion de un fisio de Atencion Temprana, unas
prucebas genéticas confirmaron que Eva padecia Charcot-
Marie-Tooth, una enfermedad neurodegenerativa muscular
rara cuyos problemas ortopédicos pueden llegar a causar
invalidez.

Mis de 3 millones de personas en Espafia tienen una
enfermedad rara, es decir, una patologia que afecta a
menos de 1 persona por cada 2000 en toda Europa.
Segtin la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras,
actualmente hay en torno a unas 7.000 Enfermedades
Raras diferentes, muchas de ellas, degenerativas y
crénicas, ocasionando graves problemas de movilidad.
El 28 de febrero es un dia dedicado a dar visibilidad a
este tipo de patologias, ya que un 42,68% de las
personas que las sufren no disponen del tratamiento
necesario por falta de financiacién, informacién y

centros especializados.

Diagnéstico tardio, desconocimiento y poca
inversién: principales problemas de las ER
La falta de informacién y los diagnésticos que han
llevado mucho tiempo son las causas principales de
desgaste de los pacientes y sus familias segin
M?Angeles Garcia, ortopeda de Kaldevi. “Muchos
vienen ya cansados porque han tardado més de 5 afios
en ponerle nombre, por eso, consideramos muy
importante nuestra labor de acompafarles en el
periodo de adaptacién, donde intentamos que su
calidad de vida sea la mejor dentro de las
circunstancias”, afiade. “Somos una empresa familiar y
personas
dependientes en nuestro entorno, por eso, tratamos a

las familias como parte de la nuestra”.

Solo el 20% de las 7.000 enfermedades raras se
investiga en Espafa por falta de financiacion, y es que
el porcentaje de inversion de su PIB es un 1,2% frente
al 3% de otros paises europeos.

Por el contrario, el gasto al que tienen que hacer
frente las familias ronda los 350 euros mensuales. “Las
ayudas econdmicas son esenciales para determinadas

muchos de nosotros contamos con

familias”, afirma Garcia. “Hay algunas publicas pero
atin queda mucho por hacer. Nosotros ofrecemos
siempre un servicio de financiacién a medida para in-

intentar que todas las familias puedan tener acceso al
material que necesitan”, asegura. “Pero la ayuda no es
solo producto, también es fundamental un servicio de
psicologfa,  porque  una
enfermedad asi supone un cambio de vida que no solo

acompafiamiento y

afecta al paciente, sino a todos los miembros de la
terapeutas
programas de inclusién, trabajos que se adapten a la
discapacidad, terapias para reforzar la autoestima...”,
recalca la ortopeda.

familia.  Necesitamos ocupacionales,

Tengo un diagnéstico que conlleva la pérdida

de movilidad, ;y ahora qué?
“Haz una lista con todas tus dudas y pide cita con la
ortopedia, seguro que esto empieza por darte algo de
luz”, recomienda Garcia. “Hay personas que vienen
con tanta, y a la vez tan poca informacion, que estin
desorientados. Por eso, empezamos por ver juntos el
estado actual del paciente y su probable evolucién para
ver qué material ortopédico necesita a corto plazo y
qué deberemos incorporar conforme la enfermedad se
vaya desarrollando”, explica. “Aconsejamos empezar
por las adaptaciones de la vivienda: pensar en la cama
y en el trabajo cémodo del cuidador, disponer de un
bafio seguro con un acceso ficil, incluir asideras, silla o
banqueta, material antideslizante en el suelo, alza en el
WC, elementos que faciliten los traslados dentro del
domicilio...Mide y vuelve a medir, jque luego no
cabe!”, exclama.

-Camas articuladas -Rehabilitacién:
eléctricas. cufias posicionales,
-Gruas de bandas electroterapia.
transferencia y -Vida diaria: ayudas
bipedestadoras. para vestirse,
-Material utensilios para comer
antiescaras. y beber.
-Andadores, sillas -Higiene: fundas,
de ruedas y cufias protectoras.
productos de -Bafo: sillas,
apoyo. elevadores de WC,
-Mobilidario banquetas, asideras,
adaptado: sillas y esponjas adaptadas.
sillones, mesitas.

F kaLDEVI
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¢Es el mundo accesible?
En Kaldevi son referentes en playas accesibles, siguiendo uno de sus valores fundamentales: inclusién y

accesibilidad en la vida cotidiana.

Esta silla anfibia hace posible bafiarse en el mar.

“Somos Valencianos. {No me imagino lo que debe ser
ver el mar y no poder acceder a la playa!”, cuenta M°
Angeles. “Para nosotros es muy satisfactorio ver como
muchas personas con movilidad reducida que hace
afios que no podian ir a la playa transitan la arena sin
hundirse y pueden sentir el mar. A veces algo tan
sencillo como un camino flexible hasta la orilla hace
que la persona se sienta auténoma y capaz, y eso es en
lo que nosotros hemos trabajado siempre”, recalca la

ortopeda.

La empresa asegura que, lamentablemente, muchas
ciudades no son accesibles. Faltan aceras anchas, lisas,
rampas, edificios y estaciones con ascensor o
salvaescaleras, tecnologia adaptada en los comercios,
seméforos especiales méds duraderos... Nos animan a
que no dejemos todo en manos de los organismos
municipales, sino a que empecemos por trabajar la
empatia, la cooperacién y la inclusion.

Para Kaldevi, su lema es que para cada necesidad hay una respuesta vy, si no la hay todavia,
existe alguien pensando en ella.

Y las Enfermedades Raras no pueden ser menos.

ESTAREMOS ENCANTADOS DE ATENDERTE EN NUESTRAS ORTOPEDIAS

KALDEVI VALENCIA

C/ Almacera, 5 - VALENCIA (frente
Hospital Peset)
www. kaldevi.es / info@kaldevi.es

963 77 58 93 /610 20 68 07
HORARIO: de lunes a viernes,
de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00

KALDEVI ATB BURJASSOT

Plaza Concordia, 11- BURJASSOT
(junto a Centro de Salud 2)
www. kaldevi.es / atb@kaldevi.es

963 90 47 48 /672 62 3509
HORARIO: de lunes a viernes,
de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00



Agenda y actividades

Para participar en cualquier

O? a Spaym de ellas, es necesaria

inscripcion llamando a
comunidad valenciana ASPAYM CV 963664902

Visita a la exposicion
del Ninot f’

V Planta Adaptada
en Siete Aguas

Recogida de plantas en
la sede de ASPAYM CV

Almuerzo y mascleta

Organizado por Ortopedias del Mediterraneo con la
colaboracion de ASPAYM CV

Menja't Orriols

Recogida de fruta y verdura en el IES Orriols
Departament Agraria

Tejer y Dar
Pasa por ASPAYM CV y recoge tu manta/gorro/cuello
de lana. Informate de las condiciones.

Coro 'Canta conmigo’

Se reunen cada dos lunes en ‘La Casa de Patraix'. Llama
a ASPAYM CV si te gusta cantar v quieres participar.

Revista ASPAYM CV Febrero 2022
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JUEVES, 3 DE MARZO, A LAS 10:30 HORAS
PUNTO DE ENCUENTRO: EN LA PUERTA DEL MUSEO DE LAS CIENCIAS

(VIENES A LA
EXPOSICION

GRATIS para
gﬂ‘ foci@yg ﬂfe

DEL NINOT? ">«

Pasos para subir tu imagen fallera:

e Ven con ASPAYM CV el 3 de marzo a la Exposicion del Ninot o por tu cuenta otro dia.

e Hazte fotos con los ninots que mas te gusten. Sube tu foto o fotos a Facebook con el hashtag
#ASPAYMCVNinot

e También nos la puedes mandar por correo electrénico a comunicacion@aspaymcv.com

IMPRESCINDIBLE RESERVAR PLAZA LLAMANDO A ASPAYM CV
(Fecha limite hasta el viernes 25de febrero)
(963664902)

Revista ASPAYM CV Febrero 2022



V PLANTA &
ADAPTADAIE

DOMINGO - 6 DE MARZO- EN SIETE AGUAS

PUNTO DE ENCUENTRO, A LAS 11:30 H. EN EL AREA DE
DESCANSO 'LAS MORATILLAS®

IMPORTANTE: CADA PARTICIPANTE DEBERA LLEVAR SU AZADA O
HERRAMIENTA PARA PODER PLANTAR.Y TAMBIEN UNA GARRAFA DE
AGUA. jGRACIAS POR VUESTRA COLABORACION!

INSCRIPCIONES EN ASPAYM CV (963664902) O EN X FRAGIL CV (669819503)

Y A PARTIR DEL LUNES 7 DE MARZO Y HASTA EL VIERNES 11 DE MARZO, TAMBIEN
PUEDES PASAR POR LA SEDE DE ASPAYM CV Y RECOGER TU PLANTA

Revista ASPAYM CV Febrero 2022




JUEVES, 10 DE MARZO, A LAS 10:00 HORAS
PUNTO DE ENCUENTRO: en la Falla Reino de Valencia-Duque de Calabria

ALMUERZO Y
MASCLETA EN EL
AYUNTAMIENTO

e b ﬂ-":;m._

B R k.

PLAZAS LIMITADAS

Llama a ASPAYM CV 963664902 para inscribirte

Almuerzo en la Falla Reino de Valencia-Duque de Calabria v, al finalizar, acudiremos a la zona 'reservada’ en el
Ayuntamiento de Valencia para ver la mascleta. En esa zona ‘acotada’ sdlo podran presenciar la mascleta los
socios en silla de ruedas. Los acompanantes (si los hubiera) deberin quedarse fuera de la zona delimitada,
para respetar asi el aforo reducido.

ACTIVIDAD ORGANIZADA POR: CON LA COLABORACION DE:

| m | ‘57 aspaym

comunidad valenciana
ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Revista ASPAYM CV Febrero 2022
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VIVE TU
VIDA SIN
QUE NADA
TE PARE

Wellspect -~
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<Queé es y quién lo necesita?

El CIL o Cateterismo Intermitente Limpio esta
especialmente indicado para personas con problemas
en la fase de vaciado de la orina. Se puede realizar de
forma autonoma o asistida, por eso es el aliado
perfecto para llevar una vida independiente y plena.

El sistema urinario es el encargado de eliminar los residuos y el exceso de agua
gue no necesita nuestro cuerpo. A través de un complejo sistema de érganos,
musculos, conductos y nervios que se ocupan conjuntamente de esta tarea, se
produce, transporta, almacena y elimina la orina. Esta funcion excretora puede
verse alterada por diversas causas, impidiendo al organismo la evacuacion de
estos desechos de forma automatica, desde su almacenamiento en la vejiga.

El Cateterismo Intermitente Limpio es un sistema de evacuacion

de orina que imita el modo natural de orinar, ideal para aquellos
casos en los que no se puede desarrollar la miccién de forma autébnoma vy
adecuada. Este sistema es conocido también como autocateterismo o
autosondaje, y su abreviatura es CIL. Esta técnica es muy segura y la puede



realizar uno mismo mediante la introduccidén de una pequefia sonda por la uretra
gue facilite el vaciado de forma mecanica.

<Qué causas pueden dificultar el vaciado
miccional?

La miccién o la accién de orinar, se divide en dos fases principales: la de llenado y
la de vaciado. En la fase de vaciado los esfinteres se relajan y el masculo detrusor,
situado en la pared de la vejiga, se contrae gracias a la coordinacion autbnoma y
voluntaria del sistema nervioso central con las estructuras implicadas. Las
alteraciones en esta fase se deben aun fallo en dicha coordinacion
nerviosa (vejiga neurégena) o bien por accion anatomica.

Se debe realizar un estudio urodinamico que determine el estado del binomio
detrusor/sistema esfinteriano, y tener en cuenta tanto factores que
influyen directamente sobre la vejiga (como obstruccion, alteraciéon de
la transmision nerviosa, infeccion, toma de medicamentos, etc.), como los que
afectan a su capacidad de control (inmovilidad, funcién mental, entorno
social, etc.). Una vez evaluado en profundidad cada caso por parte de un
profesional sanitario, se procedera a la prescripcion o no del uso de CIL como

sistema de eleccién del vaciado miccional.

<Quién puede utilizar el Cateterismo
Intermitente Limpio?

Como hemos dicho, el CIL esta especialmente indicado para personas con
problemas en la fase de vaciado de la orina, que presenten retencidén urinaria,
incontinencia urinaria, evacuacion con residuos postmiccionales elevados, u otra
condicion médica que requiera un vaciado manual de la vejiga, ya sea por causa
neurégena o anatomica. Aunque gran parte de los que hacen uso de esta técnica
son pacientes diagnosticados con una lesion medular, espina
bifida o esclerosis miultiple, con problemas de continencia vesical.



edad en la que se consigue la capacidad de realizar la técnica sin problemas. El
procedimiento se puede realizar de forma autonoma o asistida, y
existen muchos tipos de sondas: cortas o largas, de distintos materiales, con
recubrimiento hidrofilico, sin lubricar, prelubricadas, de punta recta o curva,
sistemas cerrados o abiertos. Esta seleccion dependera de diferentes factores a
tener en cuenta en su prescripcion facultativa y por el interesado. Su uso esta
recomendado de 4 a 6 veces al dia, con una aplicacién minima de dos
veces en cualquier caso, para evitar rebosamiento, infecciones u otras

complicaciones.

cCuales son las ventajas de utilizar un sistema
de Cateterismo Intermitente Limpio?

Una vez cumplimos con los requisitos para poder utilizar este practico sistema de
vaciado de la vejiga, es interesante conocer por qué es recomendable el
uso del Cateterismo Intermitente Limpio respecto a otras
técnicas de vaciado como puede ser el cateterismo permanente.

Ventajas del uso del sistema CIL:

Menor riesgo de infecciones, ya que su aplicacion mediante sonda

estéril de uso intermitente permite el cierre del canal uretral entre usos.

= Mayor independencia, ya que se puede utilizar en cualquier momento
por la propia persona interesada, pudiendo gestionarse sus aplicaciones

como mejor le convenga.

= Menor tasa de complicaciones producidas en general por este
sistema.

= Cuando se aprende la técnica, @es un sistema facil e indoloro de
evacuacion miccional al alcance de cualquier persona con capacidad
cognitiva y manual suficientes.



normas basicas de uso como son: la higiene extrema, reunir antes de su uso todo
el material necesario, una posicion adecuada, uso de la técnica correcta y la
eliminacion de residuos apropiada, conseguiremos vaciar nuestra vejiga con
regularidad y por completo. Sus elementos ocupan muy poco espacio y se puede

adquirir en cualquier centro especializado.

El uso de este material generalmente requiere prescripcion
médica y un aprendizaje previo de la técnica, lo que no supondra
ningun problema para todo aquel que necesite su aplicacion. No dudes en
consultar con tu especialista de confianza ante cualquier duda.

En Wellspect valoramos a las personas que dan sentido a nuestro
exito como proveedor lider de productos para el control intestinal

v de la vejiga que representan un cambio de vida, como las
conocidas marcas LoFric® v Mavina™. Gracias a los miles de usuarios
v profesionales de la salud de todo el mundo gue inspiran nuestros
innovadores productos, sabemos gue trabajar juntos es la mejor
manera de avanzar en la atencion de la incontinencia, para dar a
nuestros usuarios mas tiempo para la vida. Con una trayectoria de
mas de 320 afios de éxitos en la mejora de la vida, seguimos poniendo
todo nuestro empeno en marcar la diferencia dia tras dia para todos
los que necesitan nuestros productos v servicios.

Wellspect. A Real Difference.

[m]feK[m] wellspect.es

F Teléfono gratuito: 900 2111 00

C€
d Manufacturer 0086

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, SE-431 53 Maindal, Sweden

Wellspect HealthCare, Paseo de la Zona Franca 11, 52. Porta Firal - Torre Auditori,
08038 Barcelona, Espana. TTno. Servicio al cliente: 932.643.566. Fax: 933.363.231.

T3373-ES-20018-07-06 © 2018 WELLSPECT. Rese rvados todos los derechos
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SUBVENCIONES PARA LA REFORMA
INTERIOR DE LAS VIVIENDAS Y MEJORA
DE LA CALIDAD DE VIDA DE _~}

LAS PERSONAS
HAZ CLICK AQUI (%)

Abierto el plazo para solicitarlas hasta el préximo 13 de abril

Ayudas 2022
AN WA (ER L il i,

SOLICITUD DE SUBVENCIONES PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DEL INTERIOR DE LOS
HOGARES, EN EL MARCO DEL PLAN DE REFORMA INTERIOR DE VIVIENDA.
PLAN RENHATA. CONVOCATORIA 2022.

La Generalitat ha presentado el Plan Renhata
2022 con ayudas de hasta 6.000 euros para la
rehabilitacién de hogares, en concreto, banos y
cocinas. Las ayudas del Plan Renhata incluyen
la reforma de los cuartos humedos; la
adaptaciéon de la vivienda para su uso por
personas con diversidad funcional y movilidad
reducida; y la instalacién de sistemas integrados
de domdtica (que automatizan el control de
diferentes mecanismos de la vivienda), como la
monitorizacion y el control remoto de puertas y
equipos electrénicos, la activacién mediante
voz, camaras para atencidn a personas
dependientes o la deteccion y alarma de
incendios.

Quién puede pedir la ayuda para reformas
en el domicilio
Cualquier persona propietaria o arrendataria de
una vivienda situada en la Comunitat
Valenciana a través de un técnico colaborador
inscrito para la correspondiente convocatoria.

Revista ASPAYM CV

Requisitos:
1.El edificio en el momento de la solicitud
debe tener una antigiiedad superior a 20
anos. No serd necesario cumplir esta
condicion en el caso personas
empadronadas con diversidad funcional con
un grado de discapacidad igual o superior al
33% o para personas mayores de 70 anos.
2.Que la vivienda se destine a residencia
habitual.
3.Que las obras tengan fecha de inicio
posterior al dia 1 de enero de 2021 y fecha
de finalizacién posterior al 24 de mayo del
2021 sin rebasar el plazo maximo de 6
meses contados a partir del dia siguiente de
la fecha de publicacién en el DOGV de la
resolucién de concesion de las ayudas.
El presupuesto no debe ser inferior a 2.000€
(salvo que se adapte la vivienda para una
persona con diversidad funcional con un grado
de discapacidad igual o superior al 33% o
mayores de 70 anos) ni superior a 12.000€.

Febrero 2022

www.habitatge.gva.es

J


https://www.gva.es/es/inicio/procedimientos?id_proc=18507&fbclid=IwAR38xANi-LSJf2mKMU1VnVhXrFOlzLNmngIzqDuOUWABCZNossoN4oEk9U8
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Ortopedia y Movilidad

Nuevos productos y unidades demo en nuestra ortopedia jacércate y descibrelasl:

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacion de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacian.

Recuerda que:

Por ser sociola de Aspaym CV te beneficias de descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Servicio Oficial:

ETH]CKER”}| @ I3 % @n[ugmmg
L
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RODEM ORTOTEC S. L. ® 9611000 74

C/ San Juan de Dios, 3 5 info@rodem.es

46011 Valencia 000



https://rodem.es/

L Pagina interactiva - Dale click )

rodem

Ortopedia y Movilidad

Siguenos en: 0O O 0 0O

Apintate a nuestro boletin

Boletin de Rodem

Y qué mejor manera para empezar un nuevo afo que regalar y leer un buen libro =
como "Peregrino’ de nuestro amigo Vake ( Jose Vaguerizo Relucio ). Una novela llena
de aventuras que enganchan porque te diviertes cuando la lees, igual que cuando
estds con Vake... &

Mas informacion en
Jos... Ver mas

12 Y 20
2022
PABELLON DE DEPORTES UPV
CARRER DELS CALCINERS (VALENCIA)

0\

5° Jornada de Liga Nacional de Rugby en
sSilla Rodem, Ciudad de Valencia

‘2" FASE DE LA LIGA RSR 2021/ 2022

LOBOS QR vs SPARTANS GRANOLLERS
I BUC vs CD SEVILLA QR

<) SABADO SPARTANS GRANOLLERS vs BUC
€D SEVILLA QR vs LOBOS QR
1:00h SPARTANS GRANOLLERS vs €D SEVILLA QR
. ) DOMINGO 'h LOBOS QR vs BUC

Clausura

FATROCINA:

B re o@sa om
& roden D

NOVEDADES DEL MODELO ELECTRICO LOMO MICRO

Uno de los modelos mas
demandados, la handbike
eléctrica Lomo Micro, ahora
viene de serie con marcha atras
y velocidad de crucero.

RODEM.E
Grandes rutas en handbike - El blog de rodem.es
Cada vez son mas lxs usuarixs de silla de ruedas que se animan a echarse la moc...

PUBLICACIONES EN INSTAGRAM
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/ [ www.autoescuelahonduras.com

= ADAPTADO A PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

DEDICADOS A ESTE TIPO DE ENSENANZA DESDE HACE

MAS DE 30 ANOS. = jSACATE LA TEORICA SIN SALIR DE
CASA!

- CONTAMOS CON VEHICULOS DE CAMBIO AUTOMATICO
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PREDIF COMUNITAT

®
VALENCIANA CRECE: d
CADIR, NUEVO MIEMBRO w a’ flr

DE LA ENTIDAD y responsables

Raul Torcal (Cadir) entra como Vocal en la
Junta Directiva. Y también Javier Guadiola
(ASPAYM CV). |

a

PREDIF CV ha comenzado 2022 mas renovado y
fortalecido con la entrada de nuevos miembros en sus
filas. La asociacion CADIR es una entidad joven,
fundada por gente con discapacidad y dedicada a la
formacién para el empleo. Cuenta con varias aulas
homologadas y accesibles y con profesionales
cualificados. Su lema 'Capacidades diferentes y
responsables' les acerca al trabajo con personas con
cualquier tipo de discapacidad, tanto fisica como
intelectual. CADIR viene a sumarse a ASPAYM CVya
XARXA como miembros de PREDIF CV.

Por otra parte, nuestro companero Javier Guardiola
(actualmente Vocal de ASPAYM CV) también se une a
la directiva de PREDIF CV para sumar y trabajar por
los derechos de las personas con discapacidad.

'HARDCORE', ESTRENADO
EN 'CURTS COMUNITAT
VALENCIANA' DEL IVC

Con Rafa Botella como protagonista del corto

Finalmente y, a pesar de las restricciones por el
coronavirus, nuestro socio Rafa Botella pudo hacer
realidad el verano pasado la grabaciéon del
cortometraje 'HARDCORE', del que es protagonista. U
corto producido por Jaibo Films y dirigido por Adan
Aliaga, cineasta nominado en cuatro ocasiones a los
premios Goya. El corto forma parte del primer
catdlogo «Curts Comunitat Valenciana», de I’Institut
Valencia de Cultura (IVC). Se rodé en Simat de la
Valldigna, localidad de Rafa Botella, y se adentra en
la vida de este tetrapléjico de 36 anos que lleva 17
sobre una silla de ruedas como consecuencia de un el trailer del

accidente de trafico. .
cortometra]e
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LA REVISTA ASPAYM CV
YA ESTA EN TU CASA

Y TAMBIEN LA PUEDES CONSULTAR ON LINE

PINCHA AQ_U[’
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NUEIOS TEMPOS
NURVOSRELS

Agreelecimientos
ASPAYM CV quiere mostrar su agradecimiento a las
empresas que han colaborado con esta Revista que

ahora tienes en tus manos. Tanto a lo largo del ano
en su formato digital, como ahora en papel:

Si no las has recibido, ponte en
contacto con nosotros

¢ COLOPLAST (963664902 -

« HOLLISTER wi :

¢ WELLSPECT admm:strfzc:on@aspaymcv.com)
* CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA y corregiremos tus datos y tu
¢ ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO : : -

« RODEM ORTOPEDIA direccmn‘postal.

» KALDEVI ORTOPEDIA iGracias!

* ORTOPRONO

. VOIEEM VALENCIA (-')

* JIMENEZ & MARCH

* PATRICIA MARCH ABOGADOS 07 a spaym ElEE

¢ AUTOESCUELA HONDURAS comunidad valenciana =

o TALLERES CODA (=5

FE DE ERRATAS: La empresa CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, que aparece en el listado de arriba a la izquierda,
es una mas de las que colaboran anualmente con ASPAYM CV y a la que agradecemos enormemente su apoyo.
Debido a un error, su nombre no aparece reflejado en la version en papel de la REVISTA anual.
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

== Sillas de ruedas activas
== Sillas eléctricas

== Cojines

== Respaldos

== Bipedestadores

== Ortesis

)) Taller propio de reparacion y fabricacion

=) Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado




CENTRO

CENTRO ORTOPEDICO ,
VALENGIA VALERCIA

LA PLENA SATISFACCION DE NUESTROS
CLIENTES ES NUESTRA MAXIMA PRIORIDAD

Queremos adquirir el maximo compromiso de calidad, proporcionando todos los recursos y
procedimientos ortoprotésicos existentes en el mercado nacional e internacional. Asi como la

VALENCIA
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UN TURISMO ACCESIBLE PARA TODOS

VISIT VALENCIA Y PREDIF FIRMAN UN ACUERDO DE COLABORACION
PARA AVANZAR EN MATERIA DE ACCESIBILIDAD TURISTICA

"ESTE CONVENIO ES UN PASO MAS EN EL DESARROLLO DEL TURISMO ACCESIBLE EN LA
CIUDAD DE VALENCIA, EN EL ANO EN LA QUE HA SIDO ELEGIDA CAPITAL EUROPEA DEL
TURISMO INTELIGENTE". EL OBJETIVO ES QUE LAS PERSONAS CON NECESIDADES DE
ACCESIBILIDAD PUEDAN DISFRUTAR DEL DESTINO TURISTICO

T — |

Durante el acto de firma, Emiliano Garcia ha
afirmado que “este convenio no sélo es necesario,
sino que se convierte en obligatorio, para que
Valéncia siga trabajando por la accesibilidad
turistica para cualquier turista sea cual sean sus
necesidades”. Ha anadido que, “la ciudad ha
avanzado mucho en esta materia. De hecho, esta
misma semana recibimos por parte de la Comision
Europea el reconocimiento como Capital Europea
del Turismo Inteligente 2022, siendo uno de los 4
pilares valorados la Accesibilidad Turistica. Este
reconocimiento es una muestra de nuestra
decidida apuesta por impulsar proyectos que
promuevan y fomenten el desarrollo del turismo
innovador, sostenible e inclusivo”.

”Desde PREDIF, con esta colaboracion, aportamos
nuestra experiencia para hacer de Valencia un
referente en turismo accesible tanto para las
personas que la visiten como para las que residan
en la ciudad”, ha detallado Miguel Carrasco.

Revista ASPAYM CV

FOTO OFICIAL DEL ACUERDO TOMADA EN EL SALON DEL CRISTAL DEL AJUNTAMENT LOS
DIiAS PREVIOS A LA GALA DE LOS PREMISO GOYA, CELEBRADA EN VALENCIA

EN EL AJUNTAMENT
DE VALENCIA

Emiliano Garcia, concejal de
Turismo e Internacionalizacion del
Ayuntamiento de Valéncia vy
presidente de Visit Valencia, y
Nacho Osorio, director general de
PREDIF, han ratificado un acuerdo
de colaboracion por el que las
entidades se comprometen a
trabajar conjuntamente por hacer
de Valéncia un destino “para todos y
todas”. A la firma también han
asistido Antonio Bernabé, director
de Visit Valencia; Teresa Navarro,
presidenta de PREDIF CV; Paco
Florentino, Presidente de ASPAYM
CV; Miguel Carrasco, director del
area de Turismo Accesible de
PREDIF y Raul Torcal, de CADIR.

\=

Visit Valencia y PREDIF se comprometen a
trabajar conjuntamente para mejorar la acogida
de los visitantes con diferentes necesidades de
accesibilidad turistica de los entornos,
productos y servicios turisticos de Valencia.

El convenio gira en torno a tres ejes:.

e Desarrollar el programa de acciones
especificas para hacer de Valéncia destino
para todos y todas como, por ejemplo, una
Guia de Accesibilidad que sirva de referencia
a las empresas turisticas.

e Asesoria en accesibilidad universal en
turismo MICE en Valéncia, para trabajar en
el desarrollo de jornadas, congresos y
eventos que cumplan con los requisitos de
la accesibilidad universal.

e Abordar los indicadores vinculados a
accesibilidad de cara a las auditorias que
Segittur desarrolla en relacibn a los
Destinos Turisticos Inteligentes.

Febrero 2022
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"CADA PASO ES ESPERANZADOR,
PERO HAY QUE BUSCAR LA CURA
DE LA LESION MEDULAR"

ASPAYM CV pide "cautela" ante una nueva investigacién que ha
logrado que tres parapléjicos anden de nuevo con un implante de
impulsos eléctricos en Suiza

=

JAVIER GUARDIOLA ATENDIO A 'LEVANTE EMV' EN LA SEDE DE ASPAYM CV

"Cada paso es esperanzador, pero lo que hay que
buscar es la cura de la lesion medular". Asi de
contundente se expresa Javier Guardiola, vocal
de ASPAYM CV y tetrapléjico (sin movilidad en
el tronco y en todas las extremidades,
superiores e inferiores) por una lesién medular
provocada en un accidente de coche hace 20
anos. Guardiola, de 47 anos, atendié a los
periodistas de Levante-EMV tras publicarse una
investigacion del neurocientifico suizo Grégoire
Courtine, de la Escuela Politécnica Federal de
Lausana (Suiza), y la neurocirujana Jocelyne
Bloch, del hospital universitario de la misma
ciudad, que han conseguido, a través de
implantar electrodos que estimulan la médula
espinal y activan musculos del tronco y las
piernas, que tres personas que habian quedado
parapléjicas tras accidentes en la carretera
consiguieran ponerse de pie y andar casi de
manera auténoma. El avance no revierte la
lesién, sino que estimula a través de electrodos
por debajo del nivel de dano. Los investigadores
estiman que dentro de tres a cinco afnos, este

Revista ASPAYM CV

"Habra muchas personas que
se podran beneficiar, pero
es algo muy concreto para

un tipo de dano medular, lo
que hay que buscar es una
cura para la lesién, no solo

poner parches a los
distintos problemas". "Toda
investigacion es positiva y
no hay que perder la
esperanza”. "No es lo mismo
acabar de sufrir la lesion
que llevar 20 anos con ella".

tratamiento podria mejorar la calidad de vida de
muchisima gente. Explica Guardiola que, a
pesar de que reconoce que toda investigaciéon es
positiva y "no hay que perder la esperanza”, cree
que conforme mas tiempo pase desde la lesion
mas dificil es que una persona con lesion
medular pueda mejorar su vida o incluso volver
a caminar. "No va a ser de un dia para otro que
nos recuperemos todos, también hay que ver
cudl es el caso de estas tres personas, tienen
una lesién completa pero, ;desde cudndo?", se
pregunta. "No es lo mismo acabar de sufrir la
lesion que llevar 20 anos con ella", dice. En su
caso, después de estar tanto tiempo en la silla,
Guardiola tiene la cadera desviada. "Si hubiese
una cura para mi y volviese a andar, me costaria
no solo por acostumbrarme al equilibrio sino
por el desfase entre la columna y la cadera’,
anade. Y, pese a celebrar los avances, pidi
"cautela”. "Tanto en los medios de
comunicacién como en las personas que se
entusiasman al instante ante la posibilidad de
recuperar la movilidad en las piernas".

Febrero 2022
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:CUALES SON TUS ORTOPRONO
PROPOSITOS DEL 2022? ORTOPEDIA TECNICA
Te damos ideas...

Descansar tu cuerpo en uha : Relajarte en sillon con masaje
cama articulada y elevable . ylevantarte sin esfuerzo

_y con descuentos

nanciacion hasta

- R

12 meses sin interes

Fe

Trasladarte con seguridad y Aliviar tus presiones ebn
comodidad con una grua un cojin antiescaras

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
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J VALENCIA
C/ Angel Lozano, 18 Aldaia C/ Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10 (Central)
Avda. Los Limones, 1 Alzira C/ Méndez Nuiez, 1 El Corte Inglés Av. de Francia
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Requena Avda. Arrabal, 58 www.ortoprono.es
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

» Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

* Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacioén personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 anos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27



Making life easier__

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

OO0
Todos los derechos reservados por

[
Coloplast Productos Médicos, S. A. Madrid. Espana.
www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada

E de Coloplast A/S. © 2021

Coloplast

(



Pagina interactiva - Dale click

"EN LAS VENAS NO
TENGO SANGRE,
TENGO GASOLINA"

Entrevistamos a Pascual Blaya, socio
tetrapléjico de ASPAYM CV, que ha sabido
reinventarse y hacer de las nuevas
tecnologias el 'nuevo motor' de su vida

Aunque se han cumplido ahora cuatro anos
desde que Pascual tuvo el accidente de moto
que le caus6 la tetraplejia, hace
aproximadamente dos anos y medio decidi6
darle la vuelta al 'golpe que le habia dado la
vida' y puso en marcha
www.blayasomostodos.com

Pascual, primo hermano de Ricardo Tormo
(campedn del Mundo y de Espana de moto en
varias ocasiones) se habia criado siempre
entre motocicletas y a ellas dedicaba su vida.
Tenia un taller propio en Canals que, tras el
accidente, quedd desatendido.

Es por ello que, gracias a esta pagina web, y
con ayuda de varios amigos, Pascual pudo
fotografiar y catalogar mas de 1400 articulos y
500 referencias de productos que ahora se
venden on line. " Es un sistema de
crowdfunding para mi. Soy tetrapléjico y, a base
de mucha rehabilitacion, he conseguido fuerza
en las piernas cuando al principio sélo
conseguia mover un dedo. En mi caso, tengo que
realizar costosos tratamientos y el dinero que
saco vendiendo las piezas que se quedaron en

66

www.blayasomostodos.com

Web donde poder comprar recambios y
piezas del taller 'Blaya Motos' y que
ayudaran a Pascual econémicamente
en su costosa rehabilitacion

Revista ASPAYM CV
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el taller me sirve econdémicamente en mi costosa
rehabilitacion”, nos cuenta Pascual.

Blog y redes sociales

Ademas, Pascual Blaya también cuenta, con
positividad, como ha afrontado su nueva vida y el
accidente que sufrié en un blog que también podéis

consultar en la web. "Empecé a escribir y me di

cuenta de que le puede ayudar a la gente. También
publico videos en YouTube en los que se ve mi
recuperacion. Desde que solo podia mover un dedo a
ahora. Y un perfil en Instagram donde subo fotos de
mi faceta deportiva". Antes del accidente, Pascual
llevaba a sus espaldas mas de 100 carreras en moto
en distintas modalidades. Competia a nivel
autonémico y participaba también en carreras
nacionales. "Yo siempre digo que en las venas no
tengo sangre, que tengo gasolina", bromea.

Febrero 2022
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REPORTAJE PUBLICADO POR LA FEDERACION NACIONAL ASPAYM POR 'SAN VALENTIN'

Numerosas parejas usuarias de ASPAYM en
todo el territorio espainol han querido
compartir por San Valentin sus historias de
amor. Cada una ha tenido sus circunstancias,
sus obstaculos y sus alegrias. Sin embargo, a
veces la sociedad demuestra no estar atin a la
altura para ellos, y atin les sitia barreras
mas alla de las arquitectdnicas. A veces,
hasta con la mejor intencién. Hoy os traemos
sus historias.

Chus y José Vicente, la falta de

accesibilidad también para las madres
Chus y José Vicente se conocieron hace 25 anos,
por Internet. Estos valencianos rememoran lo
que para ellos fue, practicamente, un flechazo:
«Casi cuando la conoci lo tuve claro, recuerda €l».
Chus es parapléjica desde los 17 anos.

El entorno de é] ha reaccionado de maneras bien
diferentes. Su familia tenia mas preocupacién
por ella: «No querian que fuera solo un rollete y

Revista ASPAYM CV

luego la dejara». Sus amigos tuvieron un proceso
de aprendizaje, «al principio no lo acababan de
entender, pero se acostumbraron rdpido». Su
mayor dificultad es en el entorno de trabajo: «Se
sorprenden  demasiado  cuando  surge la
conversacién», afirma con un deje de cansancio.
Chus, por su parte, solo retiene que en
demasiadas ocasiones recibe la tipica frase: «Si
me pasara lo que a ti me moriria». La rechaza de
pleno: «No sabemos cudnto aguantamos hasta que
nos enfrentamos a ello».

La pareja también denuncia la dificultad de la
maternidad con discapacidad: «Tener un hijo es
complicado», afirman. «No hay carrito de ruedas
adaptado para personas en silla». También se
lamenta de que en su centro hospitalario «habia
poca preparacion en cuestion de paraplejia y lesion
medular en el ala de maternidad». Tuvo la suerte
de estar en un bano adaptado y una habitacién
adaptada. AuUn asi, «Atin falta accesibilidad en
espacios ptiblicos como cambiadores».

Febrero 2022
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HAZ 'CLICK' AQUI PARA LEER EL REPORTAJE AL COMPLETO

Yoli y Salva, contra las mentes

cerradas

Desde hace ocho anos Yoli y Salva viven juntos
la que para ambos es su relaciéon «mds larga y
significativa». Ella tiene 46 anos, él, 40. Yoli
también tiene, desde los 14 anos, una tetraplejia
C7 incompleta.

Se conocieron a través de Internet: «EI nunca
habia tenido parejas serias, pero al conocerme a
mi, con mds experiencias, y tener todo tan claro, le
cambié la vida», recuerda ella. Al ano y medio ya
vivian juntos: «Su madre le pregunto si estaba
seguro, y cuando €l dijo que si ella nos dio todo su
apoyo».

«Para él he sido un gran avance en su vida, y yo

también he tenido mds libertad y espacio»,
adiferencia  de  parejas  anteriores  mds
sobreprotectoras: «Nos hemos enriquecido los dos,
ha sido toda una mejora».

Aunque se siguen encontrando barreras de
accesibilidad, ambos coinciden en que los
mayores obstaculos estdn en las «mentes
cerradas» de las personas. «Mucha gente. Sobre
todo en el trabajo de €l. Le han dicho, “con todas
las mujeres que hay en el mundo, ;como te buscas
una en silla de ruedas?». Aunque parece que la
gente lo acepta, «para ser tu vecino o trabajar
contigo no tienen problema, pero para ser tu
pareja atin falta camino por recorrer: si no te toca,
mejor».
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Desde la Unidad de Lesionados Medulares queremos estar cerca de ti. Nos
esforzamos en actualizar nuestros conocimientos para ofrecerte la mejor
atencion y proporcionar la mejor calidad de vida en todas las fases evolutivas
de la lesion medular. Tanto en la fase aguda durante el ingreso hospitalario
en nuestra Unidad, como en el sequimiento posterior a nivel de consultas,
abordamos la lesion medular de forma global y en conjunto con el equipo
multidisciplinar.

#EVEN #EVENIesionmedular #humanizale
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La comunicacion entre el profesional y el paciente es crucial. En Hollister seguimos comprometidos con nuestra mision de hacer
la vida mas gratificante y digna para las personas que usan nuestros productos y servicios. Ahora mas que nunca Seguimos
trabajando con los profesionales sanitarios para lograr una atencion mas humanizada en las ULMs y en la asistencia hospitalaria
que reciben los lesionados medulares. Cuenta con nosotros, ellos cuentan contigo.

Q Hollister




JOHN KENNEDY TOOLE

La conjura
de los necios

ANAGRAMA

Panorama de narrativas

ELOY MORENO
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FEBRERO-MARZO 2022
LIBROS
RECOMENDADOS

JOSE VTE. PALERO RECOMIENDA...
LA CONJURA DE LOS NECIOS

Ignatius J. Reilly es un incomprendido, una persona de treinta y
pocos anos que vive en la casa de su madre y que lucha por lograr
un mundo mejor desde el interior de su habitacién. Pero
cruelmente se verd arrastrado a vagar por las calles de Nueva
Orleans en busca de trabajo, obligado a adentrarse en la sociedad,
con la que mantiene una relacién de repulsién mutua, para poder
sufragar los gastos causados por su madre en un accidente de
coche mientras conducia ebria. Unas situaciones enganchan con
otras, al igual que los personajes, y se va formando una enorme
bola de nieve que terminara estallando al final de la novela.

RAQUEL RODRIGUEZ RECOMIENDA...
INVISIBLE

Invisible narra, a través de los ojos de un nino, una historia que
podria ser la de cualquiera de nosotros. ;Quién no ha deseado ser
alguna vez invisible? ;Quién no ha deseado alguna vez dejar de
serlo?

Es un libro muy rapido de leer, con una narrativa muy peculiar
que permite conocer todos los puntos de vista de una
problematica a la orden del dia. Necesaria lectura para cualquier
persona de a pie, pues la concienciacion de una sociedad que, en
mas de una ocasién, ha preferido mirar hacia otro lado que
enfrentar un problema que estd destrozando a otra persona, es la
base para que los y las jévenes actien con un criterio moral, que,
sus mayores, no han sabido aplicar, prefiriendo en muchas
ocasiones invisibilizar ante sus ojos a quien necesita ayuda que
"meterse en problemas" por algo que no le afecta.

Si tu también quieres ver tu resefia publicada en las pdginas de nuestra
REVISTA, sélo tienes que enviarnos el titulo del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro correo comunicacion@aspaymcv.com

Revista ASPAYM CV Febrero 2022
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C Publicidad )
JIMENEZ & MARCH

S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



Making life easier_

Coloplast es una compania con un fuerte compromiso con
los usuarios de nuestros productos.

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la
innovacion. Por eso y aungque contamos con un amplio
portfolio de productos en el drea de continencia, seguimos
desarrollando nuevas y mejores soluciones para todas
aquellas personas que necesiten realizar el cateterismo
intermitente.

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.

Condesa de Venadito 5, 42 planta - 28027 Madrid. Espana. www.coloplast.es ﬁ co‘oplas‘t

Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2018/07



DESCUENTOS EXCLUSIVOS'

n todos los productos de la marc I
.m-m!

[ o]
L |

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

iVEN A PROBARLAS SIN COMPROMISO!

-

EN EL 961210126 O EN EL MAIL:
CONSULTAS@ORTOPEDIASDELMEDITERRANEO.COM



ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

RPIDE TU CITA sin compromiso

EN EL 961210126 O EN EL MAIL:
CONSULTAS@ORTOPEDIASDELMEDITERRANEO.COM

@ TAMBIEN DISPONEMOS DE ALQUILER DE:

Sillas de rueda manuales Sillas de ruedas

: eléctricas
Gruas




ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO
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Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬂ I@) ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



