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JUNTA DIRECTIVA ASPAYM CV 

REVISTA INFORMATIVA

ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON LESIÓN MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FÍSICAS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

REVISTA Dirección - Redacción - Maquetación - Fotografía: 
Teresa Sarti, Responsable de Comunicación de ASPAYM CV
comunicacion@aspaymcv.com

La Revista ASPAYM CV es el  órgano de difusión de nuestra entidad y pretende
ser un vehículo de información para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades,  tanto médicos como de interés general .  
Los artículos que se publican son responsabil idad de los f irmantes y de los
publicistas.  
Damos las gracias a todas las personas y entidades públicas y privadas que han
hecho posible la edición y difusión de esta Revista.

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA - DESDE 1982

FRANCISCO FLORENTINO JUAN - PRESIDENTE
YOLANDA RUIZ GONZÁLEZ - VICEPRESIDENTA
JAVIER GUARDIOLA MONZÓ - TESORERO
LARA OLTRA OLTRA - SECRETARIA
TERESA NAVARRO FERREROS - VOCAL
ENRIQUE SORO APARICIO - VOCAL
DANIEL MONTESINOS FURIÓ - VOCAL
JUAN BAUTISTA BENLLOCH - VOCAL
ALFREDO BASCONCILLOS LOZANO - VOCAL

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboración de las empresas privadas que, con su
colaboración anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicación de
esta REVISTA anual ,  así  como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPÉDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALÈNCIA, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO, PATRICIA MARCH ABOGADOS Y
JIMÉNEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana
C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia - 963664902
www.aspaymcv.com
info@aspaymcv.com
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REVISTA MENSUAL INFORMATIVA ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

ESTE VERANO TÍRATE
CON CABEZA

41ª JORNADA ASPAYM CV

TERAPIA OCUPACIONAL
EN LA PLAYA

La consulta de Terapia
Ocupacional de ASPAYM CV
traslada su sede a la playa de
El Cabañal, los próximos 13
y 27 de julio. Como cada
año, realizaremos baño
adaptado, actividades
lúdicas y terapéuticas en la
arena y contaremos con
KALDEVI y RODEM.

4-5

21-22

LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MÁS DESTACADOS

NUTRICIÓN Y ÚLCERAS POR
PRESIÓN
Artículo redactado por nuestra nutricionista, que pasa
consulta en la sede de ASPAYM CV todos los jueves de
10:00 a 13:00 y siempre con cita previa.

Información sobre el Club 3 Rodes-ASPAYM CV, sobre las
rutas culturales con Volem València y últimos actos
realizados.

9-12 16-17

23 NOTICIAS BREVES

MARCA LA 'X SOLIDARIA'
EN TU DECLARACIÓN DE

LA RENTA, HASTA EL
PRÓXIMO 30 DE JUNIO

ASPAYM CV
C/ FRESAS 10 (BAJO 3 IZQ.)
VALENCIA 
963664902
INFO@ASPAYMCV.COM

WWW.ASPAYMCV.COM

JUNIO/JULIO 2023

Arranca un año más la
campaña de prevención de
lesiones medulares por
zambullidas en piscinas, mar
y ríos. Te detallamos las
recomendaciones, las últimas
cifras registradas desde el
Hospital Nacional de
Parapléjicos y el cartel oficial
de este 2023.

CARRERAS POPULARES
La próxima será después del verano, el 24 de septiembre.

29

CLUB DE LECTURA
Recomendación para el mes de julio. Si tú también quieres
compartir algún libro que te haya gustado, envíanos tu
propuesta a comunicacion@aspaymcv.com
¡Gracias!

34
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4 1 ª  J O R N A D A  A S P A Y M  C V
HABLAREMOS DE LESIÓN MEDULAR, NUEVOS

DISPOSITIVOS,  SISTEMAS DE FIJACIÓN DE COLUMNA,
IMPLANTES E IMPRESIÓN 3D,  EXOESQUELETOS,

INVESTIGACIÓN, CLÍNICA Y AVANCES CIENTÍFICOS

SOCIOS +10 41
LLENO ABSOLUTO Y

AFORO COMPLETO

COLABORADORES Y

PATROCINADORES
AÑOS

La respuesta del lesionado medular sigue

siendo magnífica en este evento que

organiza ASPAYM CV, cuyas Jornadas

siempre son multitudinarias a nivel nacional.

Hemos recibido el apoyo tanto del sector

público como privado, imprescindible para

poder llevar a cabo un evento de estas

características.

Tras la gran fiesta que supuso el

año pasado la celebración del 40

Aniversario, este 2023 volvemos con

más fuerza y con una temática

interesante y de gran actualidad.

La edición número 41 llega con información nueva e
interesante sobre los últimos avances y resultados en
cuanto a lesión medular se refiere. 
Agradecemos la gran afluencia de socios, autoridades, 

S O B R E  E L  E V E N T O

D. Carlos M. Atienza Vicente, Director del Ámbito de Tecnología Sanitaria en Instituto
de Biomecánica de Valencia (IBV). Es ingeniero biomecánico y especilista en Tecnología
Sanitaria, implantes y biomecánica. Como investigador en el IBV ha realizado 88 proyectos con
empresas nacionales e internacionales y ha participado en 56 proyectos de I+D financiados por
convocatorias públicas, de los que ha coordinado como investigador principal en 22 de ellos. El
Grupo de Tecnologías Sanitarias del IBV tiene una amplia experiencia en el desarrollo de
productos y servicios sanitarios que mejoran la calidad de vida de las personas en todos los
campos relacionados con la tecnología sanitaria.
Dña. Celia Bonilla Horcajo, Unidad de Terapia Celular del HUPHM (Hospital Puerta
Hierro de Majadahonda). Investigadora dentro de dicha unidad, explicará la evolución,
beneficios, situación y futuro de los ensayos clínicos con la NC1.

41ª JORNADA ASPAYM CV
NUEVOS AVANCES E INVESTIGACIÓN EN LESIÓN MEDULAR

Como en anteriores ediciones, hemos recibido el apoyo del Ajuntament de València y de la
Conselleria de Benestar i Drets Socials para la correcta realización de este evento.

Contaremos con:

30 DE JUNIO -  HOTEL SILKEN PUERTA VALENCIA

colaboradores, patrocinadores y personal
médico que acuden a la cita.
Cerraremos el evento con una comida de
hermandad entre todos los asistentes,
seguida de una actuación musical en
directo como broche final.
#ASPAYMCV
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Exoesqueletos activos y pasivos que permiten caminar.
Sistemas de fijación de columna desarrollados en el centro tecnológico,
como Transpine, de traslación segmentaria con pinzas laminares que
disminuye el riesgo neurológico.

Carlos Atienza Vicente, director del ámbito de Tecnología Sanitaria en el
Instituto de Biomecánica de Valencia (IBV), será el primer ponente de nuestra
41ª Jornada. Hablará sobre:

CARLOS ATIENZA VICENTE
"LOS EXOESQUELETOS SON LA MEJOR SOLUCIÓN PARA DAR AUTONOMÍA SIN OPERACIÓN Y SIN RIESGO»

PONENTES
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DISPOSITIVOS,  SISTEMAS DE FIJACIÓN DE COLUMNA,
IMPLANTES E IMPRESIÓN 3D,  EXOESQUELETOS,

INVESTIGACIÓN, CLÍNICA Y AVANCES CIENTÍFICOS

30 DE JUNIO -  HOTEL SILKEN PUERTA VALENCIA

El Hospital público Puerta de Hierro de la Comunidad de Madrid ya inició el
tratamiento en pacientes con la terapia celular NC1, pionera en Europa e
indicada en el tratamiento de lesiones medulares crónicas y clínicamente
incompletas, secundarias a daño vertebral dorsal o lumbar de origen traumático.

 

CELIA BONILLA HORCAJO
EVOLUCIÓN, BENEFICIOS, SITUACIÓN Y FUTURO DE LOS ENSAYOS CLÍNICOS CON LA NC1.

Sistemas de fijación de raquis o posteriores con tornillos transpediculares.
La silla RX, desarrollada por el IBV junto con La FE (Grupo de Investigación Biomédica en Imagen
(GIBI230) Hospital Universitario y Politécnico La Fe - Instituto de Investigación Sanitaria La Fe) y la
empresa Eiffage, (proyecto financiado por el AVI - Agencia Valenciana de la Innovación) y
concebida para facilitar la radiología en menores.

Este medicamento, desarrollado de forma íntegra en este hospital, ha sido el primero de terapia avanzada
y fabricación no industrial autorizado para su uso hospitalario por la Agencia Española de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS) en nuestro país. 
Celia Licenciada es licenciada en Biología en el año 2006, hizo el Doctorado en medicina y Cirugía con el
Dr. Vaquero y la Dra. Zurita. Participó en el desarrollo preclínico que llevaron finalmente al NC1.
Posteriormente participó en los Ensayos clínicos que en 2019 resultaron en la autorización de uso del
medicamento NC1 para lesionados medulares. Actualmente forma parte de la Unidad de Terapia Celular,
donde trabaja en la parte asistencial del tratamiento con el medicamento NC1 y paralelamente, sigue
participando en toda la investigación que desde la Unidad se sigue desarrollando.
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Por ser socia/o de Aspaym CV te beneficias de 
descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Recuerda que:

· También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparación de productos - Adaptaciones 
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiación.

https://rodem.es/


Publicidad

Triciclos / Multiactividades / Bipedestadores

Cojines / Respaldos

Handbikes / Sistemas de propulsión

Sistemas de posicionamiento

Sillas de ruedas manuales y eléctricas

MOVIMIENTO  •  AUTONOMÍA  •  LIBERTAD  •  SEGURIDAD

http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/
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Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A. Madrid. España. 
www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada por Coloplast A/S.  © 2023

Soluciones para
la incontinencia

by

Cómo conseguir 
una buena rutina
en tu sondaje

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Si quieres conocer 
experiencias de otras 
mujeres, consejos y 
recomendaciones de 
profesionales, así como 
materiales que te 
ayuden para hacer de 
tu sondaje un Ritual

Click aquí

https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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Campaña
Zambullidas
2023 Disfruta del verano CON CABEZA.

Diviértete sin riesgo.
Evita lesiones graves e irreversibles.
¿Qué hacer si ocurre un accidente por una mala
zambullida?



Revista ASPAYM CV - 10 - Junio/Julio 2023

Actualidad

La campaña de prevención de lesiones
medulares por una mala zambullida

insiste en un llamamiento a la prudencia
de los bañistas

Ante la apertura generalizada de las piscinas públicas y privadas y el aumento de actividad acuática en
playas, ríos y pantanos, el Hospital Nacional de Parapléjicos, junto con la Sociedad Española de
Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF), la Federación Nacional ASPAYM, Cruz Roja y la Real
Federación Española de Salvamento y Socorrismo se alían este año para insistir a la sociedad en el
mensaje de prudencia como la medida preventiva más eficaz que evite consecuencias indeseables,
como una lesión medular.
Según datos facilitados del último balance de ingresos por el director médico del Hospital Nacional de
Parapléjicos, el Dr. Antonio Juan, «en el año 2022 ingresaron en el hospital 8 personas con lesión
medular traumática causada por zambullida. Las ocho personas afectadas fueron hombres, con edades
comprendidas entre los 16 y los 47 años, con un promedio de 24,9 años, edad sensiblemente inferior a la de
cualquier otro subgrupo de pacientes con lesión medular de causa traumática».
«Los ocho hombres afectados tuvieron lesiones cervicales, en la parte más alta de la columna vertebral»,
afirma el director médico del HNP, el Dr. Antonio Juan Pastor, quien observa que «el 75% de los
pacientes que ingresaron en nuestro centro por esta causa se habían lesionado al zambullirse en una
piscina, es decir, en un medio aparentemente controlado».
Las lesiones cervicales son las potencialmente más graves de entre las diferentes lesiones
medulares, puesto que las que se producen a la altura de las primeras vértebras cervicales pueden
afectar a la respiración, incluso ser causa de muerte. «En aquellas en las que el paciente sobrevive son
causa de diferentes grados de tetraplejia, o sea de afectación de la movilidad de brazos y piernas, además de
causar disfunciones en la micción y en la defecación (vejiga e intestino neurógenos) y en la actividad sexual.
Por tanto, dejan secuelas que afectan muy seriamente al estilo de vida de las personas que sufren este tipo de
lesiones. En el caso de lesiones cervicales incompletas, la recuperación esperable es mayor y menores las
secuelas, eso sí, tras una larga y dificultosa rehabilitación», explica el Dr. Antonio Juan.
Desde la Federación Nacional ASPAYM, su presidenta Mayte Gallego señala que «año a año vemos
cómo estos accidentes de terribles consecuencias se deben no solo a una falta de prudencia, sino a un exceso
de confianza». Para Gallego, «los datos de este año así lo corroboran: lo vemos en el perfil de las personas
ingresadas; chicos jóvenes que se lesionan incluso en zonas aparentemente más seguras, como las piscinas
frente a los espacios abiertos».
Los profesionales insisten en que lo primero que hay que hacer cuando ocurre un accidente es sacar a la 

'CON CABEZA SÍ,
DE CABEZA NO'
#Zambullidas 2023
#ConCabezaSí
#DeCabezaNo

persona a tierra y ponerle en una superficie rígida. Es importante
mover el cuerpo en bloque para que no se produzcan lesiones a
nivel del cuello y no mover la columna. Comprobar que puede
respirar y, si no puede, liberar su vía aérea. Además, recuerdan
que no hay que trasladarle a un centro sanitario en un vehículo
particular. Es mejor llamar a los servicios de emergencia. A
veces, si el traslado no se realiza en las condiciones adecuadas, las
lesiones incompletas pueden acabar por hacerse completas.
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Disfruta del verano 
CON CABEZA
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Estrenamos nuevoEstrenamos nuevoEstrenamos nuevo
showroom multimarcashowroom multimarcashowroom multimarca

Calle/ Callosa d'en Sarrià, 14
VALENCIA

DÓNDE 



Publicidad

Humanización

de la asistencia sanitaria

En Hollister basamos, desde hace 100 años, nuestro trabajo en un sólido principio de innovación a través de iniciativas y
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte más digna y gratificante. Nuestros pilares de investigación y desarrollo, no solo están enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente. 
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TERAPIA EN LA PLAYA
CON ASPAYM CV

LOS PRÓXIMOS 13
Y 27 DE JULIO EN
LA PLAYA DE EL

CABAÑAL

Un año más, desde el departamento de
Terapia Ocupacional de ASPAYM CV
retomamos la actividad de realizar varias
sesiones de la misma en la playa.
Gracias a estas jornadas, las personas con
lesión medular o gran discapacidad pueden
disfrutar de una jornada lúdica y
terapéutica a partes iguales, realizando
actividades como bañarse en el mar,
caminar por la arena, probar diferentes
sillas anfibias, andadores, muletas y otras
ayudas técnicas disponibles en el puesto
adaptado. 

El puesto adaptado de la playa
de El Cabañal es un lugar
totalmente equipado y
preparado en el que, además,
contaremos con la
colaboración de la Cruz Roja. 

Las ortopedias KALDEVI y
RODEM también vendrán a
colaborar con las sesiones de
Terapia en la playa. Además,
traerán sus productos anfibios
para nuestros socios.

El horario será de 11:00 a 14:00 h.
Todos los socios/as que estén

interesados en participar, deben
inscribirse llamando a ASPAYM CV

(963664902).

Contaremos con la
colaboración de la 
Cruz Roja

Trabajo terapéutico e
interacción social en un
entorno natural

Trabajamos el equilibrio, la
coordinación, la circulación
sanguínea, etc. Además, esta
actividad fomenta la interacción
social entre los usuarios, en un
entorno natural.

Estaremos el 13 de julio,
con KALDEVI y el día 27,
con RODEM
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ESPECIALIDADES
 

Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.
Defensa integral de los grandes lesionados.
Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  invalidez y
discapacidad.
Abogados especialistas en conseguir la máxima indemnización.

La misión de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnización y pensión posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de tráfico, laboral o
de cualquier índole. 
El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicación personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 años en la atención
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

Patricia March
PM
ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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A D M I N I S T R A C I Ó N
D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H
S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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Nutrición y úlceras
por presión

Las úlceras por presión (UPP) son un problema de salud
frecuente entre la población afectada por lesión medular

Se producen cuando la piel y el tejido
subcutáneo de una zona concreta está
sometida a un exceso de presión entre dos
planos duros, (los huesos del paciente y la
cama o silla en la que se encuentra
habitualmente la mayor parte del tiempo).
Esta presión, continuada en el tiempo,
produce un aplastamiento de los vasos
sanguíneos que como consecuencia provoca
una disminución de la llegada de oxígeno y
nutrientes a los tejidos produciendo
finalmente una necrosis de los mismos.

ARTÍCULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Agua, resulta esencial para la perfusión de
nutrientes y la oxigenación. La
deshidratación es un factor de riesgo
importante en la cronificación de las heridas,
ya que la piel se vuelve menos elástica, más
frágil y se rompe más fácilmente.
Proteínas, especialmente aquellas que
contienen los aminoácidos esenciales para la
formación del colágeno como la lisina,
prolina, glicina, glutamina, metionina o
arginina, entre otros. Las hay en pollo,
pescado, huevos, legumbres y frutos secos.

Una vez producida la UPP resulta costosa la
curación completa de la misma, por lo que es
fundamental actuar en el proceso de prevención
y estar atento ante la aparición de señales en la
piel que nos puedan prevenir de la futura
formación de lesiones de este tipo.
Además, de las medidas de prevención a nivel
tópico y de higiene postural, resulta
fundamental una correcta nutrición para que el
organismo disponga de los recursos necesarios
para una adecuada recuperación y reparación de
los tejidos dañados.
La nutrición y la cicatrización son procesos
íntimamente relacionados ya que ciertas
carencias nutricionales producen retraso en la
cicatrización, problemas en la formación del
colágeno y fragilidad de la piel.
En este sentido, deberemos tener en cuenta
asegurar un aporte suficiente de ciertos
nutrientes entre los que cabe destacar:
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ARTÍCULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Vitamina C, actúa como cofactor
esencial para la formación del
colágeno y ayuda al correcto
funcionamiento del sistema inmune,
resultando esencial en el proceso de
cicatrización, la encontraremos en
naranjas y otros cítricos, fresas, kiwis,
tomates, espinacas y pimientos entre
otros alimentos.
Ácidos grasos, son el componente
fundamental de la membrana celular e
influyen en la reparación de los tejidos
por su potencial de modulación de las
vías inflamatorias, los encontraremos
en aceites vegetales, semillas, frutos
secos, pollo, huevo y algunas
verduras.
Vitamina A, resulta importante sobre
todo en la fase inflamatoria, ya que
estimula el sistema inmune, también
estimula la epitelización y la
producción de colágeno. Son fuentes
de vitamina A las zanahorias, brócoli,
espinacas, calabaza o la leche.

Zinc, interviene como cofactor varias
reacciones relacionadas con el proceso
de cicatrización, influyendo también
en la estabilización de la membrana
celular y el trasporte de vitaminas .
Encontraremos zinc en mariscos,
frutos secos, huevo, semillas y
legumbres.
Magnesio, actúa como cofactor en la
producción de colágeno y formación
de nuevos tejidos. Alimentos ricos en
magnesio son frutos secos, aguacate,
semillas y granos integrales entre
otros.

Asimismo, se debe controlar el aporte de
azúcares de la dieta, ya que niveles
elevados de azúcar en sangre dificultan la
cicatrización, ocasionan problemas en los
nervios y dificultan la lucha contra
infecciones

CONSULTA DE NUTRICIÓN EN
ASPAYM CV, TODOS LOS JUEVES DE
10:00 A 13:00. SIEMPRE CON CITA

PREVIA (963664902).
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N O T I C I A S  B R E V E S

Debido a las altas temperaturas que nos esperan
los próximos meses, las salidas oficiales de
cicloturismo que llevamos a cabo con nuestro
Club 3 Rodes-ASPAYM CV se retomarán en el mes
de septiembre. Os iremos informando
previamente de la fecha de cada una, destino
escogido, kilómetros de cada ruta y cómo
inscribirse en la que a cada uno le interese.

RUTA LÚDICA Y
CULTURAL EN VALENCIA

179º  ANIVERSARIO DE 
LA GUARDIA CIVIL

Con la colaboración de VOLEM VALÈNCIA,
disfrutamos de la ruta cultural 'Valencia romana'
por el centro histórico de nuestra ciudad. Vimos
restos de la misma que aún se conservan en
placas, mosaicos, algún edificio, etc. Y conocimos
la historia de la fundación de la ciudad. 
La próxima ruta la realizaremos a finales de
septiembre.

Nuestro Presidente, Paco Florentino, y nuestro
Presidente de Honor, Pepe Balaguer, han acudido
a los actos conmemorativos del 179 aniversario de
la Guardia Civil. Un organismo con el que
ASPAYM CV colabora desde hace muchos años, en
las campañas de concienciación de tráfico, y que
siempre se ha mostrado muy sensibilizado con
todo nuestro colectivo.

SALIDAS OFICIALES CLUB
3 RODES-ASPAYM CV
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Recomendaciones básicas para
disfrutar del verano con

continencia

Llega el verano y con él las vacaciones, los cambios de rutina y los desplazamientos
fuera de casa. Lo que para la mayoría es motivo de celebración, para las personas con

incontinencia urinaria o fecal puede ser una fuente de angustia. Sin embargo, no tiene
por qué ser así. Existen medidas que pueden ayudar a paliar el problema y minimizar

su impacto.

Los problemas de incontinencia son
más frecuentes de lo que pensamos, y
para quienes los padecen, la etapa
estival puede suponer un desafío. 
Si tú eres una de esas personas o
conoces a alguien cercano que se ve
afectado, debes saber que este es un
reto que se puede superar. Para
empezar, la planificación es una gran
aliada, y organizándote con unas pautas
muy sencillas podrás disfrutar sin
agobios de tus vacaciones.

10 consejos para aparcar la
incontinencia este verano

 
1) Planifica bien el equipaje. La
duración del viaje es clave, pero tanto si
es corto como es largo, una maleta con
soluciones para la continencia -como el
cateterismo intermitente limpio para
drenar tu vejiga o la irrigación transanal
para vaciar tu intestino- puede marcar
la  diferencia.  Llévate  tus  medicamen- 
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tos porque en verano no hay que
interrumpir el tratamiento indicado por
tu profesional sanitario. Para ganar en
tranquilidad, lleva también más sondas
y absorbentes de los que calculas que
vas a necesitar. Incluye, además, ropa
interior y exterior de sobra, y lleva un
recambio a mano por lo que pueda
ocurrir. Asimismo, es aconsejable llevar
toallitas higiénicas y una bolsa
hermética para poder meter la ropa
interior mojada y así evitar olores.
2) Localiza farmacias en la zona
tanto si vas a estar en un destino fijo
como en ruta, por si necesitas apoyo
extra. Tanto si padeces incontinencia
urinaria como fecal, puedes solicitar tus
productos habituales con anterioridad
para evitarte sorpresas y agobios.
3) Cuida y protege tu piel. Los hábitos
de higiene son siempre importantes en
la zona íntima y zonas de roce
/pliegues, pero especialmente en verano
porque las irritaciones se acentúan por
el calor.
4) Aprovecha cada parada para ir al
servicio. Esto te ayudará, por ejemplo,
a controlar las micciones, y te permitirá
disminuir el estrés.
5) Si viajas en tren o en avión, trata
de sentarte al lado del pasillo. Así
podrás moverte siempre que lo
necesites sin molestar a la persona que
se siente al lado, y se incrementarán tu
libertad y tu comodidad.
6) No disminuyas la ingesta de
líquidos. Salvo recomendación de tu
profesional sanitario, en verano, con el
calor, hay que beber líquido en
abundancia (agua, zumos, infusiones
frías). Esto evitará que te deshidrates,
pero es aconsejable que evites el café, el
té y las bebidas gaseosas.

7) Realiza comidas ligeras y
equilibradas, incluyendo alimentos
ricos en fibra, como frutas y verduras) y
evitando las comidas picantes. En la
medida de lo posible, sigue las
recomendaciones dietéticas que te haya
proporcionado tu profesional sanitario,
y no está de más una visita antes de las
vacaciones para que te asesore sobre
cualquier duda que puedas tener.
8) Usa ropa suelta y de tejidos
ligeros, como lino o algodón. Así
evitarás irritaciones o infecciones
urinarias, causados por el contacto
continuado de la piel con tejidos
húmedos y que podrían acentuarse con
el sudor.
9) Haz ejercicio físico moderado
(caminar, nadar…) y controla tu
peso. El sedentarismo y el sobrepeso
favorecen la incontinencia.
10) Aprovecha que tienes más
tiempo libre y practica ejercicios del
suelo pélvico (ejercicios de Kegel) si te
los ha recomendado un profesional, que
fortalecen los músculos y mejoran los
síntomas de la incontinencia.
Recuerda que no tienes que
avergonzarte ni permitir que el pudor o
la inseguridad sean barreras que te
impidan poder disfrutar plenamente del
verano. Junto a la organización, el
apoyo de los tuyos y tu fortaleza
mental son las mejores garantías
para sacarle el máximo partido a tus
merecidas vacaciones.

Observatorio Nacional de la Incontinencia
International Foundation for Management of
Gastrointestinal Disorders.
Cómo viajar con incontinencia urinaria.
American Cancer Society. Incontinencia urinaria e
intestinal.
Buitrago F. La pérdida de peso reduce los episodios de
incontinencia urinaria en las mujeres con sobrepeso u
obesidad. FMC. 2009; 16 (7): 457.
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12 FEBRERO

'8º Carrera Never Stop
Running Nunca te rindas' 
(5 km).

26 FEBRERO

'IV Volta a Peu Runners
Ciutat de València'  (5 km).

29 ABRIL

'IV Carrera per la
Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

'VIII Carrera José Antonio
Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernández
de Castro' (5 km).

24 SEPTIEMBRE

'XLV Volta a Peu als Barris de
Sant Marcel.lí i Sant Isidre
(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13º Volta a Peu de Les Falles'
(4,5 km).

En 2023, tod@s somos runners
CORRE Y SÉ SOLIDARIO

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que irán
destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras

populares, incluidas dentro del '18º Circuit de Carreres
Caixa Popular Ciutat de València'.

Puedes inscribirte a cualquier carrera:

'18º Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de València'

Accederás al listado de todas las carreras de 2023. Están ordenadas
cronológicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si está abierto el
plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad
'A tu ritmo'), sólo tienes que apuntarte. ¡¡¡¡GRACIAS!!!!

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

29 ENERO

'34 Carrera Popular
Galápagos 3F' (5,5 km).

Te esperamos el domingo 24 de
septiembre, ¡¡no puedes faltar en la

penúltima carrera del año!! 

El domingo 24 de septiembre tenemos otra cita, en la 'XLV
Volta a Peu als Barris de Sant Marcel.lí i Sant Isidre (6,3
km)., cuyos beneficios irán destinados a ASPAYM CV.
Algo más de 6 km. de recorrido, en modalidad competitiva
y A tu ritmo.

PRÓXIMA CARRERA
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JONATHAN 

DYLAN BARKER

EL CUARTO
MONO

La Quinta Víctima.
La Sexta Trampa.

J.D. Baker, un autor que no olvidaremos después de
adentrarnos en las páginas de El Cuarto Mono, un
thriller que da una vuelta de tuerca a las historias de
este género.
Chicago. Un detective de Homicidios con varias
pérdidas personales a su espalda. Un tétrico e
ingenioso asesino en serie que tiene en jaque a la
policía. No sólo es atrayente el modus operandi que
lleva a cabo el anónimo psicópata para torturar y
finalmente matar a sus víctimas, sino la narración en
sí, que alterna los hechos presentes con el diario en
primera persona de la infancia del asesino.
Una lectura obligada que tiene como única pega que
no es autoconclusivo, ya que tiene dos novelas más
que le siguen para concluir la trama: 

LIBRO RECOMENDADO
VERANO 2023

2023
JUNIO

Si quieres ver tu reseña
publicada en las

páginas de nuestra
REVISTA, sólo tienes
que enviarnos el título

del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro

correo electrónico :

CLUB DE LECTURA
ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

comunicacion@aspaymcv.com
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Tecnología
innovadora.
Lavables a máquina
100%.
Seguros en cualquier
posición.
Control de
microclima.
Cojín y fundas del
mismo tamaño.
Transpirable 100%.
Protección de la piel,
apoyo postural y fácil
de usar.

PRESENTACIÓN
NUEVA TECNOLOGÍA DE COJINES DE AIRE 'VICAIR'

DE LA MANO DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO
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El 27 de abril OM ortopedias y VERMEIREN, tuvimos el placer de compartir una 
charla/formación sobre sedestación y posicionamiento, con usuarios y miembros de ASPAYM 
Valencia. 

Presentamos VICAIR, cojines de aire para la prevención de úlceras por presión y 
posicionamiento.  

VICAIR es una empresa holandesa fundada en 1993 por el Dr. Max Rogmans, cirujano vascular. 
Y VERMEIREN Ibérica, es el distribuidor oficial en España y Portugal, desde hace más de 5 
años. 

VICAIR fue desarrollado e inventado en el Amsterdam Rehabilitation Center en 1989, 
por lo que no es un producto diseñado para sacarlo al mercado, sino que surge de diferentes 
necesidades que se encontraban en dicho centro. 

En el centro contaban con dos tipos de materiales, espumas para manejar un correcto 
posicionamiento y aire para la prevención de úlceras. Pero entre estos dos materiales no había 
otra opción. De aquí nace VICAIR (Viscous Air), que sería una mezcla entre los dos conceptos.  

En VICAIR deciden desarrollar su tecnología utilizando el aire, ya que es el mejor sistema para 
la distribución uniforme de la presión y además es más ligero. El problema del aire es que es 
inestable y además se fuga por una válvula (neumático de bicicleta) y se puede pinchar. 

VICAIR soluciona estos dos problemas encapsulando el aire, creando las 
SMARTCELLS.  

 

 

 

Cada cojín (en función del tamaño y altura) tiene unas 400 celdas, por lo que, si pinchamos 
accidentalmente 3, 8, 15, 20 celdas aún tenemos más de 380 por lo que el cojín no se viene 
abajo. ¡No hay riesgo de tocar la base! Y todo esto sin necesidad de mantenimiento, no hay 
que usar bomba de inflado. 

Los cojines están compartimentados, por lo cual, las celdas se mueven muy lento y unido a 
una gran inmersión, se consigue máxima estabilidad. 

No sólo se controla la estabilidad, el riesgo de pinchazo, no es necesario bomba de hinchado 
para reajustar las fugas de aire, sino que además por su sistema abierto controla el microclima 
(Temperatura y Humedad) y gracias a su barrera pre-isquiatica, las fuerzas de cizallamiento. 
Estos dos últimos factores son de alto riesgo, que si no se controlan hacen que aparezcan 
úlceras. 

Además de todo esto, por su sistema abierto, no se necesita funda de incontinencia. ¿Porqué? 
Por que es la piel del usuario la que queremos proteger y no al cojín. En caso de escape del 
usuario, el liquido va a la base del cojín, permitiendo que la piel esté seca hasta llegar a casa. 
Una vez allí, el cojín lo lavamos en la lavadora entero (celdas y funda incluidos) como si 
lavásemos una camisa o pantalón que se hayan usado ese día. 

Por todo esto, podemos afirmar, que VICAIR es ¡el Pack Perfecto! 

NO NECESITA MANTENIMIENTO 

NO SE PINCHA 

PROTECCIÓN DE LA PIEL 

ESTABILIDAD  

SOPORTE POSTURAL 

FÁCIL DE LAVAR 
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www.ortopediasdelmediterraneo.com

Av/ Maestro Rodrigo, 18 
Valencia Telf. 96121 01 26

síguenos:

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO


