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La Revista ASPAYM CV es el  órgano de difusión de nuestra asociación y pretende

ser un vehículo de información para todos los interesados en los diferentes

aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.  

Los artículos que se publican son responsabilidad de los firmantes.

Los editores,  al  aceptar los trabajos,  regulan unas normas básicas acordes con la

ética de la publicación.

Damos las gracias a todas las personas que han hecho posible la edición y

difusión de esta Revista.
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REVISTA MENSUAL INFORMATIVA ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

PLAN RENHATA 2021
AYUDAS VIVIENDAS

POR UNA VIVIENDA
ACCESIBLE, ASEQUIBLE
E INCLUSIVA

VACUNAS PARA
NOSOTROS

El plazo para presentarlas
acaba el próximo 31 de
mayo. Para reformas de
cocina, baño u otras obras
para facilitar la accesibilidad
en la vivienda a personas
con dificultades de
movilidad.

Tanto desde PREDIF como
desde el CERMI se está
reclamando al Ministerio de
Sanidad que todas las
personas con discapacidad
estén vacunadas,
independientemente de su
grado de discapacidad.
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LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MÁS DESTACADOS

MARCA LA 'X SOLIDARIA'
Gracias a ella, ASPAYM CV ha podido atender a casi 200
socios en los diferentes Programas y Servicios que ofrece
nuestra asociación.

Reportaje en primera persona de nuestro Presidente, Paco
Florentino. Sobre la práctica de este deporte y los
beneficios que conlleva.

Esta valenciana nos cuenta cómo la natación se ha
convertido en una motivación para superarse a sí misma y
lo demostrará en el próximo Campeonato de España.

Nuestro socio Manuel Candela, deportista paralímpico
de este deporte, relata para ASPAYM CV cómo se inició
en el tiro con arco y anima a las nuevas generaciones.

Rafa Sanz, presidente del Club 3 Rodes, nos cuenta la
ruta por Jávea pueblo y playa que realizaron una
pequeña representación del club el pasado mes.
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NATACIÓN - ELENA ROMÀ

IV PLANTÀ ADAPTADA

ÉXITO ROTUNDO DE ESTA
ACTIVIDAD, ADAPTADA A LA

NUEVA NORMALIDAD

24-25 TIRO CON ARCO

28 RUTA CICLOTURISTA POR JÁVEA

ASPAYM CV
C/ FRESAS 10 (BAJO 3 IZQ.)
VALENCIA 
963664902
INFO@ASPAYMCV.COM
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Actualidad

Desde ASPAYM Comunidad Valenciana nos
hemos sumado a la campaña de la 'X Solidaria',
un año más con especial énfasis debido a la crisis
sanitaria y social de la COVID-19, y animamos a
la ciudadanía a señalar la casilla 106 de
'Actividades de Interés Social', bajo el lema
“Con tu X avanzamos”. 
Con este sencillo gesto, se destina el 0,7 % del
IRPF a la realización de programas desarrollados
por entidades y ONG del ámbito de la Acción
Social, la Cooperación al Desarrollo y la
Protección del Medio Ambiente.

Gracias a esta casilla, ASPAYM CV consiguió
que cerca de 200 usuarios/as fueran

beneficiaros/as de los proyectos ejecutados en
2020, a través de la convocatoria del IRPF.
Desde ASPAYM Comunidad Valenciana,

hemos desarrollado cuatro proyectos con un
total de 195 usuarios/as directos (131

hombres y 72 mujeres). 

ASPAYM CV atiende a cerca de
200 personas gracias al 0,7% de 

la declaración de la renta
Nuestra asociación, como entidad perteneciente a PREDIF Comunitat

Valenciana, dedica esta asignación del IRPF al desarrollo de proyectos de
terapia ocupacional, vida autónoma, inserción sociolaboral y enfermería

El primero de ellos, ‘Más Capaces cada día’
dentro del Programa de Terapia Ocupacional
para la mejora de la calidad de vida, del que
se beneficiaron 41 personas.
Dentro del Área de Enfermería, se
atendieron a 98 personas, un área
especializada en intestino neurógeno y vejiga
neurógena.
Otro de los proyectos fue el de Atención
Personal y Vida Autónoma (APVA), donde
participaron 21 personas.
Por último, el Área de Trabajo Social
desarrolló el programa de Inserción
Sociolaboral, del que hubo 35
beneficiarios/as.

Por su parte, Xarxa Dones Amb Discapacitat, la
otra entidad que junto a ASPAYM CV formamos
PREDIF CV, también llevó a cabo cuatro
proyectos relacionados con la mujer con
discapacidad con un total de 55 mujeres con
discapacidad beneficiarias.
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Con el programa Red Internacional de Mujeres
con Discapacidad, que proporciona atención
integral (social, laboral y psicológica), en 2020 a
25 beneficiarias directas. 
Desde el proyecto Empoderamiento para mujeres
con discapacidad víctimas de violencia y/o
discriminación, 10 beneficiarias trabajaron su
autonomía a través de su desarrollo personal y
social. 
El programa Orientación para la formación e
inserción sociolaboral de las mujeres con
discapacidad consistió en el desarrollo de
habilidades sociales y personales, así como
mejorar la empleabilidad, en el caso del año
pasado de 10 beneficiarias directas. 
Por último, el programa ¡Apuesta por ti!
Habilidades sociolaborales de mujeres con
discapacidad contó con 10 participantes con el
objetivo de obtener una mejor autonomía e
identidad personal, así como mejorar su calidad
de vida personal.
La campaña 'X Solidaria’ está coordinada por la
Plataforma de ONG de Acción Social y cuenta con
el apoyo de la Plataforma del Tercer Sector, la
Plataforma del Voluntariado de España, la Red de
Lucha contra la Pobreza y la Exclusión Social en
el Estado Español (EAPN-ES), el Comité Español
de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI), la Plataforma de Infancia y la
Coordinadora de ONG para el Desarrollo-España.
El objetivo de la campaña ‘X Solidaria’ es
conseguir que la sociedad sea consciente de la
necesidad de marcar la casilla de fines sociales en
su declaración de la renta, sobre todo ese 45 % de
contribuyentes que aún no lo hacen, bien porque 

Porque al marcarla haces que se destine un
0,7 % de tus impuestos a programas que
realizan las ONG.
Porque se benefician las personas en
situación de vulnerabilidad, sin ningún
coste económico para ti.
Porque NO marcarla es tomar una actitud
pasiva, y dejar que sea el Estado quien
decida el destino de esa parte de tus
impuestos.
Porque marcándola te conviertes en una
persona contribuyente, activa y solidaria.
Porque si ya marcas la casilla de la Iglesia
marcando las dos podrás ayudar el doble.
0,7 % + 0,7 % = 1,4 % del IRPF.

marcan solamente la casilla de la Iglesia
católica (11 %), bien porque no marcan ninguna
(34 %) dejando en blanco su asignación.

¿Por qué marcar la 'X Solidaria'?

En 2020 se recaudaron 387 millones de
euros, 26 millones más que en 2019, gracias

a los más de 11 millones y medio de
personas (360.000 más que en el ejercicio
anterior) que ya marcaron la casilla 106.
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MODIFICAMOS   
NUESTRA  
UBICACIÓN PARA 
DAR UN   
MEJOR SERVICIO Y 
AMPLIAR  
NUESTRAS  
INSTALACIONES  

Dedicados al servicio de las  
Personas con Movilidad  
Reducida, para promover y  
facilitarles el acceso a una mayor 
autonomía en el transporte y  
conducción ya sea en su propio 
vehículo o como pasajeros.  
Trabajamos con la mejor marca en 
dispositivos para conducción y 
transporte GUIDOSIMPLEX,  
siendo distribuidores oficiales y 
en exclusiva de ellos y contado con 
la certificación de la UCA (Unidad 
de Certificación del  
Automóvil). Contamos con un 
vehículo de demostración y una  
zona de exposición donde nuestros 
clientes podrán conocer cuáles son 
los dispositivos y ayudas que  
instalamos previamente a que se 
realicen las adaptaciones en sus 
propios vehículos.  



Publicidad

Libertad de conducción y transporte 

Nuevos talleres coda se pone a su disposición para adaptar su vehículo. 

CONTACTANOS 
TLF TALLER   –    622632873 

TLF COMERCIAL   -   661369322 

EMAIL   –   taller@nuevostallerescoda.com 

INSTAGRAM   -   Nuevostallerescoda  
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P O R  U N A  V I V I E N D A
A C C E S I B L E ,  A S E Q U I B L E

E  I N C L U S I V A

Para conmemorar este día, CERMI CV ha
organizado un acto en el Ayuntamiento de
Valencia en el que se ha dado lectura al
manifiesto, junto con el alcalde Joan Ribó, y varios
representantes de partidos políticos. Durante el
acto, se ha reclamado que la discapacidad sea
tenida “muy en cuenta” en la ordenación y
aseguramiento del derecho a la vivienda. Y es que,
tal y como se recalca en el manifiesto “toda
persona tiene derecho a vivir en su domicilio con el
soporte que precisa y perteneciendo y participando
de su comunidad”.De esta manera, tal y como reza
el manifiesto, CERMI CV considera necesario
llevar a cabo dos medidas “de calado”. Por un lado,
la aprobación de una Ley General de Garantía del
Derecho Social a la Vivienda, así como el aumento
del parque público de vivienda, dedicando al
menos el 2% del Producto Interior Bruto (PIB) a
asegurar esta finalidad.

España es el único país que cuenta con un

día nacional para la toma de conciencia

de este tratado de derechos humanos y,

en este sentido, el organismo autónomo

adscrito al Ministerio de Derechos

Sociales y Agenda 2030 incidió en la

necesidad de que las administraciones

públicas y poderes del Estado asuman la

convención como una herramienta

jurídica de gran valor a la hora de

construir políticas públicas para la

discapacidad desde un enfoque exigente

de derechos humanos.

(Fuente: SERVIMEDIA)

E N  U N  A C T O  O R G A N I Z A D O  P O R  C E R M I  C V  E N  E L  A Y U N T A M I E N T O  D E  V A L E N C I A
C O N  P R E S E N C I A  D E L  S E C T O R  D E  L A  D I S C A P A C I D A D  Y  D E L  S E C T O R  P O L Í T I C O

 NUESTRA ASOCIACIÓN HA ESTADO

MAGNÍFICAMENTE REPRESENTADA POR

TERESA NAVARRO, PRESIDENTA DE PREDIF CV 

3  D E  M A Y O  -  D Í A  N A C I O N A L  D E  L A  C O N V E N C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L
S O B R E  L O S  D E R E C H O S  D E  L A S  P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D
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Desde CERMI Comunidad Valenciana piden
que se resuelvan “con urgencia” algunas
demandas, entre las que se encuentra la
reforma de la Ley de Propiedad
Horizontal para que las obras y actuaciones
de accesibilidad sean obligatorias para la
comunidad de propietarios cuando vengan
solicitadas por vecinos con discapacidad o
mayores de 70 años, con independencia de
su coste.
También exigen que se impulsen reformas
para que el Registro de la Propiedad recoja
datos sobre las condiciones de accesibilidad
de los inmuebles, edificios y viviendas, con
el objetivo de que los potenciales
adquirentes y usuarios con discapacidad o
en cuya unidad familiar haya una persona
con discapacidad, puedan conocer de
antemano esta información y facilitar su
decisión de compra o arrendamiento.
Y abogan por la creación de un Fondo
Estatal de Promoción de la Accesibilidad
Universal y adoptar medidas que
proporcionen y mantengan una oferta
pública de viviendas accesibles a
disposición de las personas con
discapacidad.

3  D E  M A Y O  -  D Í A  N A C I O N A L  D E  L A  C O N V E N C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L
S O B R E  L O S  D E R E C H O S  D E  L A S  P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D

Igualmente, exigen que se haga efectivo el
derecho de las personas con discapacidad a
elegir dónde, cómo y con quién vivir,
garantizando los apoyos que lo hagan
posible. En este sentido, abogan porque las
políticas sociales y las de vivienda se aúnen
para que se produzca un tránsito a formas
de vida inclusiva e independiente, que
permita la vida en la comunidad de
pertenencia y la participación social de las
personas con discapacidad, como, por
ejemplo, la vivienda colaborativa. 
Por todo ello, CERMI CV considera que la
discapacidad organizada y el Tercer Sector 
 han de ser considerados como “agentes
cívicos de referencia en la cocreación y
cogobernanza de las políticas públicas
oficiales de vivienda, en todos sus niveles”.



Publicidad
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AYUDAS A LA REFORMA, REHABILITACIÓN
Y ACTUACIONES URBANAS

PLAN RENHATA 2021

Facilitar la intervención en el interior de las
viviendas, para mejorar su estado de
conservación, especialmente en cocinas y
baños, y mejorar la accesibilidad en toda la
vivienda.
Dinamizar el sector de la construcción y de
producción de materiales.

La Generalitat, en su especial interés sobre la
mejora en la calidad de vida de la
ciudadanía,viene formulando diversas políticas
entre las que son de gran relevancia las dirigidas  
a la mejora de las condiciones de las viviendas.
La Generalitat ha gestionado de forma pionera,
el Plan de reforma interior de viviendas, Plan
Renhata 2017, 2018, 2019, 2020 y 2021 que
contempla:

Subvenciones a los propietarios,
usufructuarios o inquilinos, para

actuaciones sobre los elementos privativos
de la vivienda y dirigidas a la mejora de su

calidad, sostenibilidad, accesibilidad y
habitabilidad.

El objetivo es doble:

Las actuaciones subvencionables dentro de este
plan son las siguientes:

Reforma de los cuartos húmedos (cocinas,
baños, aseos, lavaderos) para adecuarlos a
las condiciones de habitabilidad y
sostenibilidad.
Reforma de la vivienda para adaptarla a
personas con diversidad funcional y
movilidad reducida. Ampliación de espacios
de circulación, cambio de puertas,
instalación de señales acústicas o
luminosas.
Instalación de sistemas integrados de
domótica, que mejoren la accesibilidad y la
autonomía en el uso de la vivienda, a
personas con diversidad funcional y
movilidad reducida.

Para actuaciones subvencionables 1 y 2:
cualquier persona física propietaria,
usufructuaria o arrendataria de una vivienda
situada en la ComunitatValenciana.
Para actuación subvencionable 3: además
debe ser una vivienda en la resida un
persona con diversidad funcional con un
grado de discapacidad superior al 33% o
mayor de 70 años.

Beneficiarios:

Abierto el plazo para solicitarlas hasta el  próximo 31 de mayo

PARA REFORMAS DE BAÑO, COCINA Y OBRAS PARA FACILITAR LA ACCESIBILIDAD 
A PERSONAS CON DIFICULTADES DE MOVILIDAD

http://habitatge.gva.es/es/web/arquitectura/ajudes-pla-renhata?fbclid=IwAR2Kjb2mdC8giBfONnf8katTMptR_JCOUtRtXCJJ5XlX5_jHYjK3-Rl-cEQ
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¿POR QUÉ NO ESTÁN YA
VACUNADAS TODAS LAS

PERSONAS CON DISCAPACIDAD?

PREDIF ha reclamado incluir a las
personas con discapacidad en la
Estrategia de Vacunación COVID-19
aunque no tengan grado de
dependencia, ya que existe una
vulnerabilidad en su estado de salud  
que hace necesario priorizar la
vacunación a estas personas, entre
los que se incluyen a día de hoy
muchos socios/as de ASPAYM CV.
Personas que todavía no han
recibido ninguna dosis de las
vacunas. 
A ello se ha sumado también el
CERMI, que  esta misma  semana  ha

reclamado al Ministerio de Sanidad  vacunar “sin más
demoras” a todas las personas con discapacidad y a ser
consideradas “prioritarias” en la vacunación. “Las
personas con discapacidad parten de una situación de
salud y social que las expone más intensamente a los
efectos adversos de la enfermedad”. El CERMI reivindica
la necesidad de hacer hincapié en el grupo de personas
con discapacidad que aún no están vacunadas por
criterio de edad pues supone “una desventaja acusada
en términos de salud y sociales que los poderes públicos, y
los sanitarios, deben atender”.
Por todo ello, el CERMI demanda que se adopte la
resolución de que todas las personas con un grado
de discapacidad superior al 33% sean “incorporadas

con la máxima urgencia a esta estrategia”.

Actualmente solo se ha incluído en el calendario de vacunación a las personas con
gran dependencia. Desde la Federación Nacional ASPAYM y desde ASPAYM CV

reclamamos incluir como vacunación prioritaria a las personas 
con discapacidad que sean de riesgo

Acciones desde
ASPAYM CV

En los próximos días todos
los socios/as de ASPAYM CV

recibiréis un cuestionario
para saber si ya habéis sido

vacunados o todavía no.
Unos datos que necesitamos

recopilar para seguir
reclamando a las

autoridades sanitarias la
vacunación de todo nuestro

colectivo.

# V A C U N A S P A R A N O S O T R O S
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VELA 'ADAPTADA'
La palabra “Navegar" proviene del latín navigare y significa: desplazarse por el agua en una
nave o embarcación. Una definición algo pobre si en realidad quieres expresar todo aquello
que conlleva la acción de navegar. Tampoco es fácil describir las sensaciones que se
producen cuando navegas y, menos aún, si se trata de una embarcación a vela.
Todavía recuerdo el primer día de curso. Jaime, nuestro monitor de vela, empezó la clase
diciendo:

"No os equivoquéis, navegar es inflar y desinflar velas".
En aquel momento me pareció una frase simpática. Hoy, después de tres años, la sigo
recordando. Desde entonces intento navegar siempre que puedo, mucho menos de lo que
quisiera. Suelo acercarme algún miércoles al pantanal de la marina. Allí nos espera Joan,
buen instructor y mejor marinero. De la silla de ruedas a la colchoneta en el suelo y de ahí a
la embarcación, fácil. El Gos 16 es un barco sencillo de unos cinco metros de eslora y un
metro escaso de manga, lo que le confiere un aspecto muy estilizado. Solo queda acoplarse
al asiento, desplegar la mayor y trincar el foque para deslizarse suavemente por el agua.
Hoy en día las personas con discapacidad podemos disfrutar de una enorme variedad de
deportes adaptados. Personalmente, me cuesta hablar de vela adaptada, prefiero decir que
simplemente practico vela. Al final, el que se adapta al medio eres tú y la embarcación.
Un medio, el mar, dispuesto a mostrarte infinidad de enseñanzas. Poco a poco valoras lo
importante que es mantener un buen rumbo. También descubres que, normalmente, el
viento no sopla con la fuerza ni en la dirección que deseas y que, cuando menos te lo
esperas, cambia o simplemente desaparece. 

P O R  P A C O  F L O R E N T I N O

Aprendes a ceñir para enfrentarte a un viento
en contra y comprendes que, para llegar a un
punto del horizonte, no siempre la línea recta
es el camino más rápido.
Pero lo mejor, sin duda, es todo aquello que
te rodea mientras navegas. El sonido del
agua, la brisa, la naturaleza y tú.
Navegar provoca sensación de libertad y te
obliga a centrarte en las maniobras de
navegación, olvidándote de las cosas que nos
agobian en tierra firme. Navegar es una
terapia mental, que te ayuda a colocar cada
cosa en su sitio, exigiendo una presencia
plena, no hay espacio para las
elucubraciones.
Hay algo que puedo asegurar. Cuando
abandono la embarcación, salgo mejor de lo
que entré. 
Agradecer a FESA (Federació d'Esports
Adaptats) y, especialmente, a los monitores
Joan y Jaime por seguir teniendo el empeño
en mantener las embarcaciones y los cursos
de vela.
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PREPÁRATE PARA EL
VERAN     CON KALDEVI

MULETAS ANFIBIAS - SILLA TODOTERRENO - SILLA ANFIBIA -
ANDADOR TODOTERRENO - SILLA DE RUEDAS ANFIBIAS -

PASARELAS - GRÚAS FIJAS Y MÓVILES PARA PISCINAS
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Servicio a Domicilio GRATUITO
Alquiler y Venta

Accesibilidad para ti y para tu hogar
Las mejores marcas y más competitivas 
Servicio Técnico propio y de calidad

Soluciones anti COVID
 

Kalidad - Innovación - Servicio

k a l d e v i  v a l e n c i a
C/ Almácera, 5 - VALENCIA

(frente Hospital Peset)

www. kaldevi.es / info@kaldevi.es

963 77 58 93 /       610 20 68 07

HORARIO: de lunes a viernes, 

de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00

SALUD y BIENESTAR a tu alcance

k a l d e v i  a t b  b u r j a s s o t
Plaza Concordia, 11 - BURJASSOT

(junto a Centro de Salud 2)

www. kaldevi.es / atb@kaldevi.es

963 90 47 48 /       672 62 35 09

HORARIO: de lunes a viernes,

de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00

Nuestras ORTOPEDIAS

soluciones para personas con lesión medular 
y personas con diferentes discapacidades

KALDEVI ORTOPEDIAKALDEVI ORTOPEDIA
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Todo empezó cuando Elena, cuya lesión medular
se remonta a 2018, probó a nadar primero en el
Hospital la Fe y luego en el Hospital de
Parapléjicos de Toledo. Allí comenzó a hacer
rehabilitación dos días por semana, con piscina
incluída. Y comprobó que podía nadar sin ayuda de
nadie. "Cuando me di cuenta de que nadaba yo sola,
sin necesitar a nadie, me sentí como libre y pensé que
no lo tenía que dejar". 5 meses después, al volver a
su casa en la Vall d'Uixó, siguió practicando este
deporte. "Al principio, seguí nadando como
rehabilitación, pero poco a poco iba aumentando el
nivel. Así hasta que, hace año y medio, convertí la
natación en un estímulo y me apunté al Club Tritons
de Vila-real de natación adaptada. Buscaba nuevos
retos".
Elena, cuyo carácter siempre ha sido inquieto y le
ha gustado superarse en todos los aspectos, ha ido
viendo cómo la natación pasaba de ser un estímulo
o 'gusanillo' (como ella lo llama) a una actividad
seria con cuatro/cinco días de entrenamiento
semanales. 
"Confía en tí" me dicen mis entrenadores, Eli
Cortés y Martín Roig. 
Y Elena se lo ha aplicado al pie de la letra,
logrando hasta el momento varias medallas que la
pueden llevar al Campeonato de España, que será
el próximo junio en Lloret de Mar. "De momento en

Elena Romà, socia de ASPAYM CV, consiguió
en su 1ª competición oficial doble medalla de

oro en Relevos 50x4 estilos y Relevos 50x4
libres, en el Cto. de España disputado en

Castellón. Y, recientemente, en el Open de
Natación Adaptada, logró 2 oros y una plata,

así como la mínima en 50m braza para el
próximo Cto. de España.

"Empecé a nadar
y me sentí libre"

CHARLAMOS CON ELENA ROMÀ, NADADORA DE LA VALL D'UIXÓ QUE, BRAZADA A
BRAZADA, VA LOGRANDO MEDALLAS Y LO TIENE TODO PARA TRIUNFAR EN EL

CAMPEONATO DE ESPAÑA, QUE SE CELEBRARÁ EL PRÓXIMO JUNIO

"La gente tiene que intentar motivarse de
alguna manera. Nada es imposible. Las

cosas se logran entrenando y con
esfuerzo. Y si no se pueden conseguir,

pues lo intentas y te acercas lo máximo
posible. Yo disfruto haciéndolo"

las competiciones no puede haber público y la
mascarilla sólo nos la quitamos para nadar.
Vamos todos con test de antígenos (entrenadores
y nadadores). Al principio, ir sola y tener que
apañarme sin nadie en los vestuarios también
era un reto, pero hay que superar esas barreras
para conseguir logros", concluye Elena.
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Servicio Oficial:

Recuerda que: 
Por ser socio/a de Aspaym CV te beneficias de descuentos en todos nuestros productos y servicios.

· También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparación de productos - Adaptaciones 
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiación.

Nuevos productos y unidades demo en nuestra ortopedia ¡acércate y descúbrelas!:

https://rodem.es/
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https://rodem.es/blog/alta-boletin/
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"Es un deporte totalmente inclusivo
dentro del deporte absoluto"
MANUEL CANDELA, SOCIO DE ASPAYM CV Y
PARAPLÉJICO DESDE 1990, FORMA PARTE DEL EQUIPO
PARALÍMPICO, NACIONAL Y AUTONÓMICO DE TIRO CON
ARCO Y ES ASESOR Y ENTRENADOR DE ESTE DEPORTE 

Hace 30 años, cuando Manuel Candela sufrió su accidente, era
un joven de 26 años muy activo: practicaba judo, fútbol y rugby.
Pero, al sufrir la lesión medular, las opciones deportivas que se
le planteaban (en 1990) era más bien pocas. A través de una
persona con poliomielitis que ya lo practicaba, conoció el tiro
con arco y se enganchó a él en 1991. Desde entonces, se ha
consagrado a este deporte, buscando siempre la superación y la
perfección y, sobre todo, disfrutando con el arco y las flechas,
como lo sigue haciendo ahora, tres décadas después. Una
prueba de su implicación es que, dos años después de empezar a

TIRO CON ARCO, 
EL ÚNICO DEPORTE

EN IGUALDAD DE
CONDICIONES

SU TÍTULO MÁS RECIENTE:

N O S  L O  C U E N T A  M A N U E L
C A N D E L A ,  S O C I O  D E

A S P A Y M  C V  D E  A L C O Y ,  Y
N U E S T R O  A B A N D E R A D O  D E
E S T E  D E P O R T E  P O R  T O D O

E L  M U N D O

Medalla de oro de tiro con
arco en el Campeonato de
España, celebrado el
pasado mes de marzo en
Orpesa (Castellón), en la
categoría de Recurvo
Adaptado. 
Manuel lo logró formando
parte del Club deportivo
Santa Lucía de Alcoy,
entidad en la que ha
militado siempre y de la
que ha sido Presidente
durante 20 años. Y en la
que también llevan a cabo
cursos de entrenador y
monitor de tiro con arco,
para instruir a las nuevas
generaciones.



Revista ASPAYM CV - 25 - Mayo 2021

Actualidad

practicarlo, en 1993, ya había
entrado a formar parte del
equipo paralímpico español y
del equipo nacional. 
En 1995, en el Cto. del Mundo,
se clasificó para los Juegos
Paralímpicos de Atlanta 96. Y
también ha participado en las
Olimpiadas de Sidney (2000),
Atenas (2004) y Pekín (2008).
Tiene tres campeonatos de
Europa y un subcampeonato
del Mundo, además de un 4º
puesto individual en el Cto.
Mundo. Ha ganado el
Campeonato de España en
modalidad de invierno una
docena de veces y en la
modalida de verano en ocho
ocasiones, entre otros premios.
Un palmarés envidiable a sus
56 años. "Y seguiré así hasta que
me rompa" nos comenta. 

Preparación física
Manuel entrena regularmente a
un nivel de exigencia alto para
seguir estando en el 'top' del
tiro con arco. "Tienes que
mantener  la  resistencia,   hom-

"Arqueros con
discapacidad ya vamos

quedando pocos"

"El tiro con arco es un 
 deporte inclusivo dentro
del deporte absoluto. Yo
compito con gente que

no va en silla de ruedas"

"Es un deporte que
transmite tranquilidad y

autonomía, sólo te
necesitas a tí mismo para
practicarlo. La sensación
de tirar la flecha y dar en
la diana a 70 metros es

poco comparable con otras
cosas"

bros, dorsales, espalda y
abdominales. Y controlar los
espasmos, sobre todo si ocurren
en el momento de tirar las
flechas. En mi caso, me he
perfeccionado tanto en este
deporte, que soy entrenador y
asesor de tiro con arco incluso
para otras Comunidades.
Actualmente, en el Club Santa
Lucía damos clases y cursos".

Reto: batir el récord en el
Cto. de España
Dentro de 2 años, Manuel
quiere batir el récord en el Cto.
de España modalidad sala,
modo invierno y cerrado: todas
las flechas estarán a 18 metros
de las dianas. Y habrá 30 dianas
de 20 cm. "Es una modalidad
más estresante porque cada
flecha debe dar en la diana. Lo
máximo son 600 puntos y
actualmente el récord está en
537 puntos. Me estoy
preparando para batirlo. Este es
un deporte que requiere mucha
concentración y es muy técnico",
concluye Manuel Candela.

"Recomiendo a los
jóvenes que prueben,

este deporte engancha"
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Coloplast es una compañía con un fuerte compromiso con 
los usuarios de nuestros productos. 

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la 
innovación.  Por eso y aunque contamos con un amplio 
portfolio de productos en el área de continencia, seguimos 
desarrollando nuevas y mejores soluciones para todas 
aquellas personas que necesiten realizar el cateterismo 
intermitente. 

.  

Making life easier_ 

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology 

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.  
Condesa de Venadito 5, 4ª planta - 28027 Madrid. España. www.coloplast.es                                                                                  
Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S.  © 2018/07 
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Por: Rafa Sanz (Presidente Club 3 Rodes - ASPAYM CV)

RUTA CICLOTURISTA POR JÁVEA
F O T O  D E  M A R T Í N  B E R A U R T É

RECUERDA: PARA CUMPLIR CON LA NORMATIVA SANITARIA, SI QUIERES
PARTICIPAR EN ALGUNA DE LAS RUTAS QUE ESTÁ REALIZANDO EL CLUB 3

RODES-ASPAYMCV, DEBES LLAMAR A NUESTRA SEDE (96 366 49 02)
INDICANDO TU NOMBRE Y TELÉFONO Y TE INFORMAREMOS

C L U B  T R E S  R O D E S  -  A S P A Y M  C V

Algunos miembros del Club 3 Rodes hicimos una ruta
por Jávea, tanto por el pueblo como por la playa del
Arenal. El pueblo está en alto, tiene calles adoquinadas,
y para poder ir cómodamente se necesita una handbike
eléctrica o híbrida. Sólo con la silla de ruedas sería muy
difícil. Son calles pequeñas y empinadas. Del pueblo
marchamos hasta la playa, que está a una distancia de 8
kilómetros. Fueron unas dos horas y media de recorrido,
unos 22 kilómetros en total, entre ida y vuelta.
El carril bici desde el pueblo hasta la playa del Arenal va
bordeando todas las rocas y el mar, con unas vistas
magníficas en el recorrido. Es un carril bici nuevo,
similar a un paseo marítimo, pero para bicicletas y
deportistas. Llegamos al puerto de Jávea, donde sí se
puede ir en silla de ruedas sin problemas. Y de ahí a la
comida final, en mesas separadas para cumplir con las
normas sanitarias.
Desde el Club 3 Rodes estamos estudiando una próxima
ruta por Carcaixent, de la que informaremos cuando
todo esté preparado.
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Sillas de ruedas activas
Sillas eléctricas
Cojines
Respaldos
Bipedestadores
Ortesis
Taller propio de reparación y fabricación
Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado

CENTRO ORTOPÉDICO VALENCIA

Dónde 
estamos

Calle Callosa d'en Sarrià, 14
VALENCIA

Tel: 96 346 00 22
ortopedia@centroortopedicovalencia.com

Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia
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Sillas de ruedas
T e n e m o s  u n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  s i l l a s
d e  r u e d a s  m a n u a l e s  y  e l é c t r i c a s .
A d e m á s  d i s p o n e m o s  d e  u n  s e r v i c i o
e x c l u s i v o  d e  a l q u i l e r  y  r e n t i n g
a d e m á s  d e  l a  v e n t a  d i r e c t a .

D i s p o n e m o s  d e  u n  t a l l e r  d e
f a b r i c a c i ó n  a  m e d i d a  e n  l a  m i s m a
o r t o p e d i a ,  c o n  t o d a  l a  m a q u i n a r i a
p r e c i s a  q u e  n o s  p e r m i t e  a j u s t a r  s i n
d e m o r a s  c u a l q u i e r  p e q u e ñ o  d e t a l l e
p a r a  m e j o r a r  s u  p r ó t e s i s .

Reparación y mantenimiento
T e n e m o s  a  s u  d i s p o s i c i ó n  u n  e q u i p o
h u m a n o  y  t é c n i c o  a l t a m e n t e
c u a l i f i c a d o ,  y  u n a s  i n s t a l a c i o n e s  c o n
e l  e q u i p a m i e n t o  c o m p l e t o  p a r a  e l
m a n t e n i m i e n t o  y  l a s  r e p a r a c i o n e s
n e c e s a r i a s .

Ortopedia a medida

Sedestación
U n  b u e n  p o s i c i o n a m i e n t o  e n
s e d e s t a c i ó n  i n f l u y e  e n  c u a l q u i e r
a c t i v i d a d  t e r a p é u t i c a .  

T r a b a j a m o s  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a s
ú l c e r a s  p o r  p r e s i ó n  e n  p a c i e n t e s  c o n
r i e s g o  a l t o  o  c o n  t r a s t o r n o s  d e  l a
e s t a b i l i d a d  p o s t u r a l ,  c o n  p r od u c t o s
q u e  a y u d a n  a  p r e v e n i r  l a  a p a r i c i ó n  d e
e s c a r a s .  R e p a r t i m o s  e l  p e s o  d e l
t r o n c o  p a r a  q u e  n o  e x i s t a  n i n g ú n
p u n t o  c o n  a l t o  n i v e l  d e  p r e s i ó n .

Ayudas Técnicas
D i s p o n e m o s  d e  p r o d u c t o s
f a b r i c a d o s  e s p e c i a l m e n t e  p a r a
p r e v e n i r ,  c o m p e n s a r ,  c o n t r o l a r  o
n e u t r a l i z a r  l i m i t a c i o n e s  e n  l a
a c t i v i d a d  y  r e s t r i c c i o n e s  e n  l a
p a r t i c i p a c i ó n .

Cojines anti escaras
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I V  P L A N T À  
A D A P T A D A

O R G A N I Z A : C O L A B O R A :
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MÁS TIEMPO 
PARA LA VIDA
En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones 
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos  apoyan  las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicación, proporcionando la independencia
y la confi anza que todos necesitamos para explorar la vida que queremos vivir, en
los lugares donde queremos vivirla. Con más de 30 años de experiencia, Wellspect se 
dedica a hacer una diferencia real ahora  y para las generaciones venideras.
Wellspect. A real di� erence.

wellspect.es
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RELLENAD ESTA ENCUESTA PARA SABER EL POSIBLE
INTERÉS QUE PUEDA TENER ESTE SERVICIO EN
NUESTRO COLECTIVO, DENTRO DE UN ESTUDIO SOBRE
ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y NUTRICIÓN APLICADA A
LA CLÍNICA. ¡GRACIAS! HACED CLICK AQUÍ.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe34fSFJc3nyP7nNQe-yEnOM9g4D6tQ3q4RbURf1bMMyLEuqw/viewform
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ESPECIALIDADES
 

Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.
Defensa integral de los grandes lesionados.
Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  invalidez y
discapacidad.
Abogados especialistas en conseguir la máxima indemnización.

La misión de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnización y pensión posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de tráfico, laboral o
de cualquier índole. 
El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicación personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 años en la atención
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

Patricia March
PM

ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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A D M I N I S T R A C I Ó N
D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H
S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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MAYO 2021
LIBROS
RECOMENDADOS

CLUB DE LECTURA
ASPAYM CV

FCO. JAVIER PELEGRÍ
RECOMIENDA...

Bases morales, debates políticos e implicaciones médicas de la Ley de
dependencia. Me lo recomendó un gran amigo, su razonamiento de
vida está vinculado con la ética en todos los campos. 
El libro está diseñado para orientar desde un punto de vista ético
no sólo a estudiantes y profesores universitarios de carreras en
las que se tratan problemas relacionados con la dependencia
(Medicina, Enfermería, Filosofía, Humanidades, Psicología,
Sociología, Ciencias Políticas, Derecho, Trabajo Social...), sino a
todos aquellos profesionales sanitarios, trabajadores sociales,
miembros de organizaciones no gubernamentales, religiosas y
estatales, que desarrollan su actividad con personas que padecen
diversos grados de dependencia y discapacidad.

ÉTICA DE LA DEPENDENCIA

Si tú también quieres ver tu reseña publicada en las páginas de nuestra
REVISTA, sólo tienes que enviarnos el título del libro y porqué lo

recomiendas a nuestro correo comunicacion@aspaymcv.com

MAIKA BARCEIRO RECOMIENDA...

En un pacífico complejo privado para jubilados, cuatro
improbables amigos se reúnen una vez a la semana para revisar
antiguos casos de asesinatos locales que quedaron sin resolver.
Cuando un promotor inmobiliario de la zona es hallado muerto
con una misteriosa fotografía junto al cuerpo, El Club del Crimen
de los Jueves se encuentra en medio de su primer caso real.
Aunque sean octogenarios, los cuatro amigos guardan algunos
trucos en la manga.

EL CLUB DEL CRIMEN DE LOS JUEVES
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ESTRENAMOS NUEVA
IMAGEN, NUEVOS

COLORES Y ESPACIOS
DONDE RESPETAMOS

LAS DISTANCIAS DE
PREVENCIÓN FRENTE

AL COVID

HABILITAMOS NUEVAS 
ZONAS DE ESPERA CON GEL

HIDROALCOHOLICO Y LIMPIEZA
EXHAUSTIVA COMO MEDIDAS DE

HIGIENE Y SEGURIDAD

ANCHOS PASILLOS Y ZONA DE
ESPERA SEPARADA DE LA TIENDA Y
TALLER PARA QUE NUESTROS
CLIENTES Y PERSONAL ESTÉN LO
MÁS SEGUROS Y PROTEGIDOS
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www.ortopediasdelmediterraneo.com

Av/ Maestro Rodrigo, 18 
Valencia Telf. 96121 01 26

síguenos:

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO


