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22 Abril

Cojines y Posicionamiento
Charla / Formación en ASPAYM CV sobre las últimas novedades

en cojines, con la colaboración de Ortopedia KALDEVI.

Ruta cicloturista El Saler
Recorrido por El Saler, paseo en barca por la

Albufera y comida final para los asistentes.

IV Carrera per la Discapacitat
Sábado por la tarde, en un ambiente inmejorable y súper

festivo, para dar visibilidad al deporte adaptado.

Webinars Viajes Adaptados
Incríbete a los webinars para conocer los trucos y

consejos a la hora de hacer un viaje adaptado.

Tejer y Dar
Pásate por ASPAYM CV y recoge tu manta/cuello/guantes

de lana. Consulta las condiciones para participar.

Agenda Abril

8 Abril

Para participar (en las actividades marcadas), es necesario 
inscribirse/reservar llamando a ASPAYM CV 963664902

Abril

4 Mayo

Ruta Semana Santa
Visita lúdica y cultural por los Poblados Marítimos y

el Museo de la Semana Santa Marinera.

29 Abril

Abril
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12 FEBRERO

'8º Carrera Never Stop

Running Nunca te rindas' 

(5 km).

26 FEBRERO

'IV Volta a Peu Runners

Ciutat de València'  (5 km).

29 ABRIL

'IV Carrera per la

Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

'VIII Carrera José Antonio

Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernández

de Castro' (5 km).

24 SEPTIEMBRE

'XLV Volta a Peu als Barris de

Sant Marcel.lí i Sant Isidre

(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13º Volta a Peu de Les Falles'

(4,5 km).

En 2023, tod@s somos runners
CORRE Y SÉ SOLIDARIO

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que irán

destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras

populares, incluidas dentro del '18º Circuit de Carreres

Caixa Popular Ciutat de València'.

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.

'18º Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de València'

Accederás al listado de todas las carreras de 2023. Están ordenadas

cronológicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si está abierto el

plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad

'A tu ritmo'), sólo tienes que apuntarte. ¡¡¡¡GRACIAS!!!!

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

29 ENERO

'34 Carrera Popular

Galápagos 3F' (5,5 km).

CON EL APOYO DEL
CONCEJAL DE DEPORTES DEL
AJUNTAMENT DE VALÈNCIA,

JAVIER MATEO

Te esperamos el sábado 29 de
abril, ¡¡no puedes faltar!! Ya

está abierto el plazo de
inscripción (PÁG 6)

https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/4ordf-carrera-per-la-discapacitat
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PASEO EN BARCA

POR LA ALBUFERA
(EXCEPTO PARA SILLAS DE RUEDAS
ELÉCTRICAS)

RUTA ADAPTADA POR

EL ENTORNO NATURAL

DE EL SALER

COMIDA FINAL PARA

LOS PARTICIPANTES

INSCRIPCIONES LLAMANDO A ASPAYM CV 963664902

Ven de ruta
a El Saler

22 ABRIL

PUNTO DE ENCUENTRO: 
A LAS 11:00 EN EL JARDÍN DE LA 

ALCALDÍA DE EL SALER

PRECIO: GRATUITO PARA SOCIOS Y

SOCIAS DE ASPAYM CV 
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Estrenamos nuevoEstrenamos nuevoEstrenamos nuevo
showroom multimarcashowroom multimarcashowroom multimarca

Calle/ Callosa d'en Sarrià, 14
VALENCIA

DÓNDE 
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"Ha servido para poner en valor un proyecto muy
importante", estima Paco Florentino, presidente de
ASPAYM CV. "En este foro se nos ha dado visibilidad
frente a un número relevante de asociaciones, en un
servicio que prestamos y que a veces pasa demasiado
desapercibido".
‘Más capaces cada día’ se enfoca a las personas con
lesión medular reciente, y comprende una serie de
estrategias para el desempeño de la vida diaria. 
"Con estas jornadas les ayudamos a que aprendan
autonomía a la hora de su aseo, su vestido, su cocina, su
conducción o en diferentes transferencias desde la silla",
enumera Florentino.
Además de a nuestro proyecto, Fundación Quaes ha
reconocido la labor de “Cocina sin límites” de la
Asociación de Esclerosis Múltiple de Madrid. “Juegos
de mesa para todos”; de la Asociación de Enfermos
Musculares del Principado de Asturias. Y a la
investigación de Víctor Montal “Complejidad en los
cambios medidos por neuroimagen de los metabolitos,
estructuras corticales y la vulnerabilidad regional, en
el continuo de la enfermedad de Alzheimer”.

‘Más capaces cada día’ lleva 8 años

mejorando la calidad de vida de diferentes

personas socias y usuarias de ASPAYM

Comunidad Valenciana. En especial, se

dirige a personas con una lesión medular

reciente, como otros proyectos de nuestra

entidad encaminados en los mismos

objetivos. A día de hoy, las sesiones que se

desarrollan desde la entidad ascienden a 30

encuentros por semana. Desde su origen, en

2015, han servido para dar independencia y

autonomía en el día a día de varios cientos

de personas.

'MÁS CAPACES
CADA DÍA',

PREMIADO POR LA
FUNDACIÓN QUAES

EL TRABAJO DE ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA HA SIDO GALARDONADO

CON UNA BECA AL MEJOR PROYECTO DE INNOVACIÓN SOCIAL
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HACIA UNA
CORRECTA Y
PERFECTA
ACCESIBILIDAD

UNIVERSAL EN LAS

PLAYAS DE LA
COMUNITAT
Muy contentos por este primer paso que esperemos

mejore la accesibilidad a TODAS las playas  de la

Comunidad Valenciana.

Proposición no de ley, un documento con propuestas y

recomendaciones a implementar para una correcta y

perfecta accesibilidad UNIVERSAL en las playas

accesibles de la Comunitat, a propuesta de

CIUDADANOS Valencia.

Garantizando que las personas con discapacidad, sus

familias y su entorno social dejen de sufrir

discriminación y puedan disfrutar, en igualdad de

condiciones, del sol, el mar y el baño.

TODAS las playas deben contar con infraestructuras

accesibles y elementos y puntos de accesibilidad, tales

como: pasarelas hasta la orilla, boyas y redes, vestuarios

y aseos adaptados, zonas de deporte adaptado, zonas de

sombrillas para personas con discapacidad, ayudas

técnicas, aparcamientos reservados, acceso mediante

rampas, etc.

Desde ASPAYM CV hemos apoyado y seguido esta

proposición no de ley desde el inicio y estuvimos

presentes en les Corts en el momento de su propuesta y

debate.

Previamente a la Comisión, la síndica de CS, Mamen

Peris, se ha reunido con representantes del CERMI CV

en el parlamento autonómico, donde han mostrado su

agradecimiento a la propuesta de los liberales. “El

problema de las más de 200 playas que tiene nuestra

comunidad, es que más de la mitad no son accesibles pese a

que existe un Plan de Playas Accesibles”, ha añadido la

síndica. El portavoz adjunto de la formación en Les

Corts, Fernando Llopis, ha defendido que “la

accesibilidad se consigue acondicionando con las

infraestructuras necesarias, con el equipamiento adaptado

en cuanto a servicios, instalaciones y mobiliario, y

mediante personal especializado”. “Las playas deben

disponer de al menos, un lugar con una entrada practicable

para personas con movilidad reducida, deficiencia visual o

en silla de ruedas”, ha manifestado Llopis.

GRACIAS A UNA PROPOSICIÓN NO DE LEY (PNL) QUE HA DEFENDIDO EL GRUPO
PARLAMENTARIO CIUDADANOS (CS) EN LA COMUNITAT VALENCIANA EN LA COMISIÓN 

DE MEDIO AMBIENTE Y AGRICULTURA

Además de ampliar los puntos de accesibilidad, la

propuesta de CS que se ha aprobado insta a que “se

estudie las playas con más usuarios con discapacidad

reducida y poner en marcha medidas complementarias que

garanticen necesidades especiales, más recursos

económicos para material y equipamiento especializado,

así como aumentar el personal especializado que atiende a

estas personas, sobre todo en verano”. “Es momento de un

gran pacto para mejorar la situación, porque todos

tenemos derecho a poder disfrutar de nuestra naturaleza”,

ha subrayado Llopis.

Desde ASPAYM CV, seguiremos informando de los

avances y mejoras conseguidas y de cualquier

actualización de cara a la temporada estival 2023.

JAVIER GUARDIOLA, MIEMBRO DE ASPAYM CV Y
PREDIF,  JUNTO A MAMEN PERIS (SÍNDICA DE

CIUDADANOS) Y REPRESENTANTES DEL CERMI CV
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Humanización

de la asistencia sanitaria

En Hollister basamos, desde hace 100 años, nuestro trabajo en un sólido principio de innovación a través de iniciativas y
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte más digna y gratificante. Nuestros pilares de investigación y desarrollo, no solo están enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente. 
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Precampaña electoral

Compromiso de Unides-Podem

Carlos Mazón y Mª José Catalá

De cara a las elecciones del próximo 28 de mayo, desde ASPAYM CV ya hemos acudido a

la invitación que nos han realizado diferentes formaciones políticas. Nuestro objetivo es

acercar posturas y plantear nuestras necesidades a los dirigentes actuales y a los que

aspiran a serlo. En los próximos meses, seguiremos reuniéndonos en cuantas citas

políticas nos soliciten para reivindicar más prestaciones y servicios para el colectivo.

Carlos Mazón ha mostrado su

compromiso con el movimiento social de

la discapacidad. También ha asumido la

inclusión de muchas de las medidas que

plantea el Movimiento CERMI CV en su

propuesta electoral. En la misma línea se

ha manifestado su compañera y

candidata a la alcaldía de Valencia, Mª

José Catalá.

UNIDES-PODEM, a través de su candidata

a la alcaldía de Valencia,  ha mostrado su

compromiso con el movimiento social de

la discapacidad para que juntos puedan

mejorar la calidad de vida de las personas

con discapacidad y de sus familias,

garantizar sus derechos, promover la

igualdad de oportunidades y potenciar su

inclusión social y laboral.

Baldoví, candidato a la Generalitat

Acompañado por el Diputado

Autonómico Carles Esteve, Joan Baldoví

ha escuchado y atendido las demandas y

reivindicaciones encuadradas en el

Documento  Marco  sobre inclusión y

derechos de las personas con

discapacidad elaborado  por el CERMI

Comunidad Valenciana.
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ESPECIALIDADES
 

Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as

de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  invalidez y

discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la máxima indemnización.

La misión de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a

obtener la mejor indemnización y pensión posible por las lesiones,

secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de tráfico, laboral o

de cualquier índole. 

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus

servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un

accidente o enfermedad, con la calidad, comunicación personal directa

y continua desde la experiencia de mas de 18 años en la atención

integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el

punto de vista profesional como personal.

Patricia March

PM

ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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A D M I N I S T R A C I Ó N

D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H

S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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¿QUIERES REFORMAR TU CASA?
SUBVENCIONES PARA LA REFORMA 

Y REHABILITACIÓN
AYUDAS RENHATA PARA LA REFORMA INTERIOR

Abierto el plazo para solicitarlas hasta el próximo 2 de mayo

DISPONES DEL PLAN RENHATA PARA REFORMAR LOS CUARTOS HÚMEDOS DE TU CASA Y ADAPTARLA

A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL Y MOVILIDAD REDUCIDA. VIVIR EN UNA CASA EN BUENAS

CONDICIONES ES LA BASE PARA MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA.
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https://habitatge.gva.es/es/web/arquitectura/pla-renhata-2023


Revista ASPAYM CV - 18 - Marzo 2023

Actualidad

DISCAPACIDAD Y SEGURIDAD

VIAL EN EL COLEGIO
EN EL CENTRO EDUCATIVO CEIP 'LES ARTS' DE VALENCIA, CONCIENCIANDO

SOBRE DISCAPACIDAD E IGUALDAD A ALUMNOS DE PRIMARIA

Explicado a través de la
campaña 'Muévete con Willy',
un niño con lesión medular
Como cada año, ASPAYM CV ha participado

en la campaña de la Federación Nacional

ASPAYM ‘Discapacidad y Seguridad Vial‘,

que ya ha formado a miles de alumnos en

toda España. Esta campaña va dirigida a

alumnos/as de Primaria con los que se

trabajan las consecuencias que tienen las

actitudes no responsables en seguridad vial

a través de Willy, que tras un accidente de

tráfico, tiene una lesión medular. Al mismo

tiempo, permite dar a conocer a los niños y

niñas las barreras y dificultades de

movilidad que encuentran en su día a días

las personas con discapacidad, pero

demostrando  las capacidades y  los  valores 

OBJETIVOS DEL PROYECTO

- Formar al alumnado en seguridad vial.
- Sensibilizar y formar sobre
discapacidad en general y sobre lesión
medular en concreto.
- Fomentar la inclusión social de las
personas con discapacidad en la
sociedad en general.

en positivo de estas personas.

Este proyecto permite dar a conocer a los

niños las barreras de movilidad que

encuentran en su día a día las personas

que, víctimas de un accidente de tráfico,

tienen que vivir con una discapacidad, pero

demostrando las capacidades y los valores

en positivo de estas personas. Permitiendo

así acercar las capacidades de las personas

con discapacidad con mensajes positivos de

tolerancia y empatía.
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Campañas como ‘Muévete con Willy’ ayudan a concienciar a la población, sensibilizar a niños y
mayores y fomentar una conducta vial que sea activamente responsable. Mediante la observación de
las elementales normas de tráfico, la conducción prudente y el sentido común se consiguen evitar
accidentes de tal magnitud que supongan adquirir una discapacidad física.
‘Muévete con Willy’ contribuye al abrazo de una serie de comportamiento cívicos ante los vehículos y
las vías públicas, que supone un impacto directo no solo en sus primeros receptores; los niños,
también repercute en las actitudes de sus padres al manejo del volante. Estas conductas se pueden ver
censuradas por sus hijos e hijas en el caso de que cometan alguna imprudencia o infracción al volante
que ponga en peligro su seguridad y, más aún, sus vidas.

¿Qué nos han preguntado?
¿Hay cura para la lesión medular?

¿Cuánto tiempo llevas en silla de ruedas?

¿Sabes hacer trucos con la silla?

¿Cómo fue tu accidente?

¿Vives solo? ¿Es difícil vivir con la silla de ruedas?

¿Cómo subes a un avión?

¿Puedes conducir?

¿Cómo podemos ayudar a asociaciones como ASPAYM CV?
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Ortoprono, más de 50 años al servicio del bienestar de las personas

Desde 1969, en  Ortoprono  hemos sabido mantenernos fieles a los valores de nuestro origen familiar sin

dejar de mirar hacia el futuro, con una clara vocación por el servicio, la innovación y la investigación.

Nuestros equipos, formados por más de 100 profesionales multidisciplinares, trabajan con dedicación y

compromiso  para  ofrecer  a  cada  persona  la  solución  más  eficiente  y  adecuada  a  su  caso.   Por  ello,

disponemos  de  Unidades  Especializadas  de  tratamientos  ortoprotésicos  y  de  un  taller  propio donde

nuestros  técnicos  fabrican,  adaptan  y  personalizan  los  diferentes  productos  con  el  fin  de  ayudar  a  las

personas a mejorar su calidad de vida y su bienestar.

Nuestra propuesta de valor tiene como objetivo proporcionar a cada cliente una selección eficaz y adaptada

al caso concreto. Para conseguirlo, hemos desarrollado una metodología de trabajo basada en la calidad y la

mejora continua:

• Acompañamiento personalizado y cuidada atención de las necesidades de nuestros clientes ofreciendo

una propuesta de valor diferencial.

• Asesoramiento y seguimiento con un servicio post venta que garantiza una completa adaptación de los

productos, optimizando el bienestar.

• Poniendo al cliente en el centro de nuestra actividad y haciendo de esto el objetivo de nuestra empresa.

Queremos estar cerca de nuestros clientes, por eso mismo disponemos de una red de 20 centros Ortoprono

situados en las principales localidades de la Comunidad Valenciana, así como en la Comunidad de Madrid,

Aragón y Castilla  La Mancha.  Y  con el  fin de proporcionar un servicio  integral  más cercano y accesible,

Ortoprono dispone de un canal de venta online desde el que ofrecemos nuestros productos y servicios de

ortopedia y ayudas técnicas a toda España.
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E S T Á  P A S A N D O . . .
H E M O S  C O N O C I D O  U N  N U E V O

M O D E L O  D E  H A N D B I K E  ' P A W S '

En la sede de ASPAYM CV tuvimos la oportunidad de conocer y
probar el nuevo modelo de handbike PAWS, con la colaboración
de CENTRO ORTOPÉDICO VALENCIA. En sus dos versiones,
city y todoterreno. Son 2 modelos completamente diferentes,
con varias opciones de ruedas, diferentes autonomías, baterías,
sistema de anclaje automático y/o manual, opción tetras, etc.

Según el Real Decreto 1277/2003, que establece la
clasificación, denominación y definición común para todos los
centros, servicios y establecimientos sanitarios, públicos y
privados, las UNIDADES ASISTENCIALES de Lesionados
Medulares como es nuestra entidad siguen siendo lugares
donde la mascarilla es OBLIGATORIA.

S E R V I C I O S  S O C I A L E S  D E L

A J U N T A M E N T  D E  V A L È N C I A

Necesitas atención de los Servicios Sociales? Ahora puedes hacerlo
de manera presencial, telefónica o por Whatsapp. 
En la central telefónica llamando al 900 92 75 67 - De 9 a 14 h. Y
también el nuevo canal de información mediante la aplicación de
WhatsApp. Debes guardar en la agenda el número de teléfono 675
17 54 98 para poder iniciar una conversación de y ser atendido. 

Para mejorar la atención a la petición de colocación de rampas
manuales para acceso de las sillas de ruedas al metro (en
estaciones sin plataforma), se han habilitado dos números de
teléfono exclusivos. Estos números son: 961 924 166/ 961 924
109. Cuando llaméis a estos números, si no sois atendidos en el
momento, se os devolverá la llamada.
 

N U E V O S  T E L É F O N O S  D E  A T E N C I Ó N

E N  M E T R O V A L E N C I A

E N  N U E S T R A  S E D E  L A  M A S C A R I L L A

S I G U E  S I E N D O  O B L I G A T O R I A
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Falles 2023

EN ASPAYM CV CELEBRAMOS LAS FALLAS MÁS INCLUSIVAS Y MULTITUDINARIAS

La actividad más importante, que se lleva desarrollando
más de dos décadas, es el acompañamiento a los nuevos
lesionados medulares ingresados en el Hospital La Fe.
ASPAYM forma parte de la primera toma de contacto de
estas personas con el exterior tras su periodo hospitalario. 
Y ahí está ASPAYM CV para acompañarles, charlar con
ellos, darles información y apoyo en todo lo que necesiten.
Porque también nosotros hemos estado en su situación y
sabemos cómo son esos primeros momentos.
Agradecidos de corazón a la Falla del Regne por abrirnos
las puertas de su casal y preparar un almuerzo de categoría
tanto para el numeroso grupo que venía de La Fe como para
todo el equipo de ASPAYM CV. Y por su implicación con
nuestra entidad, con el sector de la discapacidad y con la
inclusión y la accesibilidad, como han demostrado siempre.
Hemos explicado también en qué consiste esta actividad, la 

ASPAYM CV VUELVE A MOSTRAR LA
INCLUSIÓN EN LAS FALLAS

Desde hace 23 años esta

actividad se realiza con

los nuevos lesionados

medulares ingresados

en la FE y su equipo

médico, bajo la

organización de

ORTOPEDIAS DEL

MEDITERRÁNEO y la

FALLA DEL REGNE.

Este año, era numeroso

el grupo procedente del

hospital y allí estuvimos

desde ASPAYM CV para

acompañarles y guiarles

en esta primera salida. 
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EN ASPAYM CV CELEBRAMOS LAS FALLAS MÁS INCLUSIVAS Y MULTITUDINARIAS

importancia que tiene para los nuevos
lesionados medulares y cuál es el papel de
ASPAYM CV para las cámaras de La 8
Mediterráneo.
Una vez en el Ayuntamiento, hemos recibido
la visita de la guapísima y encantadora
Fallera Mayor de Valencia, Laura Mengó
Hernández. Nos ha conocido, se ha
interesado por nuestra labor y se ha hecho
fotos con todos y todas siempre con una
sonrisa y una gran cordialidad .
También es un honor recibir la visita del
alcalde Joan Ribó, con el que hemos podido
conversar de nuevo y presentarle a todos los
presentes. Siempre amable e interesándose
por nuestra situación. Con él, la Concejala
de Servicios Sociales del Ajuntament de
València, Isabel Lozano.
Nuestro objetivo es visibilizar a las
personas con lesión medular y otras
discapacidades físicas en los momentos
más importantes de estas Fallas. 

NUESTRO OBJETIVO ES VISIBILIZAR A LAS PERSONAS CON LESIÓN
MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FÍSICAS EN LOS MOMENTOS 

MÁS IMPORTANTES DE ESTAS FALLAS

También hemos dado visibilidad al deporte
adaptado e inclusivo, acompañados por el
club de Padel en silla Valencia y por el Club
Tres Rodes ASPAYM CV. Gracias a la
invitación realizada por el Concejal de
Deportes del Ajuntament de València, Javier
Mateo, animándonos a potenciar y
visibilizar el deporte adaptado en todas sus
vertientes. Junto a Pilar Bernabé, Delegada
del Gobierno en la Comunidad Valenciana, y
Borja Santamaría Herrero, Director de la
FDM Deporte Valencia.



Publicidad Página interactiva - Dale click

Soluciones para
la incontinencia

by

Cómo conseguir 
una buena rutina
en tu sondaje

Si quieres conocer 

experiencias de otras 

mujeres, consejos y 

recomendaciones de 

profesionales, así como 

materiales que te 

ayuden para hacer de 

tu sondaje un Ritual

Click aquí

https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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KALDEVI ATB BURJASSOT
Plaza de la Concordia, 11 
46100 Burjassot
Lunes a viernes*: 9-14h y 16-19h

KALDEVI VALENCIA
Calle Almacera, 5 
46017 Valencia
Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h 

www.kaldevi.com
960 88 94 88

contacto@kaldevi.com

CAMA  
FORMIDABEL  

FIRST
Porque los sueños están  

para cumplirse

Con barandillas intercambiables de tejido transparente, amplia 
regulación de altura y mando con funciones programadas.

*nuevo horario
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El día 8 de Marzo se hace un homenaje a las mujeres que lucharon

por sus derechos.

Un mismo día de 1857 miles de trabajadoras textiles decidieron

salir a las calles de Nueva York para protestar por las miserias de

las condiciones laborales. Fue una de las primeras

manifestaciones que sirvieron como precursoras para nuevos

movimientos, sucesos y movilizaciones. Lo que empezó a nivel

local, poco a poco se fueron ampliando.

A raíz de una cumbre internacional en 1910 en Copenhague se

decide proclamar el Día Mundial de la Mujer Trabajadora y un año

después, el 19 de Marzo 1911, se celebró por primera vez en

diferentes países: Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza. En

España se celebró por primera vez en 1936.

Pocos días después, ese mismo año, el 25 de Febrero se produjo el

incendio en una fábrica textil, también en Nueva York, donde

murieron alrededor de 130 trabajadoras entre 14 y 48 años, la

mayoría inmigrantes. Se dice que el humo que salía por las

chimeneas de la fábrica durante el incendio era morado debido al

color de las telas de las camisas con las que estaban trabajando.

MUJERES CON
HISTORIA

Si quieren conocer

más acerca de

estas mujeres y

muchas

más, les invitamos

a que realicen esta

visita guiada. Está

ofertada durante

todo el año en la

web
www.volemvalencia.es

Terminamos la ruta en un mural con una frase que muestra esa lucha feminista:

“De la fam de les nostres mares traguérem nosaltres les ganes de mossegar”
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De allí nace una de las teorías del porqué es el utilizado para

recordar a las mujeres.

Durante la visita quisimos aportar este granito de arena para

recordar y valorar a muchas mujeres que han sido olvidadas

durante el transcurso de la historia. En este caso, nacidas o con un

vínculo en la ciudad de València.

Más de 15 mujeres damos a conocer en esta ruta guiada en

diferentes áreas. Así, pues, entre muchas otras hablamos de

Ascensión Chirivella, primera licenciada de filosofía y

posteriormente en Derecho de la Universidad de Valencia. Fue la

primera mujer que pudo colegiarse en España en 1922. Se colegia

como “abogado” ya que entonces todavía no se usaba la variante

de género “abogada”.

Balbina Medrano, maestra y primera concejala del

Ayuntamiento de Valencia. También en el ámbito político

tenemos a Federica Montseny, la primera mujer ministra de

España cuando El palacio del Marqués de Campo fue Ministerio de

Sanidad y se trasladó el gobierno de la Segunda República a

València. Desde allí, se impulsó algunas de las medidas más

ambiciosas en materia de sanidad como la creación de los

primeros centros de planificación familiar, se funda el Instituto

Nacional del Cáncer y grupos de estudio internacional sobre

vacunas y epidemias.

En el área cultural damos a conocer algunas historias como la de

María Llácer Rodrigo, una popular cantante de ópera, que

triunfó en algunos de los teatros más importantes como Madrid,

Bolonia, Berlín y Viena.

Teresa

Carmelina Sánchez-

Cutillas y Maria Beneyto

Cuñat, integrantes de la

generación de poetas de los

años 50, y ambas recordadas

como escritoras

comprometidas en la

producción de poemas

y novelas tanto en castellano

como en valenciano.

Mujeres con historia siempre

han habido. Es por ello que

también visibilizamos

algunas mujeres de otros

siglos desde el inicio del

origen de la ciudad como

Viria Acté en época romana,

conocida por dirigir un

importante taller de

escultura en Valentia.

Además, visitamos la

Biblioteca de la Dona donde

nos explicaron la labor que

hacen día a día para

visibilizar el papel de la

mujer.
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Rompe tus tabús en el 
Día Internacional de la
Incontinencia Urinaria

El 14 de marzo se celebró un nuevo Día
Internacional de la Incontinencia Urinaria.
Esta es una excelente ocasión para hablar de

incontinencia, un problema que afecta a
alrededor de 400 millones de personas en todo

el mundo.
 

La incontinencia urinaria es un problema mucho más
frecuente de lo que habitualmente pensamos. Los
resultados de una revisión llevada a cabo en 2010 por
el Observatorio Nacional de la Incontinencia, basada
en datos de 16 estudios previos sobre prevalencia en
España, mostraban que más de 6,5 millones de
personas padecían incontinencia urinaria en nuestro
país. Dado que se trata de un problema
mayoritariamente asociado a la edad, no es
descabellado estimar que actualmente puede afectar a
cerca de 7 millones de personas, debido al progresivo
envejecimiento de nuestra población.

Una conclusión habitual en este tipo de estudios,
además, es que las cifras podrían ser más elevadas, ya
que muchos afectados ocultan el problema y se
resisten a hablar del mismo, ni siquiera con los
profesionales sanitarios que les podrían ayudar a
resolverlo.
Y es que son muchos los tabús que rodean a la
incontinencia urinaria. A pesar de ser uno de los
trastornos que más afecta a la calidad de vida, -el
tercero en importancia, por detrás de las enfermedades
mentales y las patologías cardiovasculares graves,
según algunos expertos-, muchas personas lo sufren en
silencio, por desconocimiento, vergüenza u otros
motivos.
Un ejemplo revelador son los resultados de una
encuesta reciente realizada por la Asociación Europea
de Urología, que ponen de manifiesto los tabús
asociados a la incontinencia urinaria. Tras consultar a
más de 3.000 hombres y mujeres de Reino Unido,
Francia, Alemania, Italia y Países Bajos, se concluyó
que entre el 10 y el 20% de los habitantes de estos
países sufren incontinencia. Sin embargo, cabe
destacar que uno de cada tres afectados no se siente
cómodo hablando del tema.
Este sondeo también indica que solo una de cada tres
personas busca ayuda médica, ya sea de su médico de
cabecera o de otro especialista. Del resto, el 35% no
acude a la consulta porque piensa que el problema se
resolverá por sí solo, y otro 27% no lo hace porque le
incomoda hablar de ello con un profesional sanitario.

¿Qué puedes hacer si padeces incontinencia
urinaria?

Teniendo en cuenta está situación, vale la pena lanzar
varios mensajes en el Día Internacional de la
Incontinencia Urinaria. Si eres una persona afectada
por la incontinencia o conoces a alguien cercano que
la padece, debes saber que hay muchas maneras de
fortalecer la seguridad en ti, y que, con los consejos
adecuados, podrás mantener el mayor grado de
independencia posible en tu día a día.
En primer lugar, es fundamental informarte bien sobre
las distintas opciones de tratamiento que existen, que
van desde cambios en el estilo de vida, ejercicios y 

En dicha revisión se consideraba que
aproximadamente el 24% de las mujeres de todas las
edades residentes en España, algo más de 5 millones,
convivían con la incontinencia urinaria, un porcentaje
que aumentaba hasta el 30-40% entre las de mediana
edad y hasta el 50% entre las de edad avanzada. En el
caso de los hombres, la proporción se situaba en el 7%,
casi un millón y medio, pero también alcanzaba el
50% entre los mayores de 85 años.
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uso de productos absorbentes hasta sondas, medicamentos y, en última instancia, cirugía. El desconocimiento
que existe entre la población general es un obstáculo a superar, para que todos los que viven la incontinencia de
cerca se sientan respaldados y apoyados.
Otra recomendación eficaz y esencial es acudir al médico o profesional sanitario para que valore tu problema y te
aconseje o prescriba la mejor solución en cada caso. No todos los tipos de incontinencia urinaria son iguales, ni
tienen las mismas causas, ni necesitan el mismo tratamiento. No caigas en el error de tratar de resolverlo por
cuenta propia y busca ayuda profesional.
Finalmente, no debes perder la motivación y la actitud positiva, que son claves para reducir el impacto de la
incontinencia en tu vida cotidiana. Las recomendaciones más útiles para mantener una calidad de vida adecuada
son tratar de perder la vergüenza a la hora de hablar de este trastorno, especialmente con tu médico, y afrontarlo
con el convencimiento de que existen soluciones para la gran mayoría de casos.
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Grúas

Sillas de rueda manuales

TAMBIÉN DISPONEMOS DE ALQUILER DE:

Sillas de ruedas

eléctricas

PIDE TU CITA sin compromiso 

EN EL 961210126 O EN EL MAIL:

CONSULTAS@ORTOPEDIASDELMEDITERRANEO.COM
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AVENIDA MAESTRO RODRIGO, 18

VALENCIA

TELÉFONO: 96 121 01 26

NOS MOVEMOS CONTIGO
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www.ortopediasdelmediterraneo.com

Av/ Maestro Rodrigo, 18 
Valencia Telf. 96121 01 26

síguenos:

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO


