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REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusién de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades puUblicas y privadas que han
hecho posible la edicidon y difusiéon de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas gque, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, PATRICIA MARCH ABOGADOS Y
JIMENEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana

C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia - 963664902 3 .rr.
www.aspaymecv.com (7? aSpaym I'I'Jl' ?ﬂ ﬁ Q °

info@aspaymcv.com

Revista ASPAYM CV Marzo 2023



Agende, Abri

7z aspaym

comunidad valenciana

Para participar (en las actividades marcadas), es necesario
inscribirse/reservar llamando a ASPAYM CV 963664902

, Ruta Semana Santa =
g A br.,(/ Visita ludica y cultural por los Poblados Maritimosy

el Museo de la Semana Santa Marinera.

: Ruta cicloturista El Saler
ll A b r ‘lb Recorrido por El Saler, paseo en barca por la

Albufera y comida final para los asistentes.

.1 IV Carrera per la Discapacitat
} ? A r '/U Sabado por la tarde, en un ambiente inmejorable y stiper

festivo, para dar visibilidad al deporte adaptado.

: Webinars Viajes Adaptados
Abri

Incribete a los webinars para conocer los trucos y
consejos a la hora de hacer un viaje adaptado.

A - Tejer y Dar @
r Pésate por ASPAYM CV y recoge tu manta/cuello/guantes

de lana. Consulta las condiciones para participar.

Cojines y Posicionamiento

LI M Charla / Formacioén en ASPAYM CV sobre las tltimas novedades
en cojines, con la colaboracién de Ortopedia KALDEVI.

Revista ASPAYM CV Marzo 2023
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'18° Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de Valencia'

En 2023, tod@s somos runners

CORRE Y SE SOLIDARIO
h %
[ 4

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que irdn
destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras
populares, incluidas dentro del '18° Circuit de Carreres
Caixa Popular Ciutat de Valéncia'.

CIRCUIT DE CARRERES
CAIXA POPULAR

W AT S G v Steajges d

42 Voltaa
peu per la
discapacitat

e/ Barnarde Exparia Ede - Espafeta 1
tal costat dol Nou Mestalla)

18:00 h.

Inzcripaios

hitps Stportmaniacs com. s -'_-_- A
Distancia f I
5.300 m. | I ow

Te esperamos el sabado 29 de
abril, jjno puedes faltar!! Ya
esta abierto el plazo de
inscripciéon (PAG 6)

CON EL APOYO DEL

CONCEJAL DE DEPORTES DEL
AJUNTAMENT DE VALENCIA,
JAVIER MATEO

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.

Accederds al listado de todas las carreras de 2023. Estdn ordenadas
cronoldégicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si estd abierto el
plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad
‘A tu ritmo’), solo tienes que apuntarte. ;i GRACIAS!!!!

Revista ASPAYM CV Marzo 2023

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

gy

'34 Carrera Popular
Galapagos 3F' (5,5 km).

12 FEBRERO \/

'8° Carrera Never Stop
Running Nunca te rindas'
(5 km).

26 FEBRERO \/

'TV Volta a Peu Runners
Ciutat de Valencia' (5 km).

29 ABRIL

'TV Carrera per la
Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

'VIII Carrera José Antonio
Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernandez
de Castro’' (5 km).

24 SEPTIEMBRE

XLV Volta a Peu als Barris de
Sant Marcel.li i Sant Isidre
(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13° Volta a Peu de Les Falles'
(4,5 km).


https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/4ordf-carrera-per-la-discapacitat
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CIRCUIT DE CARRERES
CAIXA POPULAR

— LLLIIG pavac i 2
Wkl AJUNTAMENT | Ry S caixa
............ g L popular

42 Volta a
peu per la
discapacitat

Dissabte 29 d’abril 2023 gD
Avda. Mestre Rodrigo, 86

18:00 h. [&

Inscripcio:
https:/sportmaniacs.com/es

Distancia
4.800 m.

PUEDES INSCRIBIRTE A LA CARRERA PINCHANDO AQUI

A continuacio es realitzaran proves infantils
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Ortopedia y Movilidad

MOVIMIENTO « AUTONOMIA « LIBERTAD « SEGURIDAD

Sillas de ruedas manuales y eléctricas

Sistemas de posicionamiento

Handbikes / Sistemas de propulsion

Cojines / Respaldos

o

Triciclos / Multiactividades / Bipedestadores

® 96 110 00 74 www.rodem.es

< info@rodem.es o 0
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Ortopedia y Movilidad

Nuevos productoes y unidades demo en nuestra ortopedia jacércate y desclbrelas!:

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacion de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacién.

Recuerda que:
Por ser sociola de Aspaym CV te beneficias de descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Nuevo horario de apertura al publico:
Para mejorar nuestro servicio de atencidn al publico, a partir del mes de Enero...

iNo cerramos al medio dia!

Eso si, para evitar esperas, recuerda llamarnos antes para reservar tu cita en Rodem.

ii Te esperamos !!

RODeM ORTOTEC S.L. ® 9611000 74
C/ San Juan de Dios, 3 info@rodem.es

46011 Valencia (f Yo


https://rodem.es/

772 1:1:1] BB INSCRIPCIONES LLAMANDO A ASPAYM CV 963664902
I..‘- 1

RUTA ADAPTADA POR wzcm: GRATUITO PARA SOCIOS Y

EL SOCIAS DE ASPAYM CV

PASEO EN BARCA

COMIDA FINAL

VVenderuta &asaym
comunidad valenciana

aElSaler ( —
|
PUNTO DE ENCUENTRO: 3 rOd es
A LAS 11:00 EN EL JARDiN DE LA s 'i .
ALCALDI'A DE EL SALER ‘"s"%ffem
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

«~ Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

* SILLAS DE RUEDAS ACTIVAS

e SILLAS DE RUEDAS ELECTRICAS
e RESPALDOS

e COJINES ANTIESCARAS

» BIPEDESTADORES

e ORTESIS

/" Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMQOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).



« Cilreramss rueys
\ Q/AO‘WM‘O‘/W pwdfoponsrCo

|| GENTRO
' | ORTOPEDICO
VALENCIA

DONDE ——= e
Calle/ Callosa d'en Sarria, 14
VALENGIA



EL TRABAJO DE ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA HA SIDO GALARDONADO
CON UNA BECA AL MEJOR PROYECTO DE INNOVACION SOCIAL

'MAS CAPACES
CADA DIA’,
PREMIADO POR LA
FUNDACION QUAES

‘Mas capaces cada dia’ lleva 8 anos
mejorando la calidad de vida de diferentes
personas socias y usuarias de ASPAYM
Comunidad Valenciana. En especial, se
dirige a personas con una lesién medular
reciente, como otros proyectos de nuestra
entidad encaminados en los mismos
objetivos. A dia de hoy, las sesiones que se
desarrollan desde la entidad ascienden a 30
encuentros por semana. Desde su origen, en
2015, han servido para dar independencia y
autonomia en el dia a dia de varios cientos
de personas.

"Ha servido para poner en valor un proyecto muy
importante", estima Paco Florentino, presidente de
ASPAYM CV. "En este foro se nos ha dado visibilidad
frente a un numero relevante de asociaciones, en un
servicio que prestamos y que a veces pasa demasiado
desapercibido".

‘Mas capaces cada dia’ se enfoca a las personas con
lesion medular reciente, y comprende una serie de
estrategias para el desempeno de la vida diaria.

"Con estas jornadas les ayudamos a que aprendan
autonomia a la hora de su aseo, su vestido, su cocina, su
conduccion o en diferentes transferencias desde la silla",
enumera Florentino.

Ademads de a nuestro proyecto, Fundacién Quaes ha
reconocido la labor de “Cocina sin limites” de la
Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Madrid. “Juegos
de mesa para todos”; de la Asociaciéon de Enfermos
Musculares del Principado de Asturias. Y a la
investigacion de Victor Montal “Complejidad en los
cambios medidos por neuroimagen de los metabolitos,
estructuras corticales y la vulnerabilidad regional, en
el continuo de la enfermedad de Alzheimer”.

Revista ASPAYM CV Marzo 2023



¥ cs GRACIAS A UNA PROPOSICION NO DE LEY (PNL) QUE HA DEFENDIDO EL GRUPO

HACIA UNA
CORRECTA'Y
PERFECTA
ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL EN LAS
PLAYAS DE LA
COMUNITAT

Muy contentos por este primer paso que esperemos
mejore la accesibilidad a TODAS las playas de la
Comunidad Valenciana.

Proposiciéon no de ley, un documento con propuestas y
recomendaciones a implementar para una correcta y
perfecta accesibilidad UNIVERSAL en las playas
accesibles de la Comunitat, a propuesta de
CIUDADANOS Valencia.

Garantizando que las personas con discapacidad, sus
familias y su entorno social dejen de sufrir
discriminacién y puedan disfrutar, en igualdad de
condiciones, del sol, el mar y el bano.

TODAS las playas deben contar con infraestructuras
accesibles y elementos y puntos de accesibilidad, tales
como: pasarelas hasta la orilla, boyas y redes, vestuarios
y aseos adaptados, zonas de deporte adaptado, zonas de
sombrillas para personas con discapacidad, ayudas
técnicas, aparcamientos reservados, acceso mediante
rampas, etc.

Desde ASPAYM CV hemos apoyado y seguido esta
proposicién no de ley desde el inicio y estuvimos
presentes en les Corts en el momento de su propuesta y
debate.

Previamente a la Comisién, la sindica de CS, Mamen
Peris, se ha reunido con representantes del CERMI CV
en el parlamento autonémico, donde han mostrado su
agradecimiento a la propuesta de los liberales. “El
problema de las mds de 200 playas que tiene nuestra
comunidad, es que mds de la mitad no son accesibles pese a
que existe un Plan de Playas Accesibles”, ha anadido la
sindica. El portavoz adjunto de la formacién en Les
Corts, Fernando Llopis, ha defendido que “la
accesibilidad se consigue acondicionando con las
infraestructuras necesarias, con el equipamiento adaptado
en cuanto a servicios, instalaciones y mobiliario, y
mediante personal especializado”. “Las playas deben
disponer de al menos, un lugar con una entrada practicable
para personas con movilidad reducida, deficiencia visual o
en silla de ruedas”, ha manifestado Llopis.

Revista ASPAYM CV

PARLAMENTARIO CIUDADANOS (CS) EN LA COMUNITAT VALENCIANA EN LA COMISION
DE MEDIO AMBIENTE Y AGRICULTURA

hlER GUARDIOLA, MIEMBRO DE ASPAYMCV Y

\@:é)IF, JUNTO A MAMEN PERIS (SINDICA D
CIUDADANOS) Y REPRESENTANTES DEL CERMICV

Ademds de ampliar los puntos de accesibilidad, la
propuesta de CS que se ha aprobado insta a que “se
estudie las playas con mds usuarios con discapacidad
reducida y poner en marcha medidas complementarias que
garanticen  necesidades  especiales, mds  recursos
econdmicos para material y equipamiento especializado,
asi como aumentar el personal especializado que atiende a
estas personas, sobre todo en verano”. “Es momento de un
gran pacto para mejorar la situacion, porque todos
tenemos derecho a poder disfrutar de nuestra naturaleza”,
ha subrayado Llopis.

Desde ASPAYM CV, seguiremos informando de los
avances y mejoras conseguidas y de cualquier
actualizacion de cara a la temporada estival 2023.

Marzo 2023
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En Hollister basamos, desde hace 100 anos, nuestro trabajo en un sélido principio de innovacion a través de iniciativas vy
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte mas digna y gratificante. Nuestros pilares de investigacion y desarrollo, no solo estan enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente.

% Hollister:
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Precampana electoral

De cara a las elecciones del préximo 28 de mayo, desde ASPAYM CV ya hemos acudido a
la invitacién que nos han realizado diferentes formaciones politicas. Nuestro objetivo es
acercar posturas y plantear nuestras necesidades a los dirigentes actuales y a los que
aspiran a serlo. En los préximos meses, seguiremos reuniéndonos en cuantas citas
politicas nos soliciten para reivindicar mas prestaciones y servicios para el colectivo.

Compromiso de Unides-Podem

UNIDES-PODEM, a través de su candidata
a la alcaldia de Valencia, ha mostrado su
compromiso con el movimiento social de
la discapacidad para que juntos puedan
mejorar la calidad de vida de las personas
con discapacidad y de sus familias,
garantizar sus derechos, promover Ila
igualdad de oportunidades y potenciar su
inclusién social y laboral.

Carlos Maz6n y M? José Catala

Carlos Mazén ha mostrado su
compromiso con el movimiento social de
la discapacidad. También ha asumido la
inclusion de muchas de las medidas que
plantea el Movimiento CERMI CV en su
propuesta electoral. En la misma linea se
ha manifestado su companera vy
candidata a la alcaldia de Valencia, M?
José Catala.

Revista ASPAYM CV

Baldovi, candidato a la Generalitat

Acompanado por el Diputado
Autonomico Carles Esteve, Joan Baldovi
ha escuchado y atendido las demandas y
reivindicaciones encuadradas en el
Documento Marco sobre inclusion y
derechos de las personas con
discapacidad elaborado por el CERMI
Comunidad Valenciana.

Marzo 2023




ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

» Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

* Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacioén personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 anos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27



C Publicidad )
JIMENEZ & MARCH

S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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ON, PODEIS CONSULTAR CON

ANTE CUALQUIER DUDA O ACLARACION

DISPONES DEL PLAN RENHATA PARA REFORMAR LOS CUARTOS HUMEDOS DE TU CASA Y ADAPTARLA
A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL Y MOVILIDAD REDUCIDA. VIVIR EN UNA CASA EN BUENAS

NUESTRA TRABAJADORA SOCIAL,

, SIEMPRE

RAQUEL RODRIGUEZ

b 4

;QUIERES REFORMAR TU CASA?

SUBVENCIONES PARA LA REFORMA
Y REHABILITACION
AYUDAS RENHATA PARA LA REFORMA INTERIOR

HAZ CLICK AQUf
Abierto el plazo para solicitarlas hasta el préximo 2 de mayo

CON CITA PREVIA: SOCIAL@ASPAYMCV.COM / 963664902

CONDICIONES ES LA BASE PARA MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA.

Ayudas Renhata 2023

iQué incluyen?

Reforma de los cuartos himedos: cocina, bafos, aseos o
lavaderos (sin incluir electrodomésticos, calderas, calentadores,
placa de coccion, horno o extractor de humos).

Adaptacién para facilitar el uso a personas con diversidad
funcional y movilidad reducida: ampliacion de espacios de
circulacion, cambio de puertas, sefiales acusticas o luminosas..

Instalacién de sistemas integrados de domética para personas
con diversidad funcional y movilidad reducida: monitorizacion y
control remoto de puertas y equipos electronicos, activacion
mediante voz, cdmaras para atencion a dependientes y deteccion y
alarma de incendio,

Cuantia

» El presupuesto protegible de la actuacion no sera inferior a
2.000€," ni superior a 12.000€, con independencia del
presupuesto real de las obras que puede ser superior

= Como minimo obtienes el 5% del presupuesto protegible, por un
importe maximo de 600€.

* Ademas, puedes obtener entre el 25% y 35%, con un maximo de
3.000€ a 4.200€, en funcion de los puntos obtenidos en la
baremacién de las solicitudes.

» También puedes obtener un 5% o un 10% adicional, con maximos
de 600 o 1.200€, si cumples determinados criterios de
sostenibilidad.

* La obtencion de las ayudas dependera de la calidad constructiva
de 1u vivienda y del grado de discapacidad de quien la ocupe.

Requisitos de la vivienda:
« Tiene que ser tu residencia habitual y permanente.
= Tiene que tener mas de 20 afios de antigliedad.

€ h

:o

¢Qué se subvenciona?

= Elcoste de la obra.

= Los honorarios profesionales (max. 5% coste de las
obras), impuestos, tasas y tributos.

¢Cuando pido las ayudas?

+ Solicitalas entre el 1 de febrero y el 2 de mayo de 2023.

= Pueden acogerse obras acabadas, en curso o sin
empezar.’

iCémo y dénde las pido?
« Tienes que buscar un Técnico Colaborador.
« La solicitud se hace telematicamente en:
www.habitatge.gva.es
+ Sitienes dudas, puedes llamarnos al:
965 694 527 Alicante
964 333 752 Castellon
963 426 656 Valencia
= O acercarte a los Servicios Territoriales o ala
Oficina XALOC de tu municipio o comarca.

Revista ASPAYM CV

cicn de |a resolucion
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https://habitatge.gva.es/es/web/arquitectura/pla-renhata-2023
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DISCAPACIDAD Y SEGURIDAD
VIAL EN EL COLEGIO

EN EL CENTRO EDUCATIVO CEIP 'LES ARTS' DE VALENCIA, CONCIENCIANDO
SOBRE DISCAPACIDAD E IGUALDAD A ALUMNOS DE PRIMARIA

Explicado a través de la
campana 'Muévete con Willy',
un nifo con lesion medular

Como cada ano, ASPAYM CV ha participado
en la campana de la Federacién Nacional
ASPAYM ‘Discapacidad y Seguridad Vial’,
que ya ha formado a miles de alumnos en
toda Espana. Esta campana va dirigida a
alumnos/as de Primaria con los que se
trabajan las consecuencias que tienen las
actitudes no responsables en seguridad vial
a través de Willy, que tras un accidente de
trafico, tiene una lesién medular. Al mismo
tiempo, permite dar a conocer a los nifos y
ninas las barreras y dificultades de
movilidad que encuentran en su dia a dias
las personas con discapacidad, pero

demostrando las capacidadesy los valores

Revista ASPAYM CV

Este proyecto permite dar a conocer a los

ninos las barreras de movilidad que
encuentran en su dia a dia las personas
que, victimas de un accidente de trafico,
tienen que vivir con una discapacidad, pero
demostrando las capacidades y los valores
en positivo de estas personas. Permitiendo
asi acercar las capacidades de las personas
con discapacidad con mensajes positivos de

tolerancia y empatia.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

- Formar al alumnado en seguridad vial.
- Sensibilizar y formar sobre
discapacidad en general y sobre lesiéon
medular en concreto.

- Fomentar la inclusién social de las
personas con discapacidad en la
sociedad en general.

Marzo 2023



Campanas como ‘Muévete con Willy’ ayudan a concienciar a la poblacion, sensibilizar a ninos y
mayores y fomentar una conducta vial que sea activamente responsable. Mediante la observacién de
las elementales normas de trafico, la conducciéon prudente y el sentido comdn se consiguen evitar
accidentes de tal magnitud que supongan adquirir una discapacidad fisica.

‘Muévete con Willy’ contribuye al abrazo de una serie de comportamiento civicos ante los vehiculos y
las vias publicas, que supone un impacto directo no solo en sus primeros receptores; los nifos,
también repercute en las actitudes de sus padres al manejo del volante. Estas conductas se pueden ver
censuradas por sus hijos e hijas en el caso de que cometan alguna imprudencia o infraccién al volante
que ponga en peligro su seguridad y, mas atin, sus vidas.

JQUE nas han preguniade?

e ;Hay cura para la lesion medular?

e ;Cuanto tiempo llevas en silla de ruedas?

e ;Sabes hacer trucos con la silla?

e ;Como fue tu accidente?

e ;Vives solo? ;Es dificil vivir con la silla de ruedas?

e ;Como subes a un aviéon?

e ;Puedes conducir?

e ;Como podemos ayudar a asociaciones como ASPAYM CV?

Revista ASPAYM CV Marzo 2023



Desde 1969, en Ortoprono hemos sabido mantenernos fieles a los valores de nuestro origen familiar sin
dejar de mirar hacia el futuro, con una clara vocacion por el servicio, la innovacién y la investigacién.

En 2020 Orioprono respo ndié
a la emergencia nacional que
supuso la pundemia upon‘undo

CONSOLIDACION )
CRECIMIENTO EXPANSION
material de proteccién tante para el
personal sanitario como para el uso
comin general. Ademas seguimes
ofreciendo nuestros servicios dando
cobertura a los centros sanitarios.
Con el fin de estar ain mas cerca de
nuestros clientes en 2021 abrimos un
nuavyo Cﬂnﬂl: nuestro e-commerce
Ortoprone online.
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la central se traslada al centro de | |
Valencia. Paralelamente y durante i Se obfiene la méxima calificacién |
las siguientes décadas, se abren i oficial y el servicio se ampliaal |
sucursales en diversas localidades, I sedor piblice. Se logran importantes :
lo cual diferencia a la organizacién e : certificaciones de calidad y !
h Ortoprone comienza un perl'odo de :

! expansién que lo sitva como lidery |

| referente del sector. |
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impulsa un sostenido crecimiento del
negocio y un progresivo desarrollo
en el mercado.

1972 - 1985 1987 - 2012 2020 - 2022
: C [N N —" N—NU—S—CNS—
1969 1986 2013 - 2019
FUNDACION CENTROS ASISTENCIALES | NUEVO MODELO MAS FUTURO PROYECTOS FUTUROS
En Diciembre de 2013, Oroprone Evolucionamos fieles a nuestra
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Noblejas Pérez y M? ha adquiride Oroprone, se abre ofrece su servicio integral en I visién, con espiritu ritico
Dolores Granere, fundaron la atencién a Centros Asistenciales |  determinados centros de El Corte | y ambicién constante de
la organizacién con el poblicos y privades, convirfiéndese | !
en un apoyo y referente de i i
primer orden en el cuidado de los E i
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|ng|és, marcando un nuevo hito innovacicn e investigacion.
obijefive de dar un servicio
ortoprotésico integral de

notable calidad.

Nuestro objetivo es lograr la
mejora continua ofreciendo

Unico en el sector. Ofroprono sigue
fiel al objetivo de su fundador y
a nueslros clientes productos
de dltima generacién y un alto
estdndar de calidad.

pacientes de estos centros, elevando avanza hacia el future,
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Don José Bernardo ! Debide a la especializacién que
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E la calidad asistencial de los mismos.
I
I
1

Nuestros equipos, formados por mas de 100 profesionales multidisciplinares, trabajan con dedicacion y
compromiso para ofrecer a cada persona la solucion mas eficiente y adecuada a su caso. Por ello,
disponemos de Unidades Especializadas de tratamientos ortoprotésicos y de un taller propio donde
nuestros técnicos fabrican, adaptan y personalizan los diferentes productos con el fin de ayudar a las
personas a mejorar su calidad de vida y su bienestar.

Nuestra propuesta de valor tiene como objetivo proporcionar a cada cliente una seleccidn eficaz y adaptada
al caso concreto. Para conseguirlo, hemos desarrollado una metodologia de trabajo basada en la calidad y la
mejora continua:

e Acompafamiento personalizado y cuidada atencion de las necesidades de nuestros clientes ofreciendo
una propuesta de valor diferencial.

e Asesoramiento y seguimiento con un servicio post venta que garantiza una completa adaptacién de los
productos, optimizando el bienestar.

e Poniendo al cliente en el centro de nuestra actividad y haciendo de esto el objetivo de nuestra empresa.

Queremos estar cerca de nuestros clientes, por eso mismo disponemos de una red de 20 centros Ortoprono
situados en las principales localidades de la Comunidad Valenciana, asi como en la Comunidad de Madrid,
Aragén y Castilla La Mancha. Y con el fin de proporcionar un servicio integral mas cercano y accesible,
Ortoprono dispone de un canal de venta online desde el que ofrecemos nuestros productos y servicios de
ortopedia y ayudas técnicas a toda Espafia.
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ORTOPRONO

ORTOPEDIA TECNICA

NUESTRA
EXPERIENCIA
A TU
SERVICIO

Desde 1969

omﬁnono ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO onTERono

AYUDAS TECNICAS DEPORTE PROTESICA

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante C/Angel Lozano, 18 | Aldaia C/Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10

Benidorm Avda. Los Limones, 1 | Alzira C/Méndez Ndinez, 1 (Central)

Denia Paseo del Saladar, 1C | Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153 El Corte Inglés Av. Francia

CASTELLON Requena Avda. Arrabal, 58 C/ Pintor Vilar, 1

Castellén C/San Luis, 19 Xativa C/Académico Maravall, 7 www.ortoprono.es @ ® ©
902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON




ESTA PASANDO...

HEMOS CONOCIDO UN NUEVO
MODELO DE HANDBIKE 'PAWS'

En la sede de ASPAYM CV tuvimos la oportunidad de conocer y
probar el nuevo modelo de handbike PAWS, con la colaboracion
de CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA. En sus dos versiones,
city y todoterreno. Son 2 modelos completamente diferentes,
con varias opciones de ruedas, diferentes autonomias, baterias,
sistema de anclaje automatico y/o manual, opcién tetras, etc.

EN NUESTRA SEDE LA MASCARILLA
SIGUE SIENDO OBLIGATORIA

Segiin el Real Decreto 1277/2003, que establece la
clasificacién, denominacién y definicién comtn para todos los
centros, servicios y establecimientos sanitarios, publicos y
privados, las UNIDADES ASISTENCIALES de Lesionados
Medulares como es nuestra entidad siguen siendo lugares
donde la mascarilla es OBLIGATORIA.

NUEVOS TELEFONOS DE ATENCION
EN METROVALENCIA

Para mejorar la atencién a la peticién de colocaciéon de rampas
manuales para acceso de las sillas de ruedas al metro (en
estaciones sin plataforma), se han habilitado dos nimeros de
teléfono exclusivos. Estos nimeros son: 961 924 166/ 961 924
109. Cuando llaméis a estos nimeros, si no sois atendidos en el
momento, se os devolvera la llamada.

Servicios Sociales de Valéncia SERVICIOS SOCIALES DEL

Nuevo asistente virtual al servicio de Ia cludadania A ] U N T A M E N T D E V A L E N C I A
s o8 Ao b msemar Necesitas atencién de los Servicios Sociales? Ahora puedes hacerlo
675175498 de manera presencial, telefénica o por Whatsapp.
2 e uns conversacisnen En la central telefénica llamando al 90092 7567 -De9a 14 h. Y

1 whatsapp o escanes o OR

también el nuevo canal de informacion mediante la aplicacion de
WhatsApp. Debes guardar en la agenda el nimero de teléfono 675
17 54 98 para poder iniciar una conversacion de y ser atendido.
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EN ASPAYM CV CELEBRAMOS LAS FALLAS MAS INCLUSIVAS Y MULTITUDINARIAS

Desde hace 23 anos esta
actividad se realiza con
los nuevos lesionados
medulares ingresados
en la FE y su equipo
médico, bajo la
organizacion de
ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRANEO vy la
FALLA DEL REGNE.
Este ano, era numeroso
el grupo procedente del
hospital y alli estuvimos
desde ASPAYM CV para
acompanarles y guiarles
en esta primera salida.

ASPAYM CV VUELVE A MOSTRAR LA
INCLUSION EN LAS FALLAS

La actividad mas importante, que se lleva desarrollando
mas de dos décadas, es el acompanamiento a los nuevos
lesionados medulares ingresados en el Hospital La Fe.
ASPAYM forma parte de la primera toma de contacto de
estas personas con el exterior tras su periodo hospitalario.
Y ahi estd ASPAYM CV para acompanarles, charlar con
ellos, darles informacién y apoyo en todo lo que necesiten.
Porque también nosotros hemos estado en su situaciéon y
sabemos cOmo son esos primeros momentos.

Agradecidos de corazén a la Falla del Regne por abrirnos
las puertas de su casal y preparar un almuerzo de categoria
tanto para el numeroso grupo que venia de La Fe como para
todo el equipo de ASPAYM CV. Y por su implicacién con
nuestra entidad, con el sector de la discapacidad y con la
inclusién y la accesibilidad, como han demostrado siempre.
Hemos explicado también en qué consiste esta actividad, la
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EN ASPAYM CV CELEBRAMOS LAS FALLAS MAS INCLUSIVAS Y MULTITUDINARIAS

3

NUESTRO OBJETIVO ES VISIB

ILIZAR A LAS PERSONAS CON LESION

MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FISICAS EN LOS MOMENTOS
MAS IMPORTANTES DE ESTAS FALLAS

importancia que tiene para los nuevos
lesionados medulares y cudl es el papel de
ASPAYM CV para las camaras de La 8
Mediterraneo.

Una vez en el Ayuntamiento, hemos recibido
la visita de la guapisima y encantadora
Fallera Mayor de Valencia, Laura Mengé
Herndndez. Nos ha conocido, se ha
interesado por nuestra labor y se ha hecho
fotos con todos y todas siempre con una
sonrisa y una gran cordialidad .

También es un honor recibir la visita del
alcalde Joan Ribd, con el que hemos podido
conversar de nuevo y presentarle a todos los
presentes. Siempre amable e interesandose
por nuestra situacion. Con él, la Concejala
de Servicios Sociales del Ajuntament de
Valéncia, Isabel Lozano.

Nuestro objetivo es visibilizar a las
personas con lesion medular y otras
discapacidades fisicas en los momentos
mas importantes de estas Fallas.

Revista ASPAYM CV

También hemos dado visibilidad al deporte
adaptado e inclusivo, acompanados por el
club de Padel en silla Valencia y por el Club
Tres Rodes ASPAYM CV. Gracias a la
invitacién realizada por el Concejal de
Deportes del Ajuntament de Valéncia, Javier
Mateo, animandonos a potenciar y
visibilizar el deporte adaptado en todas sus
vertientes. Junto a Pilar Bernabé, Delegada
del Gobierno en la Comunidad Valenciana, y
Borja Santamaria Herrero, Director de la

Marzo 2023




Paqgina interactiva - Dale click

Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

*ensegulr

.

una buena ruting
en tu sondagje

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que te
ayuden para hacer de
tu sondaje un Ritual

Click aqui



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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KALDEVI

CAMA

FORMIDAB

FIRST

Porque los suenos estan

para cumplirse

Con barandillas intercambiables de tejido transparente, amplia
regulaciéon de altura y mando con funciones programadas.

KALDEVI ATB BURJASSOT
Plaza de la Concordia, 11

46100 Burjassot

Lunes a viernes*: 9-14h y 16-1%9h

KALDEVI VALENCIA www.kaldevi.com
Calle Almacera, 5 960 88 94 88
46017 Valencia contacto@kaldevi.com
Lunes a viernes: 9-14h y 16-1%9h *nuevo horario
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MUJERES CON
HISTORIA

'___Muﬁzm

Si quieren conocer
mas acerca de
estas mujeres y
muchas

mas, les invitamos
a que realicen esta
visita guiada. Esta
ofertada durante
todo el ano en la

web
www.volemvalencia.es

Revista ASPAYM CV
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.una _frase~qu muestra esa lucha femlnlsta

e Ies noﬁres mares traguérem nosaltres les ganes de mossegar”

e

El dia 8 de Marzo se hace un homenaje a las mujeres que lucharon
por sus derechos.

Un mismo dia de 1857 miles de trabajadoras textiles decidieron
salir a las calles de Nueva York para protestar por las miserias de
las condiciones laborales. Fue una de las primeras
manifestaciones que sirvieron como precursoras para nuevos
movimientos, sucesos y movilizaciones. Lo que empezé a nivel
local, poco a poco se fueron ampliando.

A raiz de una cumbre internacional en 1910 en Copenhague se
decide proclamar el Dia Mundial de la Mujer Trabajadora y un ano
después, el 19 de Marzo 1911, se celebrdé por primera vez en
diferentes paises: Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza. En
Espana se celebré por primera vez en 1936.

Pocos dias después, ese mismo ano, el 25 de Febrero se produjo el
incendio en una fabrica textil, también en Nueva York, donde
murieron alrededor de 130 trabajadoras entre 14 y 48 anos, la
mayoria inmigrantes. Se dice que el humo que salia por las
chimeneas de la fabrica durante el incendio era morado debido al
color de las telas de las camisas con las que estaban trabajando.

Marzo 2023



I\

AN

N\

L

De alli nace una de las teorias del porqué es el utilizado para
recordar a las mujeres.

Durante la visita quisimos aportar este granito de arena para
recordar y valorar a muchas mujeres que han sido olvidadas
durante el transcurso de la historia. En este caso, nacidas o con un
vinculo en la ciudad de Valéncia.

Mas de 15 mujeres damos a conocer en esta ruta guiada en
diferentes areas. Asi, pues, entre muchas otras hablamos de
Ascension Chirivella, primera licenciada de filosofia vy
posteriormente en Derecho de la Universidad de Valencia. Fue la
primera mujer que pudo colegiarse en Espana en 1922. Se colegia
como “abogado” ya que entonces todavia no se usaba la variante
de género “abogada”.

Balbina Medrano, maestra y primera concejala del
Ayuntamiento de Valencia. También en el ambito politico
tenemos a Federica Montseny, la primera mujer ministra de
Espana cuando El palacio del Marqués de Campo fue Ministerio de
Sanidad y se trasladé el gobierno de la Segunda Republica a
Valéncia. Desde alli, se impulsé algunas de las medidas mads
ambiciosas en materia de sanidad como la creaciéon de los
primeros centros de planificacién familiar, se funda el Instituto
Nacional del Cancer y grupos de estudio internacional sobre
vacunas y epidemias.

En el area cultural damos a conocer algunas historias como la de
Maria Llacer Rodrigo, una popular cantante de O6pera, que
triunf6 en algunos de los teatros mas importantes como Madrid,
Bolonia, Berlin y Viena.

Revista ASPAYM CV

Marzo 2023

Sanchez-

Carmelina
Cutillas y Maria Beneyto

Cunat, integrantes de la
generacion de poetas de los
anos 50, y ambas recordadas
como escritoras
comprometidas en la
produccién de poemas

y novelas tanto en castellano
como en valenciano.

Mujeres con historia siempre
han habido. Es por ello que
también visibilizamos
algunas mujeres de otros
siglos desde el inicio del
origen de la ciudad como
Viria Acté en época romana,
conocida por dirigir un
importante taller de
escultura en Valentia.
Ademas, visitamos la
Biblioteca de la Dona donde
nos explicaron la labor que
hacen dia a dia para
visibilizar el papel de la
mujer.



SIN QUE
NADA
TE PARE
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Rompe tus tabdis en el
Dia Internacional de la
Incontinencia Urinaria

El 14 de marzo se celebré un nuevo Dia
Internacional de la Incontinencia Urinaria.
Esta es una excelente ocasién para hablar de

incontinencia, un problema que afecta a

alrededor de 400 millones de personas en todo
el mundo.

La incontinencia urinaria es un problema mucho mas
frecuente de lo que habitualmente pensamos. Los
resultados de una revision llevada a cabo en 2010 por
el Observatorio Nacional de la Incontinencia, basada
en datos de 16 estudios previos sobre prevalencia en
Espafia, mostraban que mas de 6,5 millones de
personas padecian incontinencia urinaria en nuestro
pais.
mayoritariamente

Dado que se trata de un problema

asociado a la edad, no es
descabellado estimar que actualmente puede afectar a
cerca de 7 millones de personas, debido al progresivo

envejecimiento de nuestra poblacién.

Datos generales en Espafia
@ 24 + @ 7% | = 6,5 millones
En dicha revisiéon se consideraba que

aproximadamente el 24% de las mujeres de todas las
edades residentes en Espafia, algo mds de 5 millones,
convivian con la incontinencia urinaria, un porcentaje
que aumentaba hasta el 30-40% entre las de mediana
edad y hasta el 50% entre las de edad avanzada. En el
caso de los hombres, la proporcion se situaba en el 7%,
casi un millén y medio, pero también alcanzaba el
50% entre los mayores de 85 afios.

Una conclusién habitual en este tipo de estudios,
ademds, es que las cifras podrian ser més elevadas, ya
que muchos afectados ocultan el problema y se
resisten a hablar del mismo, ni siquiera con los
profesionales sanitarios que les podrian ayudar a
resolverlo.

Y es que son muchos los tabts que rodean a la
incontinencia urinaria. A pesar de ser uno de los
trastornos que més afecta a la calidad de vida, -el
tercero en importancia, por detrds de las enfermedades
mentales y las patologias cardiovasculares graves,
segin algunos expertos-, muchas personas lo sufren en
silencio, por desconocimiento, vergiienza u otros
motivos.

Un ejemplo revelador son los resultados de una
encuesta reciente realizada por la Asociacién Europea
de Urologia, que ponen de manifiesto los tabus
asociados a la incontinencia urinaria. Tras consultar a
més de 3.000 hombres y mujeres de Reino Unido,
Francia, Alemania, Italia y Paises Bajos, se concluyé
que entre el 10 y el 20% de los habitantes de estos
paises sufren incontinencia. Sin embargo, cabe
destacar que uno de cada tres afectados no se siente
cémodo hablando del tema.

Este sondeo también indica que solo una de cada tres
personas busca ayuda médica, ya sea de su médico de
cabecera o de otro especialista. Del resto, el 35% no
acude a la consulta porque piensa que el problema se
resolverd por si solo, y otro 27% no lo hace porque le
incomoda hablar de ello con un profesional sanitario.

¢Qué puedes hacer si padeces incontinencia
urinaria?

Teniendo en cuenta estd situacién, vale la pena lanzar
varios mensajes en el Dia Internacional de la
Incontinencia Urinaria. Si eres una persona afectada
por la incontinencia o conoces a alguien cercano que
la padece, debes saber que hay muchas maneras de
fortalecer la seguridad en ti, y que, con los consejos
adecuados, podris mantener el mayor grado de
independencia posible en tu dia a dia.
En primer lugar, es fundamental informarte bien sobre
las distintas opciones de tratamiento que existen, que
van desde cambios en el estilo de vida, ejercicios y
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uso de productos absorbentes hasta sondas, medicamentos y, en tltima instancia, cirugia. El desconocimiento
que existe entre la poblacién general es un obsticulo a superar, para que todos los que viven la incontinencia de
cerca se sientan respaldados y apoyados.

Otra recomendacion eficaz y esencial es acudir al médico o profesional sanitario para que valore tu problema y te
aconseje o prescriba la mejor solucién en cada caso. No todos los tipos de incontinencia urinaria son iguales, ni
tienen las mismas causas, ni necesitan el mismo tratamiento. No caigas en el error de tratar de resolverlo por
cuenta propia y busca ayuda profesional.

Finalmente, no debes perder la motivacién y la actitud positiva, que son claves para reducir el impacto de la
incontinencia en tu vida cotidiana. Las recomendaciones mds utiles para mantener una calidad de vida adecuada
son tratar de perder la vergiienza a la hora de hablar de este trastorno, especialmente con tu médico, y afrontarlo
con el convencimiento de que existen soluciones para la gran mayoria de casos.
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

PIDE TU CITA sin compromise

EN EL 961210126 O EN EL MAIL:
CONSULTAS@ORTOPEDIASDELMEDITERRANEO.COM

@ TAMBIEN DISPONEMOS DE ALQUILER DE:

Sillas de rueda manuales Sillas de ruedas

: eléctricas
Gruas
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

NOS MOVEMOS CONTIGO

o B &

@ AVENIDA MAESTRO RODRIGO, 18
VALENCIA
TELEFONO: 96 121 01 26




ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nos movemos wnﬁf)@

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@J ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



