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JERES SOCIO DE ASPAYM CV?
10 cosas que puedes hacer para
sobrellevar la cuarentena

;Tienes dudas sobre enfermeria? Nadie mejor que nuestra enfermera Eva Garcia para
resolverte las cuestiones que te preocupen. Recuerda que Eva es especialista en el
intestino neurégeno y puede ayudarte a manejarlo y controlarlo.

Si necesitas hablar con ella, recuerda que su correo electronico de contacto es
consultaenfermeria@aspaymcv.com

;Tienes alguna consulta legal? Nuestra abogada, Patricia March, esta a tu disposiciéon
durante el estado de alarma via telefénica o via correo electrénico. (Ver pagina 22).

.Cuando volvera a abrir nuestra sede? ;Tienes algin tramite que resolver o alguna
subvencién pendiente? Estas y otras cuestiones te las resolverd nuestra Trabajadora
Social, Raquel Rodriguez, que también esta a tu disposiciéon via correo electrénico
social@aspaymcv.com o a través del movil de nuestra asociacién (663907431).

Haz inventario por casa. Mira bien si necesitas renovar o alquilar algiin producto que
te haga mas llevadera la cuarentena y ponte en contacto con las ortopedias
colaboradoras de ASPAYM CV (te lo llevaran a tu domicilio): ORTOPRONO, KALDEVI
ORTOPEDIA, ORTOPEDIA PALAU, RODEM, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO.

Piensa que todo esto pasard y volveremos a salir y a viajar. Y buscar un destino con
tiempo siempre tiene ventajas. Habla con Alejandro, de IDOL TOURS, y él te
informara sobre posibles opciones de viajes para un futuro préximo y la situacién del
turismo accesible actualmente. (Ver paginas 12-13).

(Tienes que salir de casa y necesitas transporte? Llama a nuestro Servicio de
Transporte Concertado (600277925 - Ver pagina 6) sin esperas y con toda
comodidad. ;/Tu coche necesita reparacion o adaptaciéon? La solucién, en ese caso, la
tendras en Talleres Coda (Ver paginas 15-16).

Si quieres conocer las ultimas novedades y noticias de nuestra asociaciéon y de
empresas asociadas, nada mejor que esta Revista que ahora tienes en tu mévil, tablet
u ordenador o seguir a ASPAYM CV en nuestras redes sociales (Facebook + Twitter).

¢Estas leyendo algiin libro? Recomiendalo para nuestro CLUB DE LECTURA (envia la
resena a comunicacion@aspaymcv.comy la compartiremos en la Revista.

Si buscas o quieres vender algo de 2% mano, consulta nuestro TABLON DE ANUNCIOS
en nuestra pagina web www.aspaymcv.com

Y, ya que nos hemos quedado sin Fallas, ;qué tal un recorrido virtual por el Museu
Faller de Valencia? PINCHA AQUI.

Revista ASPAYM CV Febrero 2020


https://my.matterport.com/show/?m=kdzJ1ckHDCq

SISTEMA DE REHABILITACION NEUROMUSCULAR ADAPTADO

'ISLA SIRENA', NUEVO SERVICIO PARA TI

Con este recurso, y bajo la supervision de nuestro Terapeuta Ocupacional,

podreis realizar tele-rehabilitacion para seguir trabajando vuestro cuerpo y que

los ejercicios y terapias puedan ser evaluados y tratados telematicamente

Con ISLA SIRENA, todos los socios/as de ASPAYM CV vais a poder
continuar con vuestros procesos de rehabilitacion, poneros en forma,
ejercitaros, etc. sin moveros de vuestro domicilio

ISLA SIRENA

Desde ASPAYM CV queremos compartir una
buena noticia. Hemos anadido dentro de
nuestros SERVICIOS y de la mano de nuestro
Terapeuta Ocupacional, el recurso ISLA SIRENA
de nuestra Federaciéon Nacional ASPAYM. Un
sistema que nos permite colocarnos a la
cabeza en este tipo de programas en la
Comunitat Valenciana.

.Qué es ISLA SIRENA?

Se trata del SIstema de REhabilitaciéon
Neuromuscular Adaptado. Una aplicaciéon que
nos va a permitir, sobre todo en estas semanas
de aislamiento y cuarentena, realizar tele-
rehabilitacion para seguir trabajando nuestro
cuerpo y que los ejercicios y terapias puedan ser
evaluados vy tratados telematicamente por
nuestro Terapeuta.

Con ISLA SIRENA, todos los socios/as de
ASPAYM CV van a poder continuar con sus pro-
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cesos de rehabilitacion, ponerse en forma,
ejercitarse, etc. sin moverse de su domicilio. Y
todo ello con la supervision profesional de
nuestro Terapeuta Ocupacional.

Si queréis empezar a formar parte del programa,
el primer paso es enviar un correo electrénico a
Miguel Blasco, TO de ASPAYM CV, a su mail
terapiaocupacional@aspaymcv.com

A partir de ahi, os facilitard el acceso a la
plataforma https://islasirena.aspaym.org/ y ya
podéis empezar a trabajar con el tutorial de la
aplicacion, las rutinas diarias que os asignen,
ejercicios, valoraciones de los mismos, planning
semanal, entrenamiento personalizado, etc.
marcado por el Terapeuta de ASPAYM CV.

El objetivo de este nuevo servicio que
ponemos en funcionamiento es permitir que
los usuarios puedan realizar ejercicio en sus
domicilios y, en consecuencia, vean
mejorada su calidad de vida.

Febrero 2020



Para tus
desplazamientos y
trayectos, consulta

CON nuestro servicio
de transporte
concertado

LLAMA E INFORMATE
600 277 925
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QUEDATE EN CASA

EL EQUIPO DE ASPAYM CV TELETRABAJAMOS POR
TODOS VOSOTROS MIENTRAS SE MANTENGAN LAS
RESTRICCIONES DEL ESTADO DE ALARMA

MARISA RIPOLL ES LA UNICA QUE, COMO AUXILIAR A DOMICILIO, SIGUE EJERCIENDO SU TRABAJO
DE MANERA PRESENCIAL. CON LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE REGLAMENTARIAS.

RAQUEL RODRIGUEZ (TRABAJADORA SOCIAL), MARISA RIPOLL (AUXILIAR A DOMICILIO), MIGUEL
BLASCO (TERAPEUTA OCUPACIONAL), TERESA SARTI (PERIODISTA Y COMMUNITY MANAGER),
EVA GARCIA (ENFERMERA) Y PATRICIA MARCH (ABOGADA).
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ESTAMOS ORTOPRONO

ABIERTOS

ORTOPEDIA TECNICA

SERVICIO A DOMICILIO

Con el fin de contribuir ante cualquier necesidad ortopédica,
entregaremos el material de ortopedia que se precise de manera
urgente en los hogares préximos a nuestros establecimientos.

CONTACTA CON NOSOTROS

VALENCIA
Aldaia

Alzira

Pto. Sagunto
Requena
Xativa
Valencia

ALICANTE
Alcoi
Benidorm
Denia
Alicante

CASTELLON
Castellon

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

C/ San Luis, 19. Tel. 96 422 62 58.

TELEFONO DE URGENCIA: 679 910 920

www.ortoprono.es - ortoprono@ortoprono.es

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID

C/ Dr. Fleming, 7. Tel. 96 150 13 05.

C/ Méndez Nufiez, 1. Tel. 96 245 51 24.

Avda. Camp de Morvedre, 153. Tel. 96 269 80 03.
Avda. Arrabal, 58. Tel. 96230 43 69.

C/ Académico Maravall, 7. Tel. 96 228 12 97.
C/Félix Pizcueta, 10. Tel. 96 353 03 09.

C/Pintor Vilar, 1. Tel. 96 369 07 64.

El Corte Inglés Avda. de Francia. Tel. 96 330 51 37.

C/ Dr. Sempere, 16 A-B. Tel. 96 552 56 31.

Avda. de Los Limones, 1. Tel. 96 586 35 93.

Paseo del Saladar, 1C. Tel. 96 578 45 49.

El Corte Inglés Avda. de Maisonnave, 53. Tel. 96 592 43 10.

CASTILLA LA MANCHA - ARAGON - ANDALUCIA




MATERIALES DE INCONTINENCIA

EVA GARCIA PENA, ENFERMERA DE ASPAYM CV.

En ASPAYM CV recibimos consultas periédicas sobre los materiales de incontinencia: cudles estan
financiados, cudles no, como conseguirlos, etc. Es importante que sepamos que las personas con lesién
medular (L.M.) por el hecho de tener esta lesién y vivir en la Comunidad Valenciana tienen, desde hace
tiempo, unas concesiones especiales. A través de este articulo pretendemos informar sobre los
productos que tenéis financiados y cdmo conseguirlos.
Para empezar, debemos saber que en nuestra comunidad hay tres formas diferentes de conseguir los
materiales. A continuacién, describo estas tres modalidades:
Productos financiados, que se consiguen a través de nuestra farmacia: Estos productos, incluidos
en el catadlogo nacional de productos financiados, nos los pueden recetar los médicos de atencién
primaria (MAP). Con la receta se recogen en la farmacia, de forma totalmente gratuita.
Productos financiados, que se consiguen a través de nuestro centro de salud: Estos
productos deben ser recetados a través de un especialista (ur6logo, médico rehabilitador,
cirujanos, etc). No deben hacer una receta como la del MAP sino un informe en el que se
indique:

1. El nombre del paciente y diagndstico.

2. Una pequena justificacion de la necesidad que tiene el paciente de ese producto.

3. Un informe que deje claro que se trata de un paciente con Lesién Medular. Puede ser el informe de
alta del hospital.
4. El especialista debe indicar, en el informe, cuanto material diario necesitara el paciente.

El centro de salud remitira el informe al farmacéutico de area y ellos haran el calculo normalmente para
tres meses. Remitiran los productos al centro de salud, donde el paciente podra recogerlo. No es
necesario que el paciente tenga certificado de minusvalia para la tutorizacién del producto sanitario, ya
que la concesion es por tener el diagnostico de Lesién Medular.

Productos no financiados: Estos productos no estdn financiados para ninguna persona.
Unicamente la Conselleria de Sanidad los autoriza, en casos muy excepcionales. Para estas
situaciones la Conselleria suele pedir certificado de minusvalia e informe social.

Pero.... ;qué productos estan en cada grupo? En la tabla que aparece a continuacion se incluyen los

productos de cada uno de los tres grupos:

Pafales y absorbentes. Sondas desechables para | Microenemas.
autosondaje: SpeedyCath
compact, Onli Plus, Flex

Sondas desechables para | Irrigadores anales. Enemas.
autosondaje.
Colectores. Supositorio marca dulcolaxo. | Laxantes.

El informe de este producto o
puede reclizaor e MAP. No es
necesario que lo realice & FEA

Obturadores anales. Empapadores.

Bolsas de orina de dia y de Guantes.

noche.

Gasas Lubricante

Bolsa de orina multicanal. Bolsas de orina de pierna
Con receta y visado médica. superdiscretas.

Clorhexidina.
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KALDEVI
£k KA =% B

Ahora mas que nunca, nuestras ortopedias siguen trabajando para estar a tu

lado. En KALDEVI queremos darte todas las facilidades posibles para que,
durante estas semanas, tengas a tu disposicion cualquier producto o ayuda
técnica que necesites, asi como nuestro servicio técnico.
Te lo serviremos a la mayor brevedad posible y siguiendo siempre las
recomendaciones sanitarias de seguridad marcadas por la normativa actual.

ORTOPEDIA KALDEVI VALENCIA ORTOPEDIA KALDEVI ATB BURJASSOT
C/ ALMACERA, 5 PLAZA CONCORDIA, 11
VALENCIA BURJASSOT
+ 34 963 77 58 93 +34 963 90 47 48
(% 610 20 68 07 (& 67262 3509
INFO@KALDEVI.ES ATB@KALDEVI.ES

siGUENOSENREDES [ @) 1)



https://kaldevi.es/

HOGAR,
DULCE HOGAR

ozl #queda,teencasa,

NOSOTROS TE LLO SERVIMOS A DOMICILIO

Venta y Alquiler
Servicio Técnico propio y eficaz

NUEVO HORARIO

KALDEVI VALENCIA y KALDEVI ATB BURJASSOT
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00
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IDOL TOURS

CON EL TURISMO ACCESIBLE

Nuevas oportunidades para viajar

Estimados viajeros, ante todo espero que todos os encontréis bien de
salud y que esta situacion os haya afectado lo menos posible. En estos
momentos dificiles que estamos pasando debido al Covid-19,
queremos comunicaros que no nos olvidamos de vosotros y que
estamos aqui para ayudaros en todo lo que necesitéis. Apostamos por
salvar el turismo y dar soluciones, una de ellas cambiar las fechas de
viajes sin llegar a tener que cancelar. Estamos trabajando en
promociones y destinos exclusivos para todos los miembros de
ASPAYM con las mejores condiciones. Como exclusiva; jestamos
preparando un apartamento adaptado en Tenerife! No queremos que
0s quedéis sin vuestro viaje sofiado. Tenemos muchas aventuras
juntos por delante.

P Sy
BoriiTEl

Apartamento adaptado en Tenerife

SALVEMOS EL
TURISMO

NO CANCELES TUS
VIAJES CAMBIA LA
FECHA

SI TU AGENCIA, HOTEL,
RESTAURANTE,
AEROLINEA.... NO TE
RESPONDE
INMEDIATAMENTE:
CALMA HAY
GENTE AHi DETRAS
TRABAIANDO.

ES UNA SITUACION
EXCEPCIONAL

~N

L
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ORGANIZACION
DEL VIAJE
PERSONALIZADO

ATENCION Y TRASLADOS Y
SEGUIMIENTO EN * TOURS

TODO MOMENTO ADAPTADOS

TODO TIPO DE
ACTIVIDADES
ACCESIBLES,
ALOJAMIENTOS,
ITINERARIOS,
CRUCERGS, ETC

DESDE IDOL TOURS CREEMOS EN EL TURISMO ACCESIBLE Y POR LO TANTO
QUEREMOS APOSTAR POR EL Y ASI PODER HACER FELICES A MUCHAS MAS
PERSONAS Y DAR ESPERANZA A TODOS AQUELLOS QUE QUIZAS YR LA HABIAN
PERDIDO DE EXPLORAR EL MUNDO.

ALEJANDRO YEPES YERA
TEL: 647025 614
EMAIL: INFO@IDOL-TOURS.COM

SIGUENOSEN [f]/5)(S) PARADESCUBRIR LAS MEJORES OFERTAS!




SEGURI
VIT;

TU LO PUEDES EVITAR

ASPAYM CV EN EL PROGRAMA
'SEGURIDAD VITAL' DE TVE

CON LA PARTICIPACION DE JAVIER GUARDIOLA,
MIEMBRO DE LA DIRECTIVA DE NUESTRA ASOCIACION

"El error es confiarnos en que
nunca va a pasar nada. Pero nadie
esta libre de tener un accidente”

Hasta que uno no tiene un accidente como el que tuve yo no toma
conciencia de lo peligrosa que puede ser la circulacion en condiciones
meteoroldgicas adversas. Las consecuencias son mucho mds fuertes.
Por ejemplo, en mi caso estaba lloviendo en la autopista, en una zona
de muchas curvas y, al estar el asfalto mojado, el coche me hizo
aquaplaning con tan mala suerte que se me fue al carril contrario.
Venia un trailer y me choqué contra él.

Cuando luego me dijeron que tenia una lesion medular y que me iba a
quedar tetrapléjico, el mundo se me vino abajo. Estar en la cama de
un hospital, sin sentir el cuerpo ni poder moverlo y escuchar que te
vas a quedar asi de por vida, es un golpe muy fuerte. Y, a dia de hoy
18 arios después, hay cosas que atin no las tengo asimiladas del todo .
En mi caso, lo que peor llevo es la falta de movilidad en las
extremidades superiores, es lo que mds dependencia me crea.

Swqridedvital _— J ! g~ @'ﬂunﬂ

PROYECTO RAMPAGE

etrano
22:05
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Muchas veces me lo
pregunto... ;Lo podia
haber evitado?

Si ya al conducir tienes
que tener precaucion
para evitar tener un
accidente, cuando la
meteorologia es adversa
mucho mds. Un despiste
o descuido puede tener
consecuencias mucho

mads fuertes. En mi caso,
el aquaplaning me
destrozo la vida.

Febrero 2020



MAS DE 5 () ANOS DE EXPERIENCIA

Dedicados al servicio de las Personas con Movilidad
Reducida, para promover y facilitarles el acceso a una
mayor autonomia en el transporte y conduccion ya sea en
su propio vehiculo o como pasajeros.

Trabajamos con la mejor marca en dispositivos para
conduccién y transporte GUIDOSIMPLEX, siendo
distribuidores oficiales y en exclusiva de ellos y contado
con la certificacion de la UCA (Unidad de Certificacion del
Automovil).

Contamos con un vehiculo de demostracién y una zona de
exposicion donde nuestros clientes podran conocer cuales

son los dispositivos y ayudas que instalamos previamente a
que se realicen las adaptaciones en sus propios vehiculos.

TUS SUENDS SON NUESTRA META

NO LO DUDES MAS Y VEN A VISITARNOS.

s
\LLERES TALLERES CODA VALENCIA
( C/ MARQUES DE SAN JUAN 8
O.D.A 96 347 47 51 / 645 91 82 05



( publicidad )

[l ALLERES

oOoDoA

En Talleres CODA nos

ponemos a tu disposicién

para adaptar tu vehiculo.

iAdapta ya tu cochel

: BOSCH
Bosch Car Service Service



LA SILLA DE RUEDAS NO
ES IMPEDIMENTO PARA
ESQUIAR EN LA NIEVE

El Club de Esqui Sierra de Gadar imparte clases para

iniciarse en el esqui adaptado

El esqui es uno de los deportes que mas sensacion de
libertad ofrece a una persona. La posibilidad de
enfrentarse a descensos vertiginosos, alcanzando altas
velocidades, de forma totalmente autébnoma, es una de
las emociones con mas adrenalina que puede
alcanzarse.  Aquellas personas que prefieran
impresiones mas serenas, valoraran mas la tranquilidad
que se respira al practicar este deporte con velocidades
lentas en entornos reposados y apacibles. La movilidad
reducida no puede ser un obsticulo para ninguno de
estos dos casos.

El Club de Esqui Sierra de Gudar (CESG) lleva
impartiendo desde el pasado mes de diciembre clases y
cursos de esqui adaptado en la Estacion de Esqui
Aramon-Valdelinares, a 140 km de Valencia. Esta
asociacién deportiva valenciana sin 4nimo de lucro
lleva cinco anos logrando la inclusién de personas con
diversidad funcional en el esqui alpino. Las personas de
este colectivo pueden, usando material adaptado,
desplazarse por el blanco manto de las pistas de esqui y
compartir experiencias con familiares y amigos.

En este programa denominado CESG-INTEGRA se han
organizado jornadas de bautismo de nieve en el club,
en el que han esquiado mas de 100 personas con
discapacidades de movilidad, sensorial y cognitiva en
estos 5 anos. Ademds, se cuenta con profesores
formados en esqui adaptado y con material de Gltima
generacion, con los que también se imparten cursos de
tecnificacion para alcanzar plena autonomia.

Con este proyecto se permite la practica de este
deporte de una forma totalmente inclusiva, lo que
representa una gran sensacion de libertad y autonomia
a aquellas personas que lo practican, principalmente si
tienen una limitada movilidad en su entorno habitual.
Las personas que no pueden esquiar de pie utilizan
monoesquis o sillas adaptadas, que se controlan
mediante torsiones del cuerpo con el apoyo de los
estabilos, unas muletas que terminan en patines.
También hay métodos para que puedan esquiar
invidentes de diferentes grados, personas amputadas o
con discapacidades cognitivas.

El club, gracias a subvenciones de la Diputacién de
Valencia y del Ayuntamiento de Valencia, ofrece clases
de dos horas y cursos a precios muy reducidos,
aportando el profesorado y el material necesario.

Revista ASPAYM CV

Se pueden organizar clases individuales y para grupos o
asociaciones: clubsierradegudar@gmail.com

Con respecto a los objetivos deportivos, se cuenta con
un equipo de competiciéon en esqui adaptado gracias al
patrocinio de EDICOM (referente internacional en EDI
y facturacién electrénica), el Camping Los Alamos
(camping con bungalows y casas rurales en la
Urbanizacion de la Virgen de la Vega en Alcala de la
Selva, Teruel) y a CaixaBank y Caixa Popular. El club
Sierra de Gudar esta adscrito a Federacié d'Esports
Adaptats de la Comunitat Valenciana (FESA) y a la
Federacién de Deportes de Invierno de la Comunidad
Valenciana (FDICV).

Esta temporada, el equipo ya ha participado en el
Trofeo Fundacién Jests Serra, 12 Prueba puntuable de
la Copa de Espana Inclusiva, alcanzando un total de
seis medallas, dos oros de Sandro Lopez Trapero en
categoria senior, mientras que, en veteranos, Paco
Pérez-Rédenas también alcanzé dos oros y Luis
Peinado y Carlos Sanchis se repartieron un bronce cada
uno. El equipo del CESG fue el tnico de toda Espana
con una participacién inclusiva, ya que acudieron
también Pablo Milidn y David Serra como alevines
federados por la Real Federacion Espafnola de Deportes
de Invierno. La prueba fue organizada por el Centro de
Deportes de Invierno Adaptados bajo el auspicio
conjunto de la Real Federacién Espanola de Deportes
de Invierno (RFEDI) vy las federaciones de
discapacitados fisicos (FEDDF) y de pardlisis cerebral
(FEDPC).
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Te abrimos las puertas

...a tu libertad. Temporada 2019/20

Iniciacion al
esqui adaptado

Precio: 25€ cada clase

Las fechas y el horario se concretara
por dias segun disponibilidad

Con profesor particular, titulado oficial y especializado en esqui adaptado
Incluye el material de esqui que sea necesario

(silla adaptada, estabilos, esquis, bastones, botas y casco)
Obligatorio el uso de ropa de esqui

(chaqueta, gafas de ventisca y guantes adecuados)
No incluye desplazamiento, manutencién, forfait ni seguro.

Estacion de Esqui de Aramon-Valdelinares (Teruel)

PLAZAS LIMITADAS
Asignacion por orden de inscripciéon hasta cubrir las plazas disponibles

L o . P

Informacion e inscripciones: ¢ “\: %-J

— clubsierradegudar@gmail.com © 609154917 \gmﬁy
';_'::I--ul_\: I\:&I E‘r'\ | .||T]'11 PR i-..g 2;::%. f s a CIJ ;,,' com e An i 97J !}--ES-ANH,

PN, ) B iiono- BAANTE i

Te abrimos las puertas

...a tu libertad. Temp orada 2019/20

Curso de tecnificacion
en esqui adaptado

Objetivo: alcanzar autonomiaen esqui

Precios: 5
90€ el curso de 9 horas (3 dias de 3 horas)
120€ el curso de 15 horas (5 dias de 3 horas)

Las fechas y el horario se concretara por dias segun disponibilidad
(se deben solicitar con al menos 15 dias de antelacion)
Con profesor particular, titulado oficial y especializado en esqui adaptado
Incluye el material de esqui que sea necesario
(silla adaptada, estabilos, esquis, bastones y botas)
Obligatorio el uso de ropa de esqui
(chaqueta, casco, gafas de ventisca y guantes adecuados)
No incluye desplazamiento, manutencién, forfait ni seguro.
Estacion de Esqui de Aramon-Valdelinares (Teruel)

PLAZAS LIMITADAS
Asignacion por orden de inscripcion hasta cubrir las plazas disponibles

Informacion e inscripciones:
clubsierradegudar@gmail.com @ 609154917

DIFUTACIO DE

VALENCIA | yfy s fIRIEEEES | o edicom

E VALENGIA

s, s ¢l
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Beneficios de estar de pie (bipedestacion)

Independientemente de si tenemos 0 no
algun tipo de lesion, enfermedad o <1
secuelas permanecer mucho tiempo en E
una misma posicién no es aconsejable en
ningln caso, se tenga o0 no alguna
discapacidad.

Hace tiempo que se lanzaron distintas

campafas, desde varios organismos, para Figura 6
animar a la poblacion a adoptar una

posicién elevada para realizar su trabajo,

sobre todo en los casos donde se trabaja
con un equipo informatico. Y es que repetir Figura 7 ‘;L'ii .
una misma postura durante mucho tiempo Lo

no nos beneficia.

Estos son algunos de los beneficios de estar de pie que, en los casos de usuarios de sillas de ruedas, equivaldria a
hacer un ejercicio fisico de nivel medio-alto:

*  Disminuir / controlar la progresion de la escoliosis.

« Fortalecer el sistema cardiovascular y desarrollar resistencia.

*  Mejorar la circulacion.

* Reducir la hinchazon.

* Mejora la funcion intestinal y la regularidad.

* Ayuda en las funciones de los rifiones y la vejiga.

* Previene la descalcificacion.

* Retarda la aparicidn de la osteoporosis.

* Mejora / mantiene el rango de movimiento.

* Manejo de la atrofia en el tronco y extremidades inferiores.

* Manejar la presion (lGlceras) a través del cambio de posiciones.

* Mejora la fuerza del tronco y las extremidades inferiores.

» Disminuir las contracturas articulares / musculares: Como tratamiento fisico para la espasticidad el estar de
pie con apoyos ayudan a estirar los musculos.

¢Quién puede beneficiarse de esto?

-Enfermedades neurodegenerativas
-Daio cerebral

-Lesion medular. Espina Bifida
-Personas encamadas y procesos
catabdlicos.

-Valorar cada individuo.

Puedes leer el articulo completo en el Blog de Rodem:
https://rodem.es/blog/beneficios-de-estar-de-pie/

/ m RODEM ORTOTEC S.L. I/ San Juan de Dios, 3. 4601 1 Valencia
rOde www.rodem.es ® 96 110 00 74 & infoarodem.e:

IO . &
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FALLAS 2020... ALGO TAN NUESTRO
QUE PARECE TAN LEJANO

Por desgracia. el monumento fallero que aparece en la foto y
que pertenece a la Falla del Regne, fue quemado casi en su
totalidad por unos vandalos unos dias mas tarde

A principios de marzo, desde ASPAYM CV acudimos a
la invitacion realizada por parte de la Falla del Regne.
Una tradicién que llevamos manteniendo desde hace
mas de 30 anos. Este afno, por primera vez, se hizo sin
la compania y la participacion de los pacientes
ingresados en La Fe ni el personal médico. Sus salidas
del Hospital estaban restringidas por empezar a
aparecer entonces los primeros casos de coronavirus
en la ciudad de Valencia.

Este ano, la tradicional salida fallera que llevamos
haciendo tres décadas y que organiza la Falla del Regne
(junto a ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO) tuvo un
sabor agridulce. Aun asi, directivos, trabajadores y
colaboradores de ASPAYM CV no quisimos faltar a la cita
y procuramos mostrar nuestra mejor sonrisa. En un dia en
el que, sin duda, echamos de menos dar apoyo y consejo a
los pacientes lesionados medulares ain ingresados del
Hospital La Fe que cada ano nos han acompanado. Como
siempre, agradecemos la deferencia y el buen trato del
Alcalde, Joan Ribd, que vio la mascleta con ASPAYM CV'y
saludé, uno por uno, a todos los socios y socias que
habian acudido. Y, por otra parte, destacamos el esfuerzo
y el carino que tienen siempre en Orotopedias del
Mediterraneo y en la Falla del Regne a la hora de preparar
y llevar a cabo esta actividad.

Con los miembros de Ortopedias del
Metiterraneo y el presidente de la
Falla del Regne, junto al presidente
de ASPAYM CV, Paco Florentino.
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacion personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 afnos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



CLUB 3 RODES

Las salidas quedan aplazadas,
como minimo, hasta el 25 de abril.
Iremos informando conforme van
marcando las autoridades, sobre
las posibles salidas a realizar y
fecha de las mismas.

ASAMBLEA

Realizaremos la Asamblea tan
pronto como la situacién que
vivimos lo permita. Sera a lo largo
de 2020, avisaremos de la nueva
fecha. Asi como de la nueva fecha
de las charlas aplazadas.

RETO BALLANTO

Nuestra profesora de baile nos
propone un reto de baile, con
premio final, para todos aquellos
que mandéis vuestra coreografia
durante estos dias. Mdas info en
ballantoterapia@gmail.com

‘Ballantoterapia@gmail.com

VOLVEREMOS A JUNTARNOS

EN NUESTRAS REDES SOCIALES, POR CORREO
ELECTRONICO, WHATSAPP Y PAGINA WEB
IREMOS INFORMANDO DE COMO IREMOS
RETOMANDO LA ACTIVIDAD EN NUESTRA
ASOCIACION EN LAS PROXIMAS SEMANAS
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La nueva Onli Plus combina la tecnologia
del sondaje del futuro con la comodidad de
una bolsa de recogida de orina.
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Pregunta a tu profesional sanitario.

*Producto con visado de inspeccion no financiado por el S.N.S.
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CLUB DE LECTURA ASPAYM CV

TERESA SARTI recomienda (para jovenes y adultos) ...

HARRY POTTER

A

=)

o L

iy P g

@ ']

(LEER LA SAGA DE HARRY POTTER? ;POR QUE?
Porque os trasladarad a un mundo magico que lucha entre el bien y el mal, con accion,
incertidumbre, pasidn, risas, amor, lealtad y muerte.
Y, sobre todo, por ser una historia llena de VIDA desde el principio hasta el final.

e Trata temas como el bullying, la confianza en los mayores, la discriminacién por cuestiones de

raza o nacimiento, el amor adolescente y los beneficios de ser un buen estudiante.

e Harry, pese a ser huérfano y no contar con un apoyo familiar sélido, siempre acaba haciendo lo

correcto. No sélo para él, sino también para todos.

e Uno de los valores que transmite la saga, quiza el mas importante, es la amistad y la lealtad.

Harry, Ron y Hermione se hacen amigos desde el principio y se mantienen unidos y confian
unos en otros hasta el final.

e "Ningtin padre deberia abandonar a su hijo, a no ser que sea absolutamente necesario". Es una de

las frases de Harry. La saga también da gran importancia a la familia, entendida ésta no como
tus parientes de sangre (Harry vive con sus tios y éstos lo detestan), sino como a los seres
queridos que te rodean y te brindan amor, atencién y apoyo cuando mas lo necesitas.

¢ El miedo: para un adolescente, la confianza en si mismo es vital. Harry es de los primeros

alumnos que logra convocar un 'patronus' para ahuyentar a los dementores (seres que te quitan
el alma y las ganas de vivir). Algo que extrapolado a la vida real, manifiesta que para vencer tus
miedos sblo necesitas confiar en ti mismo de verdad y creértelo.
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Dos mujeres son clave en la saga: en primer lugar, la madre de Harry, cuyo amor por su hijo,
su valentia y su sacrificio son el nicleo de los siete libros. Y, en segundo lugar, su amiga y
companera de colegio Hermione. Si ella existiera en realidad seria lo que los humanos
denominamos una chica superdotada, con una gran inteligencia. Si Harry no hubiera contado
con su ayuda, le hubiera resultado imposible sobrevivir.

Deporte mixto y vida sana: la saga fomenta el deporte del quidditch (una especie de fitbol en
el aire con escobas voladoras). Y lo mejor de todo es que esta formado por equipos mixtos de
chicos y chicas que participan en igualdad de condiciones.

Nifos 'especiales' como Harry. El, por el hecho de ser diferente, sufre el acoso de su primo y los
amigos de su primo. A ojos de la sociedad tradicional es un 'bicho raro'. Y, ¢a cuantos jévenes
hoy en dia les pasa lo mismo por el hecho de no encajar con el resto?.

Muerte: esta muy presente a lo largo de toda la saga. Harry piensa en sus padres y en todos sus
amigos fallecidos no como algo tragico, sino como un apoyo en los momentos dificiles. Cuando
lo necesita de verdad, todos los consejos y apoyo que le dieron le son tan utiles como si
realmente estuvieran vivos junto a él.

Dinero: ;es lo realmente importante en la vida? Para Harry NO, a pesar de la fortuna heredada
de su padre. Para él, que ha crecido sin ni siquiera tener una habitacién en casa de sus tios, lo
valioso es encontrar amigos de verdad, un colegio, gente que le quiere y le respeta. Todo lo
contrario que su antagonista, Draco Malfoy.

Animales y naturaleza: todos los protagonistas tienen una mascota a la que cuidan, alimentan,
hablan y llevan consigo siempre. Ademds, cuando un alumno de Hogwarts invoca un
‘patronus’, éste es un animal. Mostrando asi la conexién entre humanos y naturaleza. El de
Harry es un ciervo, como era el de su padre. ;Quién seria tu otro YO?.

Si estas pasando la cuarentena en casa y tienes hijos, HARRY POTTER es una estupenda opcion
para fomentar en ellos la lectura y valores como la amistad, el estudio, el deporte y la lealtad.
7 libros recomendados para adolescentes pero también para sus padres.
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ORTOPEDIA TECNICA de la S@d@STGClon

1F PQIQU Revoluciona el campo

Bl Ortopedia Palau pone en manos de sus clientes un nuevo
producto revolucionario.

Se trata de un moderno y revolucionario sistema de Cojines
de Aire para uso diario y fabricados por la empresa espaiola
OKM. E! sistema se presenta en tres versiones diferentes: uno
estatico y dos dinamicos.

Cojin Nubolo Cell permite regular las presiones de cada una
de las cuatro zonas de forma personalizada para prevenir las
ulceras por presion.

Cojin Nubolo Pro cuyo medelo ofrece una consola que
produce un efecto masaje y previene la aparicion de ulceras por
presion.

Cojin Nubolo Med &n el que se aumentan las zonas corporales
de cuatro a ocho siendo totalmente personalizable. Este modelo
esta indicado para personas con alto riesgo de sufrir Ulceras por
presion,

rUbolo El sistema ofrece la ventaja de poder reparar cualguier tipo de
pinchazo en cuestion de segundos.

Ortopedia Palau mantiene su apuesta por las nuevas
tecnologias y avances en el sector ortopédico a fin de mejorar el
bienestar de sus clientes.

Estamos a tu disposicion

EsPEcCIALISTAS EN MOVILIDAD v SEDESTACION ORTOPEDIA TECNICA

www.ortopediapalau.com
I = Palau

/é‘ Egpefama’s- en nuestros centros especializados de Servicio Técnico Sanitario

T - ubicados en...
Ortopedia Palau s o Ortopedia Palau
® Burjasot = .. Valencia
. D. cf Beniferi n°4 : D. ¢f Alvaro de Bazan, 23
= . 46100 Bufjassot (VL.C) | g " GE g - 46010 (VLC)
> .96 390 22 47 e 0 & 1.96 070 14 15
M.607 268 272 o e ! M.607 268 272




w
ESPECIALISTAS EN ,
MOVILIDAD Y SEDESTACION

Palau

ORTOPEDIA TECNICA

¥ Estudio para la mejora de la calidad
de vida en el domicilio

v Valoracién de la sedestacion y la
movilidad personalizada

w Servicio integral de ortopedia

www.ortopediapalau.com

v
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MAS TIEMPO
PARA LA VIDA

En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos apoyan las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicacion, proporcionando la independencia

y la confianza que todos necesitamos para explorar la vida que queremaos vivir, en

los lugares donde queremos vivirla. Con mas de 30 afos de experiencia, Wellspect se
dedica a hacer una diferencia real ahora y para las generaciones venideras.

Wellspect. A real difference.

wellspect.es




INCLUSION Y NATURALEZA SE UNEN
EN LA 'lll PLANTA ADAPTADA!

Junto a la asociacién ‘X Fragil CV‘ hemos llevado a cabo y disfrutado muchisimo con la tercera
edicién de la ‘Planta de pinos adaptada’ en Siete Aguas. Un evento en el que han participado tanto
socios, socias y trabajadores de ASPAYM CV como socios de ‘X Fragil’. Una jornada en contacto
con la naturaleza que nos ha permitido comprobar como una silla de ruedas puede manejarse
con destreza en un terrero de montana accesible.

La planta se desarrolla en una zona ya determinada por la Brigada Forestal, que tiene una
colaboraciéon importante en este acto. Ellos van preparando el camino a los participantes y
trabajando rapidamente para que los participantes tengan el hoyo listo y poder plantar los nuevos
ejemplares. Este ano se han utilizado diferentes variedades de pino que practicamente agotaron las
existencias. La participacion ha sido muy activa por parte de los socios de las dos asociaciones y la
planta se ha alargado practicamente hasta el mediodia.

Hay que destacar que se trata de un evento dirigido a todos los publicos y edades. Participan
tanto ninos, como adolescentes, personas mas mayores, gente con discapacidad intelectual,
con discapacidad fisica, con silla manual, gente sin discapacidad. En definitiva, se trata de una
planta adaptada e inclusiva.

Ademas, esta III Planta ha contado ademas con una suelta de palomas a cargo de APEGA y un paseo
en carruaje de caballos para los participantes y sus familiares. Todo ello grabado por las camaras
de A Punt NTC, que emitieron el reportaje el mismo fin de semana.

Al finalizar toda la planta, los presidentes de ASPAYM CV y X Fragil Valencia hicieron entrega de
diplomas y obsequio a todos los participantes.
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-ama TRACCION
CENTRAL

CONTACTA CON NOSOTROS

Vermeiren lberica, s.l.u Tel. +34 972 42 84 33
Carretera de Cartella, Km. 0,5 vermeiren.es

Sant Gregori Parc Industrial - Edifici A info@vermeiren.es
17150 Sant Gregori (Girona) Siguenos en: [ I
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Desde Coloplast queremos transmitirte que somos una
compania con un fuerte compromiso: con los usuarios de
nuestros productos, con los profesionales sanitarios y contigo.

Un compromiso por ofrecer las mejores soluciones a quienes
necesitan de un cateterismo intermitente, para que su dia a
dia sea mas facil a pesar de sus circunstancias.

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la
innovacion.

Por eso, y aunque contamos con un amplio portfolio de
productos en el area de Continencia, seguimos desarrollando
nuevas y mejores soluciones para todas aquellas personas
gue necesiten un cateterismo intermitente y muy pronto
volveremos a sorprenderos.

Por eso te presentamos

La evolucion
de un
compromiso

Con esta campana pretendemos reforzar la estrecha relacion
gue mantenemos tanto con los usuarios como con los
profesionales sanitarios y darles las gracias ya que ellos
también forman parte de este compromiso por mejorar las
vidas de los productos del area de Continencia de Coloplast.

Coloplast

‘Ull,
1



=’) C! Fresas, 10 (bajo 3, izq.) (entrada por C/ Pobla Llarga)
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comunidad valenciana www.aspaymecv.com/info@aspaymecv.com

Asociacion de personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas de la Comunidad Valenciana
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
TRABAJAMOS DESDE 1982

Desde ASPAYM Comunidad Valenciana vy, siguiendo las recomendaciones tanto del Ministerio de
Sanidad como de la Conselleria de Sanitat i Salut Publica, informamos que nuestra sede permanecera
cerrada de manera prolongada hasta que la situacion sanitaria mejore. Tomamos esta decisién como
una medida de prevencidn ante la propagacion y el contagio del COVID-19 (Coronavirus).

Seguiremos pendientes del desarrollo de la situacién tanto a nivel de la Comunitat Valenciana como a
nivel nacional, a la hora de informar sobre nuevas medidas, protocolos o recomendaciones que haya
que aplicar desde nuestra asociacion.

En el mismo sentido, recordamos que todos los actos, charlas, eventos y reuniones que estaban
previstos en nuestra sede para los préximos meses han sido aplazados hasta nueva fecha.

Auln asi y, aungue de manera telematica, los trabajadores y trabajadoras de ASPAYM CV vamos a seguir
ejerciendo nuestras funciones con la mayor normalidad posible. Es por ello que, aunque la sede estara
cerrada, desde ASPAYM CV os seguiremos atendiendo a través de nuestro movil (663907431). Y
también a través de las redes sociales y correos electrdnicos. (Siempre en horario laboral de lunes a
viernes de 9:00 a 14:00 horas).

Correos de contacto:

¢ Informacién: info@aspaymcv.com

* Trabajadora social: social@aspaymcv.com

* Enfermeria: consultaenfermeria@aspaymcv.com

e Comunicacién: comunicacion@aspaymcv.com

* Terapia Ocupacional: terapiaocupacional@aspaymcv.com
* Abogada: pmarch@aaat.es

Os comunicaremos cualquier novedad en la mayor brevedad posible y esperamos volver cuanto antes a
la actividad con normalidad.

Firmo la presente, en Valencia a 20 de marzo de 2020

Un saludo
Paco Florentino Juan

Presidente de ASPAYM CV
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CORONAVIRUS
(COVID-19)

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO
(COVID-19)

SI EL ENFERMO NECESITA SALIR TELEFONO LIMPIEZACON ~ mem
DE LA HABITACION DEBE LLEVAR OPERATIVO PARA LEJIA T100
MASCARILLA QUIRURGICA (SIM COMUNICARSE {10 cc, POR
FILTROS) ¥ MANTENER LA COMEL CADA LITRODE  (LEJIA
DISTACIA DE SEGURIDAD PERSONAL AGUAY

@  RECOMENDACIONES PARA EL SANITARIO

RESTO DE HABITANTES DE LA CASA  youmi ats imcin et cxrenion

DE LA VIVIENDA

CUARTO DE BARD
DE USO EXCLUSIVO
PARA EL AFECTADD
5l ES POSIBLE

A Evitar el contacto con la persona
con sintomas, sobre todo los
coletivos vulnerables; personas
ancianas, con enfermedades
crénicas, inmunodeprimidas
o embarazadas,

A Procurar gue sea una Gnica persana
la gue proporcione atencion al

CUBC DE BASURA,
CON TaPA DE

paciente, APERTURA DE
PEDAL, Y ENSU
A Lavarse las manos con agua y jabdn NTERICGR UMA
o solucidn hidroalcohdlica despugs BOLSA CON
AUTOCIERRE

de cualquier contacto con el enfermo
a su entarno inmediato.

A Desinfectar con frecuencia grifos, B

interruptores y pomos de puertas, .
sobre todo si el enfermo utiliza las ~ :A ROPA ¥ LAS . A
ZONas comunes, SABAMNAS DEBEN
% LAV BT INTRODUCIRSE EN UNA
2 CUBIERTOS A EOLSA CERRADA DARA
< :
et T A LA LAvADORA
CERRADA TEMPERATLRAS CORRECTO LAVADO DE A BGe 6
(51 ES POSIBLE MANOS: DE 40 - 60 o
® LAVAVAJILLAS) SEGUNDOS CON AGUA Y o
w JABON (DE MANERA D
OCASIONAL, CON v ; '
o0 .m SOLUCION 4 |

OrGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA HIDROALCOHOLICA)

—nd
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

TE ATENDEMOS EN HORARIO
REDUCIDO DE 09:30 A 14:00
Y DE 16:00 A 18:00

CITA PREVIA LLAMANDO AL
961210126

consultas@ortopediasdelmediterraneo.com

HACEMOS ENVIOS A TODA ESPANA Y
NOS DESPLAZAMOS A DOMICILIO EN
CASOS DE URGENCIA, CON LAS
MAXIMAS MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA NUESTROS CLIENTES Y
NUESTRO PERSONAL

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, TU

CENTRO ORTOPEDICO EN VALENCIA




ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nos nwwwscw

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ IE] ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



