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REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusion de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacion para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades publicas y privadas que han
hecho posible la edicion y difusion de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracion de las empresas privadas gue, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacion de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEQ, OFFCARR / EDUAI ACTIVE,
PATRICIA MARCH ABOGADOS Y JIMENEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana . [m124[=]
C/Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia - 963664902 ¢ aspavm ==
O? p XE.!;‘_' I-I'EF"-

www.aspaymcv.com comunidad vale ) E_l 0 r@ O m n

info@aspaymcv.com
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LOTERIA DE NAVIDAD
EN ASPAYM CV

Ya podéis pasar por nuestra
sede para comprar un
décimo de la loteria del
Gordo de Navidad del
proximo 22 de diciembre. El
horario es de lunes a
viernes, de 10:00 a 14:00. Si
no puedes venir fisicamente
a comprarla, llamanos
(963664902) y te
indicaremos.

CE

NOVIEMBRE 2023

CAMPANA DGT

ESCUELA DE PADEL
ASPAYM CV

Cada vez son mas los
integrantes de la escuela de
padel en silla de ruedas que
puso en marcha ASPAYM
CV. Clases varios dias a la
semana, en Padel 7 (Vara de
Quart), con profesor
particular para los alumnos.
Si estas interesado en
apuntarte, llama a ASPAYM
CV (963664902).

Revista ASPAYM CV

LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MAS DESTACADOS

ACTUALIDAD Y NOTICIAS BREVES

Noticias de ASPAYM CV sobre temas de interés.

CONVENIO FUNDACION QUAES

Consulta las condiciones para beneficiarte.

NUEVO ‘PODCAST’

‘Ser madre con discapacidad’, con la participacion y
testimonio de nuestra socia, Chus Navarro y nuestra
Responsable de Comunicacién, Teresa Sarti.

ULTIMA CARRERA POPULAR

A finales de noviembre serd la gala de entrega de premios.

VIAJES ADAPTADOS

Consulta la oferta disponible y jdisfruta!
CONSULTA DE NUTRICION

CAMPANA ;QUE ME VA A PASAR?
iSI ESTA AQUI AL LADO!

CLUB DE LECTURA

ASPAYM CV

C/ FRESAS 10 (BAJO 312Q.)
VALENCIA

963664902
INFO@ASPAYMCV.COM

[&  www.AsPAYMCV.COM
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lOTERIA

DE NAVIDAD
22 de diciembre de 2023

La Natividad. e _
Maestro de Sopetran. T— D * d‘_” M RCM-FNMT

Museo Nacional del Prado.
Madrid. . .

Los décimos se venderan de forma PRESENCIAL en nuestra sede, de
lunes a viernes (de 10:00 a 14:00 h.).
(El precio siguen siendo 22 € cada décimo).

Si no puedes venir a comprarlo de forma presencial ponte en
contacto con nosotros (96 366 49 02 / 663 90 74 31) y te
indicaremos los pasos a seguir.
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ESCUELA DE PADEL ASPAYM
COMUNIDAD VALENCIANA

W@m al pédcl

PADEL
EN
SILLA
DE

‘.f,

S EN PADEL 7 (VARA DE QUA@
INFORMATE LLAMANDO A

ASPAYM CV 963664902
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ANEXOS

Anexo | Politica de Calidad

La Asociacion de personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas de la Comunidad
Valenciana, ASPAYM CV, trabaja desde 1982 y esta DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA, ha
establecido su POLITICA DE CALIDAD reflejando su compromiso constante con la calidad del
servicio prestado a sus socias y socios. Esta politica es conocida por todas las trabajadoras y
trabajadores y cuenta con el compromiso y el respaldo de la Junta Directiva y la alta direcciéon
velara por su cumplimiento y por su revisidon y mejora.

La Mision de ASPAYM CV es ayudar a mejorar la calidad de vida y conseguir la plena integracion
en la sociedad de nuestra poblacién asociada con lesiones medulares y grandes discapacidades
fisicas, asi como del colectivo al que representa en general. La mayoria de sus asociados son
lesionados medulares, parapléjicos y tetrapléjicos, aunque también cuenta con miembros de
otras patologias como paraparésicos, espina bifida, amputados, etc.

Ademas, se busca la consecucion de los siguientes objetivos:

e Aumentar la satisfaccidn de las socias/os a través de la aplicacién eficaz del Sistema de
Gestion de Calidad, disminuyendo el nimero de incidencias y reclamaciones de usuarios.

e Mejorar continuamente el Sistema de Gestién de Calidad y sus procesos, proporcionando
los recursos necesarios para lograr mantener y mejorar continuamente la eficacia de este.

e Mejorar la calidad de la prestacién mediante actividades que se ajusten a las necesidades
de motivacion y aprovechamiento de los socios y usuarios de los programas.

e Aumentar la sensibilidad de los familiares y entorno social mediante la promocién de la
comunicacion.

ASPAYM se compromete a cumplir con los requisitos especificados por los socios y socias y los
legales y reglamentarios y proceder a la mejora continua del Sistema de Gestion de Calidad y
desarrolla su actividad basandose en los siguientes valores:

e Compromiso con los usuarios: Hacer todo lo posible para encontrar soluciones viables a
sus problemas, ofreciéndoles una intervencién social, psicolégica que favorezca su
autonomia e integracién.

e Promover un clima de didlogo abierto y de transparencia en la informacidn.

e Formacién continua

e Profesionales especializados

e Rigurosidad en la gestién econdmica, financiera, legal y fiscal.

e Confidencialidad de la informacion y desarrollo de un plan de proteccién de datos, de
acuerdo con la normativa vigente

La Direccion del ASPAYM CV ha asumido el compromiso de implantar y mantener el modelo de
Gestioén de la Calidad.

La mejora continua de la calidad se asegura por la Direccién estableciendo peridédicamente
objetivos coherentes con esta Politica, que son asumidos por todos y cada uno de los
trabajadores que forman parte de ASPAYM CV.

VALENCIA FDO. Presidente ASPAYM

22561901M FRANCISCO Firmado digitalmente por

. 22561901M FRANCISCO
FLORENTINO (R FLORENTINO (R: G46877189)

G46877189) Fecha: 2021.10.25 10:42:11 +02'00'

Revista ASPAYM CV Noviembre 2023



N\

EDUd

active

PERFIL

Es una empresa que se dedica desde
hace muchos anos a comercializar
materiales de alfa gama en foda
Espana.

Actualmente disponemos de
recambios para las sillas de ruedas.
(ejes. ruedas, cubiertas IRC, cubiertas
tufo, carracas y cinchas deportivas...
etc)

Somos distribuidores en toda Espana
de la marca de silla de ruedas
OFFCARR.

Y También de las ayudas eléctricas
PAWS Rehasense.

CONTACTO

Jaume Banus: 637764023
Juan Egea: 638358989
Judiht Nunez: 629469816

SITIO WEB:
www.offcarr.es
www.rehasense.com

CORREO ELECTRONICO:
Rehasense.paws@gmail.com
Petital1206@gmail.com
Edubapa2014@gmail.com

REDES SOCIALES
FACEBOOK: Paws Rehasense Espana

INSTAGRAM: paws_rehasense_electric

Distribuidores en foda Espan

OFFCARR

Offcarr se dedica ha fabricar silla de rueda de uso diario y también
deportivas. Todas nuestras sillas estén hechas a medida, y
prdacticamente todo este fabricado en la misma fabrica, que se
encuentra en Padova.

i B P s Az
Dos grandes deportistas patricinados por nuestra marca OFFCARR.
Sara Revuelta (Jugadora profesional de baloncesto enssilla de ruedas)
Isidre Esteve (Piloto profesional de rallys)

REHASENSE PAWS

Rehasense empezo6 con la fabricacion de andadores, y desde hace 5 afios
disefiaron unas ayudas eléctricas llamadas PAWS. Estan disefiadas con todo
lujo de detalles, pueden conectarse ha cualquier silla, SIN ANADIR PESO.
También disponemos de (mandos tetra) para las personas con afectacion en
las manos, y muchas mas adaptaciones como, por ejemplo: el anclaje
automatico... etc.

P +

Cualquier duda que tengan sobre nuestro material no duden en contactar con
nosotros, estaremos encantados de atenderlos.
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ECO ASSIST \ &
EMPOWER YOUR MOBILITY REHASENSE
- - 3.650€

PVP recomendado

NEW
PRODUCT

oferta valida hasta el
31/12/23

CONTACTOS
Juan Egea: 638358989 FACEBOOK: Paws Rehasense E-_-'.par'ua
Judiht Nunez: 629469816

Jaume Banus: 63776402: INSTAGRAM: paws_rehasense_electric



Personas con Lesion Medular
conciencian a los conductores en los
controles de trafrico sobre
distracciones al volante

LEMA DE 20288 ‘AL VOLANTE,
CERO DISTRACCIONES?

ASPAYM Comunidad Valenciana ha participado, un ano
mads, en la campana nacional de trafico ‘No corras, no bebas,
no cambies de ruedas’, que se coordina desde la Federacion
Nacional con la colaboracién de la Direccion General de
Trafico. El objetivo de esta campana es concienciar a la
poblacién frente a las distracciones al volante y evitar
accidentes de trafico.

En esta sensibilizacibn han participado Francisco
Florentino, presidente de la entidad, y José Enrique Cezdn,
ambos en calidad de voluntarios para concienciar a las
personas alli retenidas. Junto a ellos ha estado también Pilar
Bernabé, delegada del Gobierno de la Comunidad
Valenciana; asi como diferentes representantes de la
Guardia Civil, la Jefatura Provincial de Trafico Valencia y la
Direccion General de Trafico.

En este 2023 son las distracciones el tema vertebral de la
concienciacion. Asi, se prevendra frente a la conduccién con
sueno o fatiga. Pero también ante otras causas como
manejar el mévil, la radio o el GPS; comer o beber mientras
se conduce y circunstancias externas como vias monotonas,
paneles de publicidad o la curiosidad que puede despertar
un accidente cercano.

Revista ASPAYM CV

HA ESTADO CON ASPAYM CV EN
ESTA IMPORTANTE CAMPANA LA
DELEGADA DEL GOBIERNO EN LA
COMUNIDAD VALENCIANA, PILAR
BERNABE. ASi COMO LA JEFA DE
TRAFICO DE VALENCIA, PILAR
FUNEZ. ACOMPANADAS DE LA
GUARDIA CIVIL.

La campana ha evolucionado
durante  todos estos anos,
adaptando sus mensajes a los
diversos factores de accidentalidad.
En ella se demuestra que el
impacto del testimonio de Ilas
personas que acuden por parte de
ASPAYM es muy eficaz vy
complementa a las advertencias de
Trafico en las campanas de
prevencién de accidentes.

Noviembre 2023




SOBRE LA LESION MEDULAR Y
LLOS ACCIDENTES DE TRAFICO

Cifras nacionales Causa principal

En Espafia hay més de Paraplejias y tetraplejias
149.000 personas con lesiéon originadas por accidentes de
medular, de los cuales el trafico son la principal causa
51,6% son hombres (77.100) de nuevos lesionados

y el 48,3 mujeres (72.300). medulares.

Motivos frecuentes Fatiga

Los 3 motivos mas 4 Este ano nos centramos en
frecuentes de los siniestros ella como causa de

distracciones. El cansancio
es la 22 causa (29%) y el
sueno esta detras del 7% de
los accidentes.

viales son las distracciones,
el consumo de alcohol y la
velocidad excesiva.

En 2023 Objetivo

En este 2023, el Hospital Fomentar acciones que
Nacional de Parapléjicos de ayuden a prevenir los
Toledo ha cifrado en 266 los accidentes de trafico,
nuevos ingresos de reduciendo el namero de
lesionados medulares (71% victimas y lesionados
hombres / 29% mujeres). medulares por esta causa.

Objetivos de la campana ‘NO CORRAS, NO BEBAS, NO CAMBIES DE RUEDAS’

Tomar conciencia de la realidad que vive una persona con discapacidad como

consecuencia de un accidente de trafico.

Concienciar a los conductores del peligro de la utilizacién del mévil al volante, asi como el
manejo de dispositivos como el GPS o la radio mientras se conduce.

Alertar sobre los peligros de conducir con sueino o fatiga, de no respetar los periodos de
descanso; y de comer, beber o fumar mientras se esta en circulacion.

Senalar otros riesgos de distracciones externas como publicidad, otros accidentes en
carretera, o la conducta de otras personas acompanantes en nuestro vehiculo.

Concienciar a los conductores sobre la conveniencia de respetar las normas de trafico para
una conducta segura.

Divulgar las consecuencias de las actitudes irresponsables en seguridad vial.

Revista ASPAYM CV Noviembre 2023
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ORTOPRONO

ORTOPEDIA TECNICA

N, NUESTRA

S EXPERIENCIA

=K ATU
o SERVICIO

Desde 1969
f g

ORTERONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTERONO

AYUDAS TECNICAS DEPORTE PROTESICA

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante C/Angel Lozano, 18 | Aldaia C/Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10

Benidorm Avda. Los Limones, 1 | Alzira C/Méndez Ndinez, 1 (Central)

Denia Paseo del Saladar, 1C | Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153 El Corte Inglés Av. Francia

CASTELLON Requena Avda. Arrabal, 58 C/ Pintor Vilar, 1

Castellén C/San Luis, 19 Xativa C/Académico Maravall, 7 www.ortoprono.es @ fin)
902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON




NOTICIAS BREVES 7 aspaym

Rocio Gil, Concejala de
Deportes del Ayuntamiento de
Valencia, visita la sede de
ASPAYM CV

Ha venido a conocer la sede de ASPAYM CV
y nuestro trabajo la Concejala de Deportes
del Ayuntamiento, Rocio Gil. Hemos
comentado con ella nuestros proximos
proyectos deportivos, subvenciones vy
objetivos de nuestra entidad de cara a
fomentar y dar visibilidad al deporte para las
personas con lesion medular. Nos ha
felicitado por ser la entidad benificiaria en
2023 de las carreras del Circuito de Carreras
Populares y por todo el trabajo realizado en
ellas durante todo este ano. También ha
estado con nosotros Mayte Gallego Ergueta,
Presidenta de 1la Federacién Nacional
ASPAYM.

Futuros proyectos de padel,
reunion con la FDM

Reunidos con M? Angeles Vidal,
gerente de la FDM y German
Garcia, miembro de la Junta
Rectora del Patronato de la FDM.

El corto ‘Hardcore’, de nuestro socio
Rafa Botella, conocera el dia 27 si es
candidado a los Premios Goya como
mejor Corto Documental

El corto #Hardcore en el que AL
nuestro socio, Rafa Botella, es
protagonista, es candidato a los H ARDCORE
Premios Goya. El corto, dirigido UM PELICULS OE ABkN ALians

por Adan Aliaga, es candidato
en la categoria de Mejor Corto
Documental en esta 382 edicién. GOYA
Ahora los académicos tendran
que votar a los 5 mejores (que
se conocerdn el 27 de
noviembre) que seran los que,
finalmente, acudiran a la gala
final de los Goya.

PREMIOS

comunidad valenciana

ASPAYM CV, estaremos

en el SINUG 2023 con
Paco Florentino
Nuestro Presidente, Paco

Florentino, participard por partida
doble en el SINUG (Congreso de
Urologia funcional y
Uroginecologia). Sera el viernes 10,
en el simposium °‘El profesional
como pieza clave en el proceso de
humanizacién en Urologia’; y en la
mesa redonda ‘La vision desde los
dos lados. Reunién con
asociaciones de pacientes’.

PROGRAMA

Revista ASPAYM CV Noviembre 2023
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SILLA DE ORO PARA

i TERESA NAVARRO

Los tradicionales premios SILLA DE ORO han
elegido este 2023 a Teresa Navarro como una de
sus premiadas, ya que recibird el galardén al
esfuerzo y superacion en el ambito de la
discapacidad.

Desde ASPAYM CV nos sumamos a este
reconocido premio y homenaje y alabamos la
grandisima labor de nuestra companera.

DIA DE LA PATRONA DE
LA GUARDIA CIVIL

El 12 de octubre acudimos al acto organizado por
la Guardia Civil en el dia de su patrona, la Virgen
del Pilar, celebrado en el Monasterio de El Puig.
En representacion de ASPAYM CV ha acudido
nuestro directivo, Daniel Montesinos.

Nuestra entidad siempre ha trabajado vy
colaborado con la Guardia Civil en campanas de
trafico y de concienciacion de siniestros viales.

ACTOS INSTITUCIONALES
DEL 9 D’OCTUBRE

Ha sido un placer, desde ASPAYM CV, acudir a la
invitacion que recibimos desde la Generalitat
Valenciana para participar en los actos
institucionales del '9 D'octubre '.

En representacion de nuestra entidad ha acudido
Teresa Navarro, directiva de ASPAYM CV y
Defensora de las personas con discapacidad del
Ajuntament de Valéncia.

NOTICIAS BREVES

6’e aspaym

comunidad valenciana
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Terapia Ocupacional

POR: ISABEL DOMINGUEZ (TERAPEUTA OCUPACIONAL DE ASPAYM CV)

Como cada 27 de octubre, se celebra el dia mundial de la Terapia Ocupacional.
Si eres una persona que ha tenido contacto en algin momento de su vida con
esta profesion sociosanitaria, entonces ya sabes qué hacemos, si no, no pasa

nada, te lo explico brevemente a continuacién.
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LA TO Y SU IMPORTANCIA EN
LA DISCAPACIDAD FISICA

FEDERACION MUNDIAL DE ASPAYM CV
ocupaciontss wrory | LU HACEMOSEN
(WFOD NUESTRA CONSULTA?

Definen la Terapia
Ocupacional (TO) como “una Ayudamos a personas que han

profesién que se ocupa de la tenido/tienen algin tipo de
promocién de la Salud y el discapacidad a que sean

Bienestar a través de la auténomas y lo mas

ocupacién. El gran objetivo de independientes posible dentro de
la Terapia Ocupacional es sus circunstancias personales. La
capacitar a las personas para mayoria de TO’s coinciden en que
participar en las actividades de esta profesion es una de las mas
la vida diaria”. bonitas del mundo.

Revista ASPAYM CV Noviembre 2023
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¢COMO FUNCIONA ESTE SERVICIO?

Llamas por teléfono (963664902) o escribes al
correo terapiaocupacional@aspaymcv.com
para hablar con la terapeuta ocupacional,
Isabel. Si no puedo atenderte en ese momento,
no te preocupes. Es que estoy en sesién, pero
en cuanto pueda me pongo en contacto contigo
e intentamos agendar una cita para una 12
entrevista. Pongamos por caso que este paso ya
lo hemos dado y que eres usuario/a del
servicio. Pues bien, teniendo como guia los
objetivos que hemos planteado, teniendo
siempre en cuenta tus intereses y necesidades,
nos pondremos a trabajar duro para que en el
menor tiempo posible podamos conseguir
estos objetivos.

.Qué solemos trabajar? Actividades de
entrenamiento con productos de apoyo,
manejo de silla, equilibrio, coordinacién,
trabajo especifico de actividades de la vida
diaria, potenciacibn muscular, destreza
manipulativa, etc. Contamos con gran variedad
de materiales (maquina de poleas para trabajo
de fuerza, cinta de marcha para aquellos que la
conserven, diferentes superficies inestables
para trabajar el equilibrio y la propiocepcioén,
plano inclinado, bipedestador...) y, entre otras
cosas, nos apoyamos en la realidad virtual para
explotar al maximo esas CAPACIDADES que
nos permiten hacer que las sesiones sean
variadas, no perdiendo de vista los objetivos
planteados.

Revista ASPAYM CV

UN SERVICIO MUY DEMANDADO

En ASPAYM CV el Servicio de Terapia
Ocupacional es uno de los mas
demandados. Nos regimos por una Norma
de Calidad (ICONG) que ofrece a la persona
usuaria el mejor servicio posible.

Y tratamos su importancia en la
discapacidad fisica (Lesion Medular,
Ataxia, Dano Cerebral  Adquirido,
Esclerosis Mdltiple, entre otras).

Cualquier lesion/patologia que se presente
a lo largo de la vida puede afectar al
desempeno ocupacional de las actividades
de la vida diaria: vestirnos, comer,
ducharnos, nuestra profesion, etc. Es en
este momento cuando el papel de un/a TO
se hace evidente. Nuestra labor consiste en
ofrecer las herramientas necesarias para
poder seguir desarrollando todas aquellas
actividades que nos hacen ser quienes
somos, también buscar las estrategias
adecuadas, las ayudas, ya sean materiales o
personales que permitan funcionar de
manera auténoma e independiente.

BUENA RELACION
TERAPEUTICA, ;QUE ES?

Para llevar a cabo un proceso de
rehabilitaciéon  positivo es importante
establecer una buena relacién terapéutica.
Puede que te preguntes qué es una relacion
terapéutica. Pues bien, es un vinculo entre
terapeuta y usuario/a, donde hay espacio
para el respeto, para la confianza, y para que
ambos podamos sentirnos vulnerables sin
necesidad de ocultarlo. Sélo si se ha
establecido una buena relaciéon
terapéutica, el proceso de rehabilitacién
sera positivo.

Noviembre 2023
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Cuéndo visitar al urélogo y
todo lo que debes saber para
preparar tu visita

.\
La incontinencia urinaria es un problema muy
extendido que afecta a la calidad de viday ala
autoestima tanto de mujeres como de hombres.
En lineas generales, este trastorno es el doble de
frecuente en la poblacién femenina que en la
masculina, y su prevalencia es mayor cuanto

mds avanzada es la edad de la persona.

El embarazo, el parto, la menopausia, el
envejecimiento 'y otros problemas, como el
estrefiimiento o la tos crdnica, se encuentran entre
las causas mas frecuentes de incontinencia urinaria
entre las mujeres. En cambio, en los hombres suelen
ser los trastornos de la préstata los que provocan
este sintoma de manera mds habitual, aunque
también pueden influir, entre otras, la edad
avanzada o las infecciones urinarias.

En cualquier caso, si se te escapa la orina de forma
involuntaria, independientemente de la frecuencia y
de la cantidad, deberias consultar al médico si ello te
representa un problema de cardcter social, higiénico
o psicolégico. Debes tener presente que la

incontinencia urinaria no es una situacién normal

- 1

del envejecimiento que debes asumir o dejar pasar,
sino un inconveniente sobre el que puedes
asesorarte y para el que, con la ayuda adecuada,

puedes encontrar soluciones.

¢En qué te ayudari visitar al urélogo?

Antes de la consulta médica con el urdlogo
conviene que tengas en cuenta algunas
consideraciones. Para llevar a cabo el diagnéstico, el
primer paso que dari este especialista es interrogarte
sobre el problema y sobre cuestiones generales de tu
salud. Posteriormente procederd a una exploracién
fisica y a la peticién de pruebas diagnésticas. En
definitiva, el diagnéstico tratard de determinar la
levedad o gravedad de tu caso, encontrar su causa y
clasificar el problema, dado que existen distintos
tipos de incontinencia urinaria.

Entre los principales tipos de incontinencia urinaria
se encuentran la incontinencia de urgencia, que se
produce cuando tienes una necesidad repentina e
intensa de orinar cuanto antes y sin apenas
capacidad para contenerte; la incontinencia de

esfuerzo, cuando se producen pérdidas de orina
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provocadas por una actividad fisica como toser, refr,
correr, etc.; la incontinencia mixta, que es una mezcla
de los dos tipos anteriores; o la incontinencia por
rebosamiento, cuando la vejiga no se vacia por

completo al orinar.

¢Qué te van a preguntar durante la visita?

Es habitual que el urdlogo utilice cuestionarios
validados por las sociedades cientificas con el fin de
diagnosticar la incontinencia y valorar cada caso.
Existen varios, siendo uno de los mis utilizados el
ICIQ-SF, que consiste en cuatro preguntas sencillas
que permiten identificar la incontinencia urinaria y
estimar su impacto sobre la calidad de vida de la
persona  afectada. Este cuestionario puede ser
autoadministrado y llevarlo a cabo te permitird acudir
a la consulta haciéndote una idea mis clara de lo que
debes explicar al especialista.

En el momento de la anamnesis o historia clinica, te
solicitard que le informes sobre cuestiones generales de
tu vida y tu salud, como la edad, otras enfermedades,
la. medicacién que tomas habitualmente, las
operaciones quirtirgicas, la funcién sexual e intestinal,
embarazos, partos y abortos previos, etc. Recuerda y
apunta estos datos para mencionarlos en tu visita.

Con relacién a tus problemas urinarios, te interrogard
sobre sus caracteristicas, su duracién y su frecuencia: si
tienes dificultad para orinar, si el chorro es débil, si
experimentas dolor abdominal, si sientes que no has
vaciado completamente la vejiga, etc. También si te
levantas por la noche a orinar y con cuénta frecuencia
lo haces durante el dia. Si has visto las preguntas del
cuestionario ICIQ-SF habris comprobado que tratan
sobre la frecuencia con que pierdes orina, la cantidad
que pierdes, cudndo ocurre habitualmente -al toser o
estornudar, cuando duermes, antes de llegar al
servicio, sin motivo evidente, etc.- y en qué medida el
problema ha afectado a tu vida diaria.

Por lo tanto, es importante que conozcas y tengas
claras las posibles respuestas. Puede ser util llevar un
diario donde apuntes algunos de esos datos antes de
consultar al especialista. Todo ello le ayudara a hacerse
una idea mds precisa de tu caso y a encontrar la mejor

solucién posible.
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En Wellspact valoramos a las personas que dan sentido a nuestra
éxito como proveedor Iidar de productos para el control intestinal

y de la vejiga que representan un cambio de vids, como |3
conocidas marcas LoFric® y Navina™, Gracias a los miles de usuarios
y profesionales de la salud de todo el mundo guee inspiran nuestros
Innovadores productos, sabemas que trabalar juntes 25 la mejor
manera de avanzar en la atencion de |a incontinencia, para dar &
nuestras usuarios mas tiempo para §a vida, Con una trayectaria de
mas de 30 sfios de éxitos en la mejora de |z vida. sequimos ooniendo
toda nuestro empefio en marcar la diferencia dia tras dia para todos
los que nocesitan nuestros productos v servicios

Wellspect. A Real Difference.

[Elix&[E] wellspect.es
Telefono gratuito: 500 211 00

E  flw

Ce€
d Manufacturer  00B&

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, SE-431 53 Moindal, Sweden

Wellepoct HealthCare, Paceo da la Zona Franca T, 5° Porta Firal - Torre Auditorl,
08038 Barcelona, Espaiia. Ting. Servicio al cliente: 932.643 566. Fax: 933.363.231
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CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

/. Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

e SILLAS DE RUEDAS ACTIVAS

» SILLAS DE RUEDAS ELECTRICAS
* RESPALDOS

e COJINES ANTIESCARAS

* BIPEDESTADORES

e ORTESIS

/" Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 12:00).
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Convenio con
Fundacion Quaes

FIRMADO CON IMPULSA IGUALDAD CV Y DEL QUE SE
BENEFICIARAN LOS SOCIOS/AS DE ASPAYM CV, XARXA Y CADIR

OBJETIVOS DEL CONVENIO

e De investigacién médica y biomédica,
avanzar en los tratamientos de las
personas con discapacidad.

e Formacién para ayudar a los
pacientes a profundizar en el
conocimiento de su discapacidad.

e Divulgacién y difusion de los avances
cientificos.

e Autorizacion del uso de las
instalaciones de la Fundacion QUAES
a los miembros de Impulsa Igualdad
CV para la organizacién de talleres,
seminarios, conferencias, etc.

¢ Descuento en pruebas médicas en las
clinicas ASCIRES.

FIRMA OFICIAL DEL CONVENIO PODEIS CONSULTAR EL CONVENIO

REPRESENTACION COMPLETO EN NUESTRA WEB =>D=R
DE TODAS LAS 3o Quiss
PARTES "

Para la firma oficial de convenio acudimos
todas las partes implicadas, empezando
por Miriam Pastor, en representacién de la
Fundacién QUAES.

Por parte de Impulsa Igualdad CV (antes
PREDIF CV), acudi6 su Presidenta, Teresa
Navarro. Acompanada por miembros de las
3 entidades que la forman: Paco Florentino
como Presidente de ASPAYM CV, junto a
representantes de XARXA y CADIR.
Pudimos también conocer las instalaciones
de la clinica ASCIRES, un centro enfocado
en neurologia avanzada con diagnésticos
mas precisos.
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iNuevo podcast!
Ser madre con
discapacidad

TESTIMONIO DE CHUS NAVARRO Y TERESA SARTI, DE ASPAYM CV

Experiencia 1l =

porgoqal y — wodre o
profesional f)”‘ Aad
CON Casos di

reales

LESION
MEDULAR
Mi,.
aspaym

Puedes oir el

podcast =
completo
pinchando —p

aqui

En el programa se han abordado los miedos e inquietudes que surgen ya desde el
periodo del embarazo. ;Estara bien mi bebé? ;Podra soportarlo mi cuerpo? ¢Afectara
mi discapacidad a la vida que traiga al mundo? ;O me pasara mayor factura a largo
plazo las secuelas del parto?

Por supuesto, no faltan tampoco claves y soluciones para los pequenos quehaceres
diarios y necesidades de atencién del nuevo miembro de la casa. Cambiadores, banos y
mas pueden ser un reto para una madre con discapacidad.

Y con todos estos trucos miramos, una vez mas, a la salud mental. Y es que los
pensamientos negativos pueden bloquear nuestra intencion de ser madre. Para ello
conversamos con ASPAYM Comunidad Valenciana, que nos acerca la realidad de la
sede federada y el protocolo de atencion a estas mujeres.
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https://comunica.aspaym.org/nuevo-podcast-ser-madre-con-discapacidad/
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En Hollister basamos, desde hace 100 anos, nuestro trabajo en un sélido principio de innovacion a través de iniciativas vy
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte mas digna y gratificante. Nuestros pilares de investigacion y desarrollo, no solo estan enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente.

Q Hollister
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CONOCE ALGUNA DE NUESTRAS NOVEDADES

SILLAS DE RUEDAS

SOROLLA

Silla eléctrica super-ligera de aluminio,
con baterias de litio, y plegable en 3
segundos para facilitar su transporte e
introduccion en vehiculos. Con
dimensiones reducidas para maniobrar en
ascensores, domicilios, etc. Con diferentes
opciones de accesorios: remolque para
ninos, plataforma para acompanante,
porta bastones, maletas de viajes...

R

Mas informacion

HANDBIKES

UNAWHEEL MINI/MAXI

Los handbikes se acoplan a la silla de
ruedas en apenas unos segundos y la
convierten en un triciclo, de
propulsién  manual, eléctrica o
hibrida. Con un handbike la movilidad
se optimiza Y multiplica
permitiéndole acceder con facilidad a
lugares usualmente vetados a las
sillas de ruedas.

iPruébalo GRATUITAMENTE! Eﬁ‘iﬂ e

POR SER SOCIO DE ASPAYM CV TENDRAS UN DESCUENTO EN TU PROXIMA COMPRA EN CUALQUIERA DE
NUESTRAS ORTOPEDIAS. {OS ESPERAMOS!

VALENCIA BURJASSOT

www.ortopedia.kaldevi.com
610 206 807 @ 672 623 509

ORTOPEDIA tienda@kaldevies [X<] atb@kaldevies 0 m o




'18° Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de Valencia'

2023, un ano de runners

CARRERAS Y SOLIDARIDAD VAN DE LA MANO

ASPAYM CV ha sido la entidad solidaria a la que han ido
destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras
populares, incluidas dentro del '18° Circuit de Carreres
Caixa Popular Ciutat de Valéncia'.

Ha sido un ano intenso, en el que ASPAYM CV se ha
convertido en la marea amarilla, con su participaciéon en
todas y cada una de las carreras.

La ultima de ellas fue la que vivimos a mediados de
octubre, la 13 VOLTA A PEU DE LES FALLES, en la que
estuvimos rodeados de todos los miembros de la Junta
Central Fallera y, como no, de la Fallera Mayor de Valencia
y toda su Corte de Honor. El recorrido de la carrera
transcurrié por el centro de la ciudad y el casco historico,
terminando el evento en la Plaza del Ayuntamiento.

El préximo 29 de noviembre tendra lugar la
entrega de premios de este 18° Circuit. Una gala
a la que ASPAYM CV acudira para recoger el
cheque con todo lo recaudado a lo largo del ano.
Y, a la vez, conoceremos el nombre de la
entidad solidaria a la que irdn destinados los
beneficios de 2024.

Revista ASPAYM CV

CALENDARIO DE
CARRERAS EN 2023

De enero hasta octubre

EEE

'34 Carrera Popular
Galapagos 3F' (5,5 km).

12 FEBRERO \/

'8° Carrera Never Stop
Running Nunca te rindas'
(5 km).

26 FEBRERO \/

'IV Volta a Peu Runners
Ciutat de Valéncia' (5 km).

Exmm

'IV Carrera per la
Discapacitat' (5,3 km).

o [

'VIII Carrera José Antonio
Redolat’ (5 km).

o

'V Carrera Marta Fernandez
de Castro' (5 km).

24 SEPTIEMBRE \/

XLV Volta a Peu als Barris de
Sant Marcel.li i Sant Isidre
(6,3 km).

15 OCTUBRE \/

'13° Volta a Peu de Les Falles'
(4,5 km).

Noviembre 2023
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PROGRAMA DE
VACACIONES

2023-2024

.Te apetece viajar un poquito?
Benidorm # y otros destinos nacionales estin a vuestro alcance con los
viajes organizados por Impulsa Igualdad. ;Os animdis? & & Contacta con

Gl e adlie i o vacaciones@impulsaigualdad.org
Haz clic AQUI para descargar el catalogo de viajes y elige tu
proximo destino #accesible.
iTu nueva aventura esta a un clic!

Revista ASPAYM CV - 22 - Noviembre 2023


https://www.impulsaigualdad.org/programa-de-vacaciones/?fbclid=IwAR0TDdHYF0fQVCOUs82j-a26pL6TTcUTVzxPAYVvoj_X4gayF-vg7WZBOqI
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. Te apetece viajar un poquit®”?
Desde la encantadora Bretana Francesa hasta la romatr
exoticas playas de Esauira, te ofrecemos una gama de de
internacionales accesibles que te dejaran sin ali
Haz clic AQUI para descargar el catilogo de viaj
proximo destino #accesible.

iTu nueva aventura esta a un clic!

VIAJES 2023 - 2024

TURLS

travel agency

* IGUALBAD 0000

e
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https://www.tur4alltravel.com/wp-content/uploads/2023/10/Catalogo-TUR4all-Travel-2023-2024_baja.pdf
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Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Megulr

una buena ruting
en tu sondagje

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que te
ayuden para hacer de
tu sondaje un Ritual

Click aqui

-L"""r El Ritual
\S del Sondaje



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Importancia de la
prevencion de la

- A
e |
En Noviembre se celebra el dia
Mundial de la diabetes y por este
motivo hemos querido hablaros un poco
de esta enfermedad a la que, desde mi
punto de vista, se le da menos
importancia de la que tiene, ya que en
muchos casos es el origen de otras
enfermedades.

La diabetes es una enfermedad que se
caracteriza por la elevacion de los niveles
de glucosa (azlcar) en sangre.

diabetes

Puede estar producida por diversos factores,
una falta de produccion endbégena de
insulina, en cuyo caso la denominaremos
diabetes tipo 1 o una pérdida progresiva de la
capacidad de absorcién de la glucosa de la
sangre, en cuyo caso se denomina diabetes
tipo 2.

La diabetes es wuna enfermedad muy
importante, ya que si no estd bien controlada
puede producir multitud de complicaciones
en el organismo debido a que el exceso de
glucosa circulante en sangre afecta a la
circulacion sanguinea y produce glicacién de
los tejidos, deteriorandolos. Es frecuente la
apariciéon de sintomas como la disminucién
de vision por deterioro del nervio 6ptico, la
dificultad en la curacion de heridas y la
mayor prevalencia de aparicion de necrosis y
amputaciones. Este tipo de procesos ocurren
como consecuencia del deterioro en la
circulacion que padecen los pacientes de
diabetes, es por ello que resulta
especialmente importante la prevencion
en las personas con movilidad reducida,
ya que la falta de movimiento les afecta
también en este sentido.

La gran mayoria de las diabetes tipo 2 estan
producidas por sedentarismo y malos habitos
alimenticios y, por tanto, son enfermedades
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https://www.youtube.com/watch?v=qY50u18_bns&list=PLbEAd6K4GL30K7cBBdmjQAJ9a1bTQH4vI&index=6

ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

que se pueden prevenir y revertir
cuando aparecen los  primeros
sintomas. Generalmente una diabetes
tipo 2 empieza a dar sintomas hasta 10
anos antes de la aparicion de la
enfermedad, aunque a veces puede
tener un origen brusco por situaciones
de elevado estrés u otras causas.

Es por ello que resulta fundamental
estar atento a los posibles sintomas y
realizar analiticas preventivas de
hemoglobina glicosilada, un sencillo
andlisis que detecta si estd habiendo
elevaciones bruscas de la glucemia en
sangre durante los dltimos meses.

Sintomas de alerta

Los sintomas de alerta mas frecuentes
son ganas de comer alimentos dulces,
sensacion de mareo o inestabilidad,
sequedad de boca, sensaciéon de sed
constante, ganas frecuentes de orinar,

infecciones frecuentes, cansancio,
extremidades frias u hormigueos.

Para la prevencion y el control de la
enfermedad, como ya hemos visto,
debemos intentar llevar una vida lo
menos sedentaria posible y hacer
gjercicio en la medida de las
posibilidades individuales. En cuanto a
la alimentacion para prevenir vy
controlar la diabetes resulta
fundamental limitar el consumo de
alimentos dulces. Zumos, refrescos,
chucherias, bolleria y pasteleria por
supuesto deben ser eliminados. Pero ,
existe una abundante cantidad de
carbohidratos en el pan, galletas,
pasta, arroz, patata, almidones
anadidos a alimentos como los
fiambres, lacteos y por supuesto la
fruta, que también debemos controlar
y adecuar a las necesidades personales
de cada individuo.

CONSULTA DE NUTRICION EN ASPAYM CV, TODOS LOS JUEVES DE 10:00 A 13:00.
SIEMPRE CON CITA PREVIA (963664902).
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https://www.youtube.com/watch?v=qY50u18_bns&list=PLbEAd6K4GL30K7cBBdmjQAJ9a1bTQH4vI&index=6
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“Un accidente puede
cambiarte la vida, como
me la cambid a mi”

TESTIMONIO DE JAVIER GUARDIOLA, DENTRO DE LA CAMPANA
:QUE ME VA A PASAR?, ;SI ESTA AQUI AL LADO!

Campana de .
laDGTy
ASPAYM por
la prudencia
al volante

Puedes ver el

-

video |
; 4 Javier Guardiola

COInplC to ASPAYM Comunidad Valenciana

- | e —_— \ 3
pl 11 ( 1] leI (:l ( ) ﬁ (1. Aleohol, drogas y medicamentos al volante] jQué me va a pasar? [Si estd agui al ladol
o @) oo e qm—— PRTIN- P P S
cl(lu ] 280 vimuli hace 12 di

La :lm.::;:-.-u i m: S ok wqul ol lncks” e uma semsitilizaciin online des errollacs por ASPAYM y la DT, con bs scdhwesiin de cercs de urs veintens de enfiidsdes de-todo o berileio

nacional, donde Famamce a ks praduncia al velaite en |os rayecioe corlos i ol 1 comeben s conrencones.

CONSUMO DE ALCOHOL, DROGAS Y MEDICAMENTOS
La campana ';Qué me va a pasar? ;Si esta aqui al lado!" es una sensibilizacion online
desarrollada por ASPAYM y la DGT donde llamamos a la prudencia al volante en los
trayectos cortos y sobre las carreteras convencionales.
1.El alcohol crea un falso estado de euforia y seguridad, disminuye reflejos, confunde
distancias y velocidades, y produce sueno y fatiga.
2.Las drogas alteran la percepcion, favorecen las distracciones y ralentizan nuestro

tiempo de respuesta y reaccion ante los imprevistos.
3.Algunos farmacos producen somnolencia, hiperactividad, alteraciones visuales y

auditivas, confunden, aturden o alteran la distancia. Consulta con tu médico y
revisa el prospecto.
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Ortopedia y Movilidad

Aire libre
Hippocampe Nieve

Autonomia
Libertad de movimiento

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacion de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacion.

Recuerda que: Por ser socialo de Aspaym CV te beneficias de
descuentos en todos nuestros productos y servicios.

RODEM ORTOTEC S. L. ® 9611000 74

(/ San Juan de Dios, 3 X info@rodem.es

46011 Valencia o o



https://rodem.es/
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacion personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 afnos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

KATHERINE
NEVILLE

EL
OCHO

LIBRO RECOMENDADO
OTONO 2023

wE

Si quieres ver tu resefia  Es una de las novelas de intriga y misterio histérico

N OV publicada en las mas importantes de las tltimas décadas.
e pdginas de nuestra Narra a la par dos historias unidas por el tiempo y
REVISTA, sélo tienes el famoso ajedrez de Montglane. Desde
2 O 2 3 que enviarnos el titulo  Carlomagno hasta nuestros dias, se dice que quien
del libro y porqué lo logre reunir todas las piezas del legendario ajedrez
recomiendas a nuestro  gozara de poderes ilimitados. Las piezas, confiadas
correo electronico : a unas monjas, se dispersan en plena Revolucion

Francesa. 180 mads tarde, la intrépida Cat recibira el
encargo de volver a reunirlas. Para conseguirlo,
debera visitar la historia del mundo y conocer a sus
grandes personajes.

Un libro erudito a la vez que apasionante en el que

[
@ a S p ay m la autora traslada al lector a diversas épocas de la

comunicacion@aspaymcv.com

historia para conocer a personajes como Napoleon,

C e ) . Robespierre, Rousseau, Voltaire, Isaac Newton o
comunidad valenciana (catalinala Grande.
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PRESENTACION

NUEVA TECNOLOGIA DE COJINES DE AIRE 'VICAIR'
DE LA MANO DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

e Tecnologia
innovadora.

e Lavables a maquina
100%.

e Seguros en cualquier
posicion.

e Control de
microclima.

e Cojiny fundas del
mismo tamano.

e Transpirable 100%.

e Proteccién de la piel,
apoyo postural y facil
de usar.
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El 27 de abrii OM ortopedias y VERMEIREN, tuvimos el placer de compartir una
charla/formacion sobre sedestacion y posicionamiento, con usuarios y miembros de ASPAYM
Valencia.

Presentamos VICAIR, cojines de aire para la prevencion de Ulceras por presion y
posicionamiento.

VICAIR es una empresa holandesa fundada en 1993 por el Dr. Max Rogmans, cirujano vascular.
Y VERMEIREN Ibérica, es el distribuidor oficial en Espana y Portugal, desde hace mas de 5
afos.

VICAIR fue desarrollado e inventado en el Amsterdam Rehabilitation Center en 1989,
por lo que no es un producto disefiado para sacarlo al mercado, sino que surge de diferentes
necesidades que se encontraban en dicho centro.

En el centro contaban con dos tipos de materiales, espumas para manejar un correcto
posicionamiento y aire para la prevencion de Ulceras. Pero entre estos dos materiales no habia
otra opcion. De aqui nace VICAIR (Viscous Air), que seria una mezcla entre los dos conceptos.

En VICAIR deciden desarrollar su tecnologia utilizando el aire, ya que es el mejor sistema para
la distribucién uniforme de la presién y ademas es mas ligero. El problema del aire es que es
inestable y ademas se fuga por una valvula (neumatico de bicicleta) y se puede pinchar.

VICAIR soluciona estos dos problemas encapsulando el aire, creando las

SMARTCELLS.
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-
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Cada cojin (en funcion del tamafio y altura) tiene unas 400 celdas, por lo que, si pinchamos
accidentalmente 3, 8, 15, 20 celdas aun tenemos mas de 380 por lo que el cojin no se viene
abajo. iNo hay riesgo de tocar la base! Y todo esto sin necesidad de mantenimiento, no hay
que usar bomba de inflado.

Los cojines estan compartimentados, por lo cual, las celdas se mueven muy lento y unido a
una gran inmersion, se consigue maxima estabilidad.

No sdélo se controla la estabilidad, el riesgo de pinchazo, no es necesario bomba de hinchado
para reajustar las fugas de aire, sino que ademas por su sistema abierto controla el microclima
(Temperatura y Humedad) y gracias a su barrera pre-isquiatica, las fuerzas de cizallamiento.
Estos dos ultimos factores son de alto riesgo, que si no se controlan hacen que aparezcan
Ulceras.

Ademas de todo esto, por su sistema abierto, no se necesita funda de incontinencia. ¢Porqué?
Por que es la piel del usuario la que queremos proteger y no al cojin. En caso de escape del
usuario, el liquido va a la base del cojin, permitiendo que la piel esté seca hasta llegar a casa.
Una vez alli, el cojin lo lavamos en la lavadora entero (celdas y funda incluidos) como si
lavdsemos una camisa o pantaldn que se hayan usado ese dia.

Por todo esto, podemos afirmar, que VICAIR es iel Pack Perfecto!
NO NECESITA MANTENIMIENTO

NO SE PINCHA

PROTECCION DE LA PIEL

SOPORTE POSTURAL

FACIL DE LAVAR
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