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TERESA SARTI VICEPRESIDENTA: Yolanda Ruiz.

COLABORAN: SECRETARIA: Lara Oltra.
YOLANDA RUIZ

. a 3
TERESA NAVARRO TESORERA: M? Jestus Navarro.

SOCIOS/AS DE ASPAYM CV .

JAVIER GUARDIOLA VOCALES: Daniel Montesinos.
PACO FLORENTINO v Teresa Navarro.
ISABEL DOMINGUEZ Javier Guardiola.

Juan Bautista Benlloch.

REVISTA INFORMATIVA DIGITAL

La Revista ASPAYM CV es el organo de difusién de nuestra asociacion y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes.

Los editores, al aceptar los trabajos, regulan unas normas basicas acordes con la
ética de la publicacién.

Damos las gracias a todas las personas que han hecho posible la edicidn y

difusion de esta Revista.

C/FRESAS. 10 (BAJO 3 1ZQ.) VALENCIA [/ 963664902
WWW.ASPAYMCV.COM
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INDICE
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LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MAS DESTACADOS

UNA NUEVA REALIDAD

Jornada patrocinada por Wellspect en 'Veles e Vents'.

CAMBIOS EN NUESTRA SEDE

Este verano hemos estado poniendo guapa a nuestra sede,
gue ahora luce mas renovada y con zonas de trabajo mas
delimitadas, estructuradas y beneficiosas para los socios.

NOTICIAS BREVES

Consulta las noticias que te ofrecemos en formato breve.
Por ejemplo: como ponerte en contacto con la nueva
Defensora de las Personas con Discapacidad de Valencia.

#ASPAYMCVVACACIONES

“NO CAMBIES D
“RUEDAS

ZAMBULLIDAS Y LESION MEDULAR

Reportaje publicado en el periddico LEVANTE-EMV y
protagonizado por nuestra Vicepresidenta Yolanda Ruiz.

NOTICIAS BREVES

Consulta las noticias que te ofrecemos en formato breve,
Por ejemplo: presentacion de nuevas handikes o el Dia

Mundial del Turismo.

COVID EN LECTURA FACIL

Documento facilitado por el CERMI CV.

APARCAMIENTO PMR PREMIO PARA EL CLUB
3 RODES-ASPAYM CV

ASPAYM CV esta
colaborando en una Ha resultado ganador en los g
campana promovida por el 'PREMIOS PREDIF 2021° By
Ajuntament de Valencia, correspondientes a su 25 [W] AsPAYMCY o
i ; ; C/ FRESAS 10 (BAID 3 1Z0.) m
para sensibilizar a la Aniversario. Concretamente VALENCIA =
ciudadania respecto a las en la categoria de TURISMO 963664902 )
plazas de aparcamiento INCLUSIVO, por el proyecto INFO@ASPAYMCY.COM &
destinadas a personas con “Turismo sobre ruedas (Club v
movilidad reducida. 3 Rodes)’. [_T‘; WWW.ASPAYMCV.COM
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Lvst ruccievies:

Los décimos se venderan de forma
PRESENCIAL en nuestra sede, de
lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 h.).
(El precio siguen siendo 22 € cada
décimo).

Si no podéis venir a comprarlo de forma presencial:
e ponte en contacto con nosotros (96 366 49 02) y te indicaremos los pasos a
seguir.
e acude a la administracién de Loteria n° 30 de Alicante (Av. Santander, 25;
local 54. Alicante - Playa de San Juan. (Tel. 965 15 61 28) y podras
comprarlo alli. (PUEDES CONTACTAR PINCHANDO AQUI)

Revista ASPAYM CV Marzo/Abril 2021


https://www.alicanteloteria.com/whoweare.php

MAS TIEMPO
PARA LA VIDA

En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos apoyan las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicacion, proporcionando la independencia

y la confianza que todos necesitamos para explorar la vida que queremaos vivir, en

los lugares donde queremos vivirla. Con mas de 30 anos de experiencia, Wellspect se
dedica a hacer una diferencia real ahora y para las generaciones venideras.

Wellspect. A real difference.

wellspect.es




(Actualidad

VELES E VENTS

Hablaremos sobre:

tros centro
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comunidad valenciana A REAL DIFFERENCE

Viernes 1 de octubre - A partir de las 17:00h.
Mascarilla obligatoria

Revista ASPAYM CV - © - Septiecmbre 2021




C

Actualidad )

Jornada Viernes 1 de Octubre Valencia

“Una Nueva Realidad”

Programa:

17.00
17.10

17.40

17.50

18.10

18.25

18.35

18.45
19.00

15.40
20.00

Lugar:
Asistentes: Socios de Aspaym, representantes de la ULM y de Urologia de la Fe

Bienvenida Wellspect: La voz del paciente
Didlogo con los protagonistas

Fepresentantes de ASPAYM Valencia,
Acompafiamiento al paciente desde la ULM

Ora. Carmen Grao, Jefe Servicio de Rehabilitacion ULM , H. LaFe
Necesito mantener mi vida social

Dfa. Amparo Pardo, Supervisora planta ULM, H. La Fe.
El rol del urélogo

Dr. Eduardo Moran, Urdlogo adjunto Servicio Urologia, H. La Fe.
Nutricién: Pautas y recomendaciones saludables.

DRa. Amparo Pardo, Supervisora de Planta ULM, H. La Fe.
Perspectiva de una Psicologa: Dia. M2 Angeles Berlanga
No hay preguntas tontas, [comparte con nosotros!
Aprendiendo y superando Mi Nueva Realidad

Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Inés Torremocha, Especialista en Inteligencia Emocional. Miembro de la Junta Directiva de la

Asociacion Macional de Inteligencia Emocional
Preguntas y cierre
Copa de vino......lun rato més de compartir experiencias!

SalaVeles e Vents, La Marina de Valencia

Patrocinado por Wellspect

Revista ASPAYM CV - 7 - Septiecmbre 2021



CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

== Sillas de ruedas activas
== Sillas eléctricas

== Cojines

=) Respaldos

== Bipedestadores

== Ortesis

== Taller propio de reparacion y fabricacion

== Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado




GENTRO ORTOPEDICO }""

ORTOPEDICO

VALENGCIA VALENCIA
DISTRIBUIDOR OFICIAL EN LA ° ®
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PROMOCION PARA LOS SOCIOS DE ASPAYM (V:
710% DE DESCUENTO HASTA FINALES DE 2021



A PARTIR DEL 22 DE NOVIEMBRE EN LA CIUDAD DE VALENCIA

MUCHO MAS QUE UNA
PLAZA DE APARCAMIENTO

Campana de sensibilizacion para que se respeten las plazas
de estacionamiento reservadas para personas con
discapacidad que presentan movilidad reducida

QUIENES
PARTICIPAN EN
ESTA CAMPANA?

% AJUNTAMENT
WDV pE vALENCIA
EMT
S

VALENCIA

f%z aspaym

comunidad valenciana
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;Se respetan las plazas de
aparcamiento para personas con
movilidad reducida?

Campana promovida por el Ajuntament de Valéencia

Desde ASPAYM CV hemos estado colaborando con el
Ajuntament de Valéncia y otras asociaciones en el
lanzamiento de la nueva campana de sensibilizacién v
respeto hacia las plazas de aparcamiento de las PMR.
Al frente de la campana ha estado Cesar Mari, Jefe de
Seccion del Area de Diversidad Funcional del
Ajuntament de Valencia.

La campana, en la que se quiere poner en evidencia la
importancia de respetar estas plazas de aparcamiento,
arrancard el proximo 22 de noviembre y se
alargara hasta el 5 de diciembre. La podréis
encontrar en los autobuses 90, 92 y 95 (en sus
laterales en formato publicidad), en las televisiones de
los autobuses y en cunas de radio.

Scptiembre 2021



Personas con Lesion Medular
conciencian a los conductores en los
controles de trafrico sobre
distracciones al volante

CON LA PRESENCIA DE LA SUBDELEGADA DEL GOBIERNO
EN CASTELLON, SOLEDAD TEN; Y LA JEFA DE TRAFICO DE
CASTELLON, MERCEDES PERIS. ASI COMO MIEMBROS DE LA
GUARDIA CIVIL DE TRAFICO, ENCARGADOS DEL OPERATIVO
DE CONTROL DE VELOCIDAD.

“No corras, no bebas... no cambies de ruedas” es la
campana de sensibilizacion que ASPAYM lleva
desarrollando desde 2007, a nivel nacional. Campana
organizada por la Federacién Nacional ASPAYM vy con la
colaboracion de la DGT. El objetivo es concienciar a los
conductores de los vehiculos retenidos del grave riesgo que
supone para la conduccion el exceso de velocidad o las
distracciones.

Este mes de septiembre, v por primera vez, miembros de
ASPAYM CV nos hemos desplazado a Castellon para realizar
alli el dispositivo. A destacar la buena localizacion del punto
escogido para establecer el control de trafico v la estupenda
organizacion del mismo. Enviamos un mensaje de animo a
nuestro companero Vicente Segarra, socio y voluntario de
Castellon que siempre habia protagonizado esta campana. Y
que, este ano, por una intervencion reciente, no ha podido
estar presente.

Durante el control, personas voluntarias de ASPAYM CV con
lesion medular, victimas de un accidente de trafico, hemos
acompanado a los agentes de trafico encargados de realizar

Revista ASPAYM CV

ESTUVO CON ASPAYM CV Y CON LA
JEFA DE TRAFICO DE CASTELLON,
EL GUARDIA CIVIL JOSE PRADES
PINEDA, QUE SE JUBILARA EL 15
DE OCTUBRE TRAS 45 ANOS DE
SERVICIO (ACTUALMENTE ES EL
GUARDIA CIVIL MAS ANTIGUO DE
LA COMUNITAT VALENCIANA)

los controles. El voluntario de
ASPAYM CV se acerca al vehiculo
retenido, demostrando con su
presencia las consecuencias vy
secuelas irreversibles de los actos
imprudentes. Este ano, como
novedad, se ha sutituido el
tradicional folleto por la entrega a
los conductores de una pulsera
reflectante ddnde se refleja el
microsite.

Scptiembre 2021
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= ADAPTADO A PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

. DEDICADOS A ESTE TIPO DE ENSENANZA DESDE HACE
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CASA!
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Publicidad )

Kalidad - Innovacién - Servicio

25 ANOS CUIDANDO DE TI

ANOS
ANYS

KALDEVI

Servicio a Domicilio GRATUITO
(Minimo 50€ de compra)

NUEVAS INSTALACIONES EN KALDEVI VALENCIA
Nuestras ORTOPEDIAS

KALDEVI VALENCIA KALDEVI ATB BURJASSOT
C/ Almacera, 5 - VALENCIA Plaza Concordia, 11 - BURJASSOT
(frente Hospital Peset) (junto a Centro de Salud 2)
www. kaldevi.es/ info@kaldevi.es www. kaldevi.es / atb@kaldevi.es
963 77 58 93/ QGIO 20 68 07 963 90 47 48 / (M 672 62 35 09
HORARIO: HORARIO:

de lunes a viernes de 9:00 a 14:00
v de 16:00 a 19:00

de lunes a viernes de 10:00 a 14:00

vde 17:00 a 19:00



SILLAS DE RUEDAS
_ MOVILIDAD
. GRUAS DE TRASLADO .
CAMAS ARTICULADAS DE ULTIMA GENERACIGN
SILLONES DE DESCANSO
PRODUCTOS DE APOYD

R®

KALDEVI

COJINES Y SEDESTACION
ELECTROESTIMULACIGN _
PROTESIS (
PLANTILLAS 3D :
GABINETES Y ATENCIGN
PERSONALIZADA




NUESTRA SEDE SE PONE GUAPA

QUI TENEIS UN AVANCE! EN LOS PROXIMOS MESES, REPORTAJE CON
DETALLE DE TODAS LAS ZONAS DE TRABAJO, VENTAJAS PARA LOS
SOCIOS/AS Y NUEVA IMAGEN.

).

PEDALIE 30
marcha,
superior

_ \‘W
-(;LLA!; DE RUEDAS:

{lcaballitos y alumnos en
,practicas

ponerse de ple fuerz:
coordinacién. Y equlllbrm
: _Entretenlmlento

trabajar el miembro
superior, fuerza y

PE[OTA? para trabaJar
el equlllbrlo, fuerza,
movilidad y-eoordinacién

coordinacién

Revista ASPAYM CV Septiembre 2021



( publicidad
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Promocidn valida hasta 30-11-2021

Cama articulada
eléctrica

ALICANTE

Alicante C/ Angel Lozano, 18
Benidorm Avda. Los Limones, 1
Denia Paseo del Saladar, 1C
CASTELLON

Castellén C/ San Luis, 19

Y TAMBIEN

Grua para traslado, tabla

y disco de fransferencia

Paga en 12 meses sin intereses
CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA con promocion

VALENCIA
Aldaia C/ Doctor Fleming, 7
Alzira C/ Méndez Ndnez, 1

Pio.Sogunto  Avda. Comp Morvedre, 153
Requena Avdo. Arrabal, 58
Xativa C/ Acodémico Maravall, 7

PORQUE LE CUIDAS

TE CUIDAS

Sillén elevador

ORTE’R%BQ

ORTOPEDIA

Valencioc €/ Félix Pizcueta, 10 (Central)
El Corte Inglés Av. de Francia
C/ Pintor Vilar, 1
www.ortoprono.es
902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID

CASTILLA LA MANCHA - ARAGON

000@




Humanizacion

de la asistencia sanitaria

En HollisterIbasamos, desde hace 100 afos, nuestro frabajo en un solide principio de innovacion a fraves de’iniciativas y
proyecios due reviertan en productos y servicios gue ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulite mas digna y gratificante. Nuestros pllares de investigacion y desarrollo, no solo estan enfecados a la mejora
de la calidad de vida'de las personas a traves del sondaje del futuro, sino a cuidar tambien nuestro compromise comn el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como-en el medio ambiente.




PREMIO PARA EL CLUB 3
RODES-ASPAYM CV

Ha resultado ganador en los 'PREMIOS
PREDIF 2021' correspondientes a su 25
Aniversario. Concretamente en la categoria
de TURISMO INCLUSIVO

Celebramos el premio otorgado al proyecto
presentado por ASPAYM CV ‘Turismo sobre ruedas
(Club 3 Rodes)’, que destaca la experiencia que mas
ha contribuido a la promociéon del turismo y ocio
inclusivo de las personas con discapacidad. Nuestro
directivo y miembro del Club Javier Guardiola fue el
encargado de decir unas palabras de agradecimiento
en la videoconferencia de entrega de premios.

El premio ya se encuentra en nuestra sede y en la
proxima edicion de esta REVISTA tendréis fotos
de la entrega del mismo al presidente del Club 3
Rodes, Rafa Sanz.

DEFENSORA DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

.Cémo puedes contactar con ella?

Si necesitas ponerte en contacto con la recién
nombrada DEFENSORA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD del Ayuntamiento de Valencia,
puedes hacerlo de la siguiente manera:
¢ Su oficina de atencion al publico esta situada en
las dependencias de la concejalia de Servicios
Sociales. Edificio de la Tabacalera C/Amadeu de
Savoia, 11 - Valencia - Patio B, 2.2 planta.
e Contacto: defendiscap@valencia.es - 96 208 52 29
e ;Cudl es el horario de atencion? Miércoles y
viernes de 11:00 a 13:30 haras (con cita previa).
Todas las actuaciones de la Defensora de las Personas
con Discapacidad son gratuitas para la persona
interesada. Puede dirigirse a ella toda persona natural
o juridica, y solicitarle que actie en relacidon con la
queja que formule en el ambito de la ciudad de
Valéncia.

3rodes

CLUE DE TICEDTURNISMD
ATEATM £ L

&)

ANIVEREARIO
#RFxDeTe=hn N
PREMIOS PREDIF 2021

Major preyiste de
Turismo Indlusive

s
r,

Defensora
persones amb discapacitat

Revista ASPAYM CV Septiecmbre 2021



rodem

Ortopedia y Movilidad

Nuevos productos y unidades demo en nuestra ortopedia jacércate y descibrelasl:

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacion de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacidn.

Recuerda que:

Por ser sociofa de Aspaym CV te beneficias de descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Servicio Oficial:

STRICKER 1) @ € % @nmnsmm
©

Yes, you con

(657 vimamar TumbSel ECIS)SfCInduI FreeWheel cnimoem

RODEM ORTOTEC S. L. ® 9611000 74

C/ San Juan de Dios, 3 B4 info@rodem.es

4601 1 Valencia o 0 @



https://rodem.es/

r0dem ., @rodemmovilidad

Criopedia y Movilidad

Siguenos en: 0000

Apintate a nvestro boletin

Boletin de Rodem

Puntaliriwes rumdla de 27 [P T e ]
Un scooler eléctrico plegable de dimensiones muy reducidas, con un
sistema de division increfble, Cuando esta plegado se convierie en una
maleta y facliita encrmemente su transparte. Y sl necesitamos mas
facifidad de almacenamiento y de manipulacidn, lo podemos dividir en dos
paries Independientes



https://rodem.es/blog/alta-boletin/

H#ASPAYMCVVACACIONES

iMUCHAS GRACIAS POR TODAS LAS FOTOS DE ESTE VERANO QUE NOS HABEIS
ENVIADO! AQUI ESTAN LAS MEJORES DE CADA UNO/A. EN NUESTRA PAGINA DE
FACEBOOK PUBLICAREMOS TODAS TODAS TODAS LAS FOTOS.

Revista ASPAYM CV Septiecmbre 2021
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Making life easier_

Coloplast es una compania con un fuerte compromiso con
los usuarios de nuestros productos.

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la
innovacion. Por eso y aungque contamos con un amplio
portfolio de productos en el drea de continencia, seguimos
desarrollando nuevas y mejores soluciones para todas
aquellas personas que necesiten realizar el cateterismo
intermitente.

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.

Condesa de Venadito 5, 42 planta - 28027 Madrid. Espana. www.coloplast.es ﬁ co‘oplas‘t

Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2018/07
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Making life easier

El estrefiimiento v la incontinencia fecal

pueden tener un impacto significativo en

la calidad de vida impidiendo realizar
actividades diarias. Peristeen le puede ayudar

a superar estas circunstancias. Peristeen es una
alternativa muy eficaz avalada cientificamente!

Es un sistema de evacuacion intestinal para el
manejo del intestino y la incontinencia fecal.

Utilizar Peristeen de forma rutinaria, permitira decidir
dénde y cudndo realizar la evacuacion intestinal.

1. Christensen P, et al. Gastroenterology 2006; 13 1:738-747

Cstormy Core/ Continence Care S Waound #& Skin Core  Inrerventienal Urology

I odas o derechos rescrvados por Coloplast Productos RMédinos, 5.8,
Condesa de Yenodite 5, 49 planta - ABOZ  Modrid. | spofo. saescoloplastos
Crloplast os una maron registrada de Coloplast A75 22 J0THOS

-~
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Coloplast



12| LUNES, 6 DE SEPTIEMBRE DE 2021

Comunitat Valenciana

Levante EL MERCANTIL VALENCIANO

IGNACIO CABANES. VALENCIA

B El mar estd en calma, una familia
disfruta de un dia de playa en el Puig.
Una nina de catorce afios juega en el
aguaconlacolchonetajuntoasupri-
Mo y un amigo, un ano més peque-
nos. «Vamos a subir a tirarnos», dice
uno de ellos senalando el espigon —
realmente no importa quien de los
tres lo dijo—. No era la primera vez
que saltaban desde alli. «[bamos to-
doslos fines de semana, estaba acos-
tumbradaasaltar, tampocoesqueme
dierarespeto, aunqueesediaalgome
decia que no saltara». Los dos chicos
selanzaronalmardesdelasrocas. Di-
version yrisas. «Te toca».

«Llegado elmomento tuve dudas
delanzarme onoy cuandomelancé
ya sabia que habfa saltado mal», re-
conoce aquella nifia, Yolanda, ahora
una mujer de 45 afios atada de por
vidaaunasillade ruedas tras quedar
tetrapléjicaporunalesiéon medularal
golpear su cabeza contralaarena del
fondo marino.

Aligual queella, laimpruden-
ciaeinconscienciadesaltosal
agua desde rocas, salientes

y lugares no habilitados
para ello, de una forma

inadecuada y sin haber comproba-
do previamente la profundidad, su-
ponen cada ano dafnos medulares
irreversibles a entre ocho y diez per-
sonas en el pas, la mayoria jovenes.
Puede que numéricamente no sean
muchos en comparacién con otros
accidentes como los relacionados
con la seguridad vial, pero segtin re-
marcaeldoctor Angel Gil Agudo, jefe
del servicio de rehabilitacién del

Hospital Nacional de Parapléjicos,
ubicado en Toledo y centro de refe-
renciaparaestetipo de pacientes, «la
gravedad de las lesiones, la habitual
juventud de quien lo sufre y que son
facilmente evitables con unas mini-
mas medidas preventivas» convier-
ten alas zambullidas en una bomba
derelojerfa que cada verano convie-
ne desactivar. <;No te juegues el cue-
llo!», es el lema de la campana de

Un 85 % de las victimas
de esta peligrosa practica
que acaba en lesion
medular son varones,

de entre 18 y 35 afios

concienciacion para prevenir este
tipo de siniestros.

El 85 por ciento de los pacientes
conlesién medular porunazambu-
llida son varones, de una media de
entre 18y35anos. Asi, el pasado aiio
ingresaron en el Hospital Nacional
de Parapléjicos siete personas por
este tipo de imprudencias, seis de
ellos hombres. Uno de los pacientes
era alicantino. Ademas, la Comuni-

Saltos infortunados. Con solo catorce afios Yolanda quedd tetrapléjica tras golpearse en la cabeza al saltar al
mar desde el espigén del Puig. Como ella, cada afio una media de entre ocho y diez personas sufren en Espafia
una lesion medular por tirarse al agua desde rocas, salientes y otros puntos elevados de forma imprudente.

De la diversion a la tragedia

solo hay una zambullida

El Hospital Nacional de Parap

gjicos v la Unidad de Lesionados Medulares de La Fe advierten de

los riesgos irreversibles de saltar de cabeza al agua sin comprobar antes la profundidad

Evita zonas desconocidas con profundidad dudosa.
La percepcion de la distancia que hay hasta

el fondo puede ser errénea

Revista ASPAYM CV
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Ten vision
directa con toda \
la trayectoria b Y
de la caida.
Durante el descenso
podrias golpearte
con algun saliente

Evita las aguas turbias o con un caudal 5
La visibilidad del fondo puede ser engafosa

o

Evita saltar si hay
bafiistas en la zona.

Un golpe con otra persona

tendria graves

consecuencias para

los dos

Septiecmbre 2021

Es importante asegurarse
de la profundidad del lugar.

Comprueba la distancia e incluso

el material del fondo
antes de tirarte
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Comunitat Valenciana

tat Valenciana cuenta con la Uni-
dad de Lesionados Medulares del
Hospital La Fe, donde son deriva-
dos en un primer momento esta
clase de pacientes.

«El proceso de rehabilitacién
fue muy duro», recuerda Yolanda,
que pas6 hospitalizada casi un
ano, los tres primeros meses total-
mente inmovilizada en la cama.
«Mecolocabanun peso de 23 kilos
colgando de la cabeza para estirar
el cuello». Ensu casolalesion me-
dular no es completa, en parte por
la altura desde la que saltd, entre
tres y cuatro metros. De ahi que,
con afos de rehabilitacion y mu-
chafuerzadevoluntad, hayapodi-
do recuperar la movilidad de los
brazos y las muiiecas.

La historia de Yolanda es un
ejemplo de superacién que invita a
aquellos que sufran una lesién de
este tipo ano decaer en ningtin mo-
mento. Pese a sumovilidad reduci-
da, esta valenciana, estudié Farma-
cia y Magisterio, y ha trabajado du-
rantetreceanoscomomaestradein-
fantil, conninosdetresacincoanos,
hasta que el pasado verano se jubi-
16 por un empeoramiento de sus
problemasdesalud. «Explicandoles

Lanzate la primera
vez de pie y flexionado.
En caso de tocar fondo,

el golpe sera amortiguado
por las piernas

No te confies nunca.

cuatro pautas el primer dia de cla-
se», los ninos le demostraron que
son seguramente el colectivo mas
integrador para personas con algiin
tipo de discapacidad. «No prejuz-
gan, son como un lienzo en blanco,
paraellosera‘unasefio' masconuna
silla con mando».

No trasladar al herido
«Hay que evitar tirarse de cabeza al
agua. Y si se hace, siempre hay que
hacerlo conlasmanos por delantey
la cabeza entre los brazos extendi-
dosenprolongaciéndel cuerpo», ar-
gumentael doctor Angel Gilsobrela
formacorrectadesaltarparaquelas
manos protejan el craneo ante cual-
quier posible obstdculo. Ademds, a
mds altura el peligro de lesién me-
dular es mayor.
Encasodeimpactar conlacabe-
zacontraunasuperficie durase pro-
duceunaflexién o extensién brusca
delcuello, lafracturadelasvértebras
cervicales, ylalesion medular. «Dejé
demoverabsolutamentetodo, esta-
baparalizada, mi cuerponomeres-
pondia», recuerdaYolandaelinstan-
te que cambid su vida para siempre
porunmalsalto. Mientras, suprimo
y su amigo segufan jugando en el

agua, «pensaron que estaba de bro-
ma, haciendo el payaso». Sumadre
fuela primera en darse cuenta dela
gravedad delo que habia ocurrido.

La subieron a la colchoneta y la
arrastraron por la arena hasta una
furgonetaconlaquelaacercaronsin
moverlahastalapostade CruzRoja.
De ahi una ambulancia la trasladd
en esta misma colchoneta hasta el
hospital. Trasunaccidentemedular
cualquiermovimiento puederesul-
tarirreversible, deahiquenosedeba
trasladar al herido en un vehiculo
particular.

«Cuandoocurreunasituacionde
este tipo el instinto es el de socorrer,
pero hay que modular ese instinto»,
explica Angel Gil. «Lo primero que
hay que hacer es sacar a la persona
del agua para evitar un ahogamien-
to, y ponerla rapidamente en la ori-
llasobreunasuperficierigidaenuna
posicién dectibito supino, a ser po-
sible, y llamar al servicio de emer-
gencia correspondiente para que
sean ellos los que de una manera
adecuada procedan al traslado».

«Simovidos porlaurgenciayla
buena voluntad lo metemos en la
parte trasera de un coche particu-
lar para llevarlo al hospital, eso
puede provocarmovilizaciones del
cuello inadecuadas que ante una
lesién en un principio incompleta,
puede agravarse a unalesion com-
pleta irreversible», aclara el espe-
cialista del Hospital Nacional de
Parapléjicos.

Si te tiras de cabeza,

hazlo siempre con

las manos por delante.
Si tocas alguin obstaculo,
las manos te protegeran

Aun conociendo el lugar,
el fondo puede haber cambiado.
Una lluvia, una tormenta o el paso
del tiempo pueden modificar
el lecho marino o del rio

Revista ASPAYM CV

«Si tienes la
minima duda
no te tires»

» El 8 de julio de 1990 la vida
de Yolanda Ruiz, con solo cator-
ce afios, cambid para siempre
de forma radical por una zam-
bullida tras saltar desde el espi-
gon de la playa del Puig. «Cuan-
do mi madre me dijo que mo-
viera el brazo y le dije que no
podia, ella ya supo en ese mis-
mo momento que su hija se ha-
bia quedado tetrapléjicax, re-
cuerda con pesar. Ahora, como
vicepresidenta de Aspaym en la
Comunitat Valenciana, la aso-
ciacion de personas con lesion
medular y otras discapacidades
fisicas, trata de que su vivencia
sirva como ejemplo a otros jo-
venes para que se lo piensen un
segundo antes de saltar y anali-
cen con cabeza esa accion tras
haber valorado debidamente el
terreno. «Esta bien vivir expe-
riencias nuevas y disfrutar de la
vida probando cosas al limite.
No lo juzgo, pero hay que hacer-
lo con mucha responsabilidad y
si tienes la minima duda, no te
tires». 1.c. vaLincia

LAS POSIBLES LESIONES CRONICAS
DE UNA ZAMBULLIDA IMPRUDENTE
g

N

una o varias
Vvértebras

Segun las vértebras g
danadas, el resultado puede ser paraplejia
(inmovil desdela‘cintura) o tetraplejia

(del cuello para abajo)

Scptiembre 2021
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* PRESENTA
NUEVAS HANDBIKES EN
ASPAYM CV

Los podréis encontrar proximamente en
CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA
(ver pdginas 8-9)

DIA INTERNACIONAL DEL
TURISMO

Este ano bajo el lema "Turismo para un
crecimiento inclusivo'

iMas movilidad, mas independencia y
menos dolor o lesiones en los
hombros! Esto y mucho mas es lo que
consigues anadiendo una handbike
Klick de Klaxon en tu silla de ruedas.
Porque con este complemento puedes
llevar a cabo actividades diarias de
forma dptima, ya sea en casa, en el
exterior, en los momentos de ocio,
practicando deporte o al utilizar un
medio de transporte.

(Por qué KLICK?

Son compactas y ligeras; se pueden
enganchar y desenganchar de forma
rapida vy segura; tienen un diseno
moderno y atractivo; ofrecen una
amplia gama de modelos, opciones y
accesorios; y tienen la mejor relacion
calidad/precio. (De momento, estan
trabajando con las adaptaciones
para 'tetras’).

Desde la Fundacion Visit Valéncia del
Ayuntamiento de Valencia, con
motivo del Dia Mundial del Turismo
(con el lema “Turismo para un
crecimiento inclusivo”), se organizo,
el pasado 27 de septiembre, una visita
guiada por el Centro Histérico de
Valéncia de la que fueron participes
varios socios/as de ASPAYM CV (en la
imagen, de derecha a izquierda: Maika
Barceiro, José Gimeno y Susana
Rubio). Este ano el lema estaba
dedicado a concienciar sobre el valor
social, cultural, politico v econdmico
del sector y su contribucion en el
camino hacia los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. De hecho, uno
de los compromisos de la
Organizacion Mundial del Turismo en
su Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible es “no dejar a nadie atrds”.

Revista ASPAYM CV Septiecmbre 2021
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacion personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 afnos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27



( Publicidad )

JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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Dedicados al servicio de las
Personas con Movilidad

Reducida, para promover y
facilitarles el acceso a una mayor
autonomia en el transporte y
conduccién ya sea en su propio
vehiculo o como pasajeros.
Trabajamos con la mejor marca en
dispositivos para conducciény
transporte GUIDOSIMPLEX,
siendo distribuidores oficiales y
en exclusiva de ellos y contado con
la certificacién de la UCA (Unidad
de Certificacion del

Automdvil). Contamos con un
vehiculo de demostracion y una
zona de exposicién donde nuestros
clientes podrdn conocer cudles son
los dispositivos y ayudas que
instalamos previamente a que se
realicen las adaptaciones en sus
propios vehiculos.

MODIFICAMOS
NUESTRA
UBICACION BPARA
DAR UN
MEIOR SERVICIO Y
AMPULIAR
NUESTRAS
INSTALACIONES
&

ALLERES

uer,
wetve,

YA Vil



Libertad de conduccion y transporte

Nuevos talleres coda se pone a su disposicién para adaptar su vehiculo.

CONTACTANOS

TLFTALLER — 622632873
TLF COMERCIAL - 661369322
EMAIL - taller@nuevostallerescoda.com
INSTAGRAM - Nuevostallerescoda

;°" | ALLERES
m‘
=)

z O.D.A
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

RECUPERANDO LA NORMALIDAD

TE ATENDEMOS DE 09:30 A 14:00
Y DE 16:00 A 19:30
DE LUNES A VIERNES

CON TODAS LAS MEDIDAS SANITARIAS PERTINENTES

NHORR

- GRAN variedad en gruas, camas articuladas y
elevables, scooters y sillas electricas.

- Y...iii Financiamos tus compras !!!

- Elige el modelo qque mas se acople a tus
necesidacdes y te informamos.

[ﬁ] NOS MOVEMON (ONTIGO

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO



Nos movemos umhlﬁ

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@J ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



