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ASPAYM CV

Cada vez son más los
integrantes de la escuela de
pádel en silla de ruedas que
puso en marcha ASPAYM
CV. Clases varios días a la
semana, en Pádel 7 (Vara de
Quart), con profesor
particular para los alumnos.
Si estás interesado en
apuntarte, llama a ASPAYM
CV (963664902).
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TESTIMONIO Y CONSEJOS DE
ENFERMERÍA
Por parte de nuestra enfermera, Eva García, en el canal
Cecova TV, el 1º de España especializado en enfermería.

Noticias de ASPAYM CV sobre temas de interés.
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VIVE HALLOWEEN CON
ASPAYM CV EN LA
RUTA ‘VALENCIA

MISTERIOSA’

ASPAYM CV
C/ FRESAS 10 (BAJO 3 IZQ.)
VALENCIA 
963664902
INFO@ASPAYMCV.COM

WWW.ASPAYMCV.COM
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Ya podéis pasar por nuestra
sede para comprar un
décimo de la lotería del
Gordo de Navidad del
próximo 22 de diciembre. El
horario es de lunes a
viernes, de 10:00 a 14:00. Si
no puedes venir físicamente
a comprarla, llámanos
(963664902) y te
indicaremos.

NUEVO ‘PODCAST’
‘Vuelta a casa tras el hospital con una discapacidad
sobrevenida’, con la participación y testimonio de nuestra
Secretaria, Lara Oltra.
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LOTERÍA
Los décimos se venderán de forma PRESENCIAL en nuestra sede, de

lunes a viernes (de 10:00 a 14:00 h.). 
(El precio siguen siendo 22 € cada décimo).

Si no puedes venir a comprarlo de forma presencial ponte en 
contacto con nosotros (96 366 49 02 / 663 90 74 31) y te 

indicaremos los pasos a seguir.
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Por ser socia/o de Aspaym CV te beneficias de 
descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Recuerda que:

· También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparación de productos - Adaptaciones 
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiación.

https://rodem.es/
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SIGUE A RODEM EN:

Disfruta de festivales, ocio y tiempo libre

Deporte y ejercicio al aire libre

Sillas de ruedas deportivas

http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/
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Puedes ver el
vídeo
completo
pinchando
aquí

En ASPAYM Comunidad Valenciana tenemos la suerte de contar con Eva García al
frente de la Consulta de Enfermería, especializada en intestino neurógeno y

manejo intestinal.
Recientemente, nuestra enfermera ha prestado testimonio para el canal Cecova TV, la

primera televisión especializada en Enfermería que se puso en marcha en España a
finales de 2009. Ofrece a las enfermeras de Castellón, Valencia y Alicante todos los

temas de actualidad de la profesión en la Comunitat Valenciana.
Y la enfermera de práctica avanzada, Eva García, ha creado la primera unidad de

manejo intestinal de España en el Hospital la Fe, para realizar un seguimiento cercano
a todos aquellos pacientes que sufren una disfunción intestinal. Su experiencia y sus

palabras son de gran ayuda y referencia para nuestro colectivo. 

“La incontinencia fecal
no te quita la vida,

pero no te deja vivir”
TESTIMONIO DE EVA GARCÍA, AL FRENTE DE LA 1ª UNIDAD
DE MANEJO INTESTINAL DE ESPAÑA EN EL HOSPITAL LA FE

Consulta (gratuita) de
enfermería, lunes (telemática)
y miércoles (presencial) de
15:30 a 18:30 h.

Eva García Peña, enfermera de
ASPAYM CV:

Cita previa a través del mail
consultaenfermeria@aspaymcv.com
o en el teléfono 648 41 00 78.

https://www.youtube.com/watch?v=bdXeWA9cpQ8&list=PLyvQNW1VZxjHlAFoi16XZtGv9DHeKoF3_
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Noticias Breves
ASPAYM CV en ‘Neomotor’
el suplemento de motor del 

‘SI CORRES QUE SEA EN UN
CIRCUITO’

Hemos podido disfrutar en el Circuito de
Cheste gracias al equipo ALBORS-
CARAYOL, que ha hecho posible que los
socios/as de ASPAYM CV visitaran su box
de competición. El coche  lució las
pegatinas de ASPAYM CV 'SI CORRES
QUE SEA EN UN CIRCUITO', ya que
debemos recordar que los accidentes de
tráfico suponen todavía la causa principal
de padecer una lesión medular.

Festivos Cerrado
ASPAYM CV comunica que, los
próximos 9, 12 y 13 de octubre,
nuestra sede estará cerrada debido
a las festividades del propio mes
de octubre.

El corto ‘Hardcore’, de nuestro socio
Rafa Botella, nominado a los
Premios Goya como mejor 
Corto Documental
El corto #Hardcore en el que
nuestro socio, Rafa Botella, es
protagonista, es candidato a los
Premios Goya.  El corto, dirigido
por Adán Aliaga, es candidato
en la categoría de Mejor Corto
Documental en esta 38ª edición.
Ahora los académicos tendrán
que votar a los 5 mejores que
serán los que, finalmente,
acudirán a la gala final de los
Goya.
¡¡¡¡¡MUCHA SUERTE!!!!!
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Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A. Madrid. España. 
www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada por Coloplast A/S.  © 2023

Soluciones para
la incontinencia

by

Cómo conseguir 
una buena rutina
en tu sondaje

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Si quieres conocer 
experiencias de otras 
mujeres, consejos y 
recomendaciones de 
profesionales, así como 
materiales que te 
ayuden para hacer de 
tu sondaje un Ritual

Click aquí

https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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https://comunica.aspaym.org/vuelta-casa-hospital-discapacidad/?fbclid=IwAR1ei94AGV5upRxxcShUrx3qIgnGGiudsrZe3tH8YE7apHz5f7WSLmIeBiY
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ESPECIALIDADES
 

Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.
Defensa integral de los grandes lesionados.
Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  invalidez y
discapacidad.
Abogados especialistas en conseguir la máxima indemnización.

La misión de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnización y pensión posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de tráfico, laboral o
de cualquier índole. 
El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicación personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 años en la atención
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

Patricia March
PM
ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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KALIDAD, 
INNOVACIÓN  
Y SERVICIO  
EN CADA  
UNO DE 
NUESTROS 
PRODUCTOS
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KALDEVI ATB BURJASSOT
Plaza de la Concordia, 11
46100 Burjassot
Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h

KALDEVI VALENCIA
Calle Almacera, 5
46017 Valencia
Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h

www.kaldevi.com
960 88 94 88

contacto@kaldevi.com

Yetitablet
Una nueva forma de comunicación 
para tus residentes. Rehabilitación 
cognitiva y terapia con cámara 
para contactar con los familiares.

Carro Satellite
Único en el mercado para sesiones 
de estimulación multisensorial 
a residentes que padecen 
enfermedades neurodegenerativas.

Cama Formidable First
Con barandillas intercambiables de 
tejido transpirable, amplia regulación 
de altura y posibilidad de extender 
el somier.

TRABAJAMOS 
CON ALGUNAS DE 
LAS MARCAS MÁS 
PRESTIGIOSAS 
DEL MERCADO
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12 FEBRERO

'8º Carrera Never Stop
Running Nunca te rindas' 
(5 km).

26 FEBRERO

'IV Volta a Peu Runners
Ciutat de València'  (5 km).

29 ABRIL

'IV Carrera per la
Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

'VIII Carrera José Antonio
Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernández
de Castro' (5 km).

24 SEPTIEMBRE

'XLV Volta a Peu als Barris de
Sant Marcel.lí i Sant Isidre
(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13º Volta a Peu de Les Falles'
(4,5 km).

En 2023, tod@s somos runners
CORRE Y SÉ SOLIDARIO

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que irán
destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras

populares, incluidas dentro del '18º Circuit de Carreres
Caixa Popular Ciutat de València'.

Puedes inscribirte a cualquier carrera:

'18º Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de València'

Accederás al listado de todas las carreras de 2023. Están ordenadas
cronológicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si está abierto el
plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad
'A tu ritmo'), sólo tienes que apuntarte. ¡¡¡¡GRACIAS!!!!

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

29 ENERO

'34 Carrera Popular
Galápagos 3F' (5,5 km).

Te esperamos el domingo 15 DE
OCTUBRE, ¡¡no puedes faltar en la

última carrera del año!! 
El domingo 15 de octubre tenemos otra cita, en la 'XIII
Volta a Peu de les Falles’ (5,5 km)., cuyos beneficios irán
destinados a ASPAYM CV.
Con salida en Avenida del Marqués de Sotelo, 9, estando
situada la meta en Plaza del Ayuntamiento, 1.

PRÓXIMA Y ÚLTIMA
CARRERA

https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/13ordf-volta-peu-de-les-falles
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Nutrición y estado 
de ánimo

Después de las vacaciones de verano la vuelta a los horarios 
y a las rutinas puede resultar complicada. En este artículo

 te explicamos porqué y qué puedes hacer para que 
te resulte más fácil.

Por supuesto, hay otros factores que
influyen en que no nos sintamos bien tras
la vuelta de vacaciones, generalmente,
hemos hecho menos deporte y cambiado
los hábitos de sueño , pero los cambios en
la alimentación resultan fundamentales
para entender la falta de energía que
notamos al volver al trabajo.

ARTÍCULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

mayor consumo de alimentos con alto
consumo en azúcares refinados como los
helados, los refrescos o los snacks.
tendencia a los excesos y al mayor
consumo de alcohol, ya que comemos
más fuera de casa y tendemos más a los
encuentros sociales.
cambios en los horarios de las comidas,
comemos a deshoras y generalmente más
tarde de lo habitual. 
tendencia actual a descuidar el consumo
de alimentos frescos. 
aumento de la ingesta de alimentos
preparados con un elevado contenido en
aditivos.

Los cambios en la alimentación que se suelen
dar durante el periodo estival son: 

Todos estos factores producen en el
organismo una serie de cambios a nivel de
funcionalidad orgánica. Nos cuesta más
adaptarnos y nos sentimos más cansados.
Como hemos descuidado la ingesta de
alimentos con alto contenido en nutrientes
esenciales como vitaminas, minerales y
grasas de calidad y hemos aumentado el
consumo de alimentos con bajo contenido en
nutrientes y alto contenido calórico.
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ARTÍCULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Toma un complemento
detoxificante durante un par de
semanas: te ayudará a que tus
órganos de limpieza (hígado,
riñón, piel…) funcionen de forma
adecuada y se eliminen los excesos
de estos meses.

El estrés que nos produce la vuelta a
las responsabilidades es otro de los
factores que impacta con fuerza en
nuestro estado de ánimo, ya que, se
disparan las necesidades en el
organismo de algunos nutrientes
importantes que, debido a los cambios
de alimentación anteriormente
citados, se encuentran generalmente
en estado de déficit.
Una vez entendido el proceso por el
cual nos cuesta tanto la vuelta de
vacaciones, os voy a dar varios
consejos que os ayudarán a afrontar
con energía el retorno a la rutina.

Sigue una alimentación rica en
productos frescos de calidad
(frutas, verduras, carnes y pescados
y granos integrales) y evita los
procesados.
Toma un suplemento
multivitamínico (ayudará a
recargar tu organismo hasta que se
limpie y la alimentación haga su
efecto).
Si tu ciclo del sueño se ha visto
alterado y te cuesta dormir, toma
un suplemento de melatonina
durante un par de semanas antes
de acostarte.
Vuelve a hacer ejercicio, (o
empieza), la actividad física resulta
fundamental para recuperar la
energía y sentirte bien, ya que
favorece la síntesis de hormonas
que mejoran el estado de ánimo.

CONSULTA DE NUTRICIÓN EN ASPAYM CV, TODOS LOS JUEVES DE 10:00 A 13:00.
SIEMPRE CON CITA PREVIA (963664902).
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Humanización

de la asistencia sanitaria

En Hollister basamos, desde hace 100 años, nuestro trabajo en un sólido principio de innovación a través de iniciativas y
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte más digna y gratificante. Nuestros pilares de investigación y desarrollo, no solo están enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente. 
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A D M I N I S T R A C I Ó N
D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H
S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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Cuando una persona tiene una lesión medular, después
del paso por el hospital, lo que más necesita es que su
vivienda esté lo más adaptada y accesible posible. 
Tengo una lesión medular completa C6, desde el
principio, dada la poca movilidad y falta de fuerza en
los brazos, siempre me desplazaba en silla eléctrica,
aunque por casa iba con manual, porque aunque me
costase empujarla, me era más cómodo y fácil
maniobrar con ella.
En los más de 20 años que llevo como lesionado, he
vivido en 2 pisos, en cuyos patios de las fincas habían
escalones y rampa. Ninguna de las 2 rampas cumplía la
normativa, ambas tenían una pendiente que era
imposible subirla con una silla manual. En la primera,
tenía tal pendiente que incluso con la silla eléctrica era
complicado subirla y bajarla. 

Más accesibilidad,
más calidad 

de vida

Por: JAVIER GUARDIOLA
Depender siempre de alguien para
entrar y salir de tu propia casa,
por el simple hecho de que no
haya una adecuada accesibilidad,
para poderlo hacer tu solo, te
condiciona bastante el día a día,
siempre pendiente de que alguien
te ayude a entrar o salir. No es
calidad de vida.
Con los años y haciendo
rehabilitación, me animé a
empezar a bajar a la calle con la
silla manual, aunque al principio
me costaba empujar para llegar a
la esquina. Con el paso del tiempo
y la constancia, he conseguido
desplazarme con ella y olvidarme
de la silla eléctrica, aunque para
desplazamientos largos, utilizo
una handbike.
Cuando me mudé a la segunda
finca, en la que había vivido toda
mi vida anterior al accidente y en
la que tenía un piso, aún iba con
silla eléctrica. El piso lo tiré todo
abajo y lo reformé
completamente. También se
cambió el ascensor y se puso
nuevo con puertas automáticas.  
En ese momento yo propuse bajar
el ascensor a cota cero, pero por
desconocimiento por mi parte de
mis derechos y por negativa de
algún vecino, no pudo ser. Es
muy importante saber cuáles
son nuestros derechos, sobre
todo en lo relacionado a la
adaptación y accesibilidad
(artículo 10 de la ley de
propiedad horizontal).
Para entrar y salir con la silla
eléctrica no tenía ningún
problema, era totalmente
autosuficiente, pero al cambiar a
manual, era totalmente
dependiente de que alguien, fami-

Antes
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Durante

Después

lia, vecinos o alguien de la calle me subiese o bajase la
rampa, esa dependencia volvía a marcar mi día a día.
Después de muchos años, he conseguido que se baje el
ascensor a cota cero. Por fin soy totalmente
independiente para entrar y salir de casa cuando me
salga de las narices.

Antes de empezar las obras, nos dijeron que íbamos a
estar sin ascensor 3 semanas. Si hubiese sido Semana
Santa o verano, me hubiese ido con mi mujer y mi hija a
nuestra segunda residencia, pero siendo febrero y mi
hija con colegio, no me quedó más remedio que
pasarme las 3 semanas encerrado en mi casa. La gente
me preguntaba como lo llevaba, si estaba siendo muy
duro el encierro…. 
Después de pasar un confinamiento de 2 meses enteros
sin salir de casa. En febrero, invierno y con frío, donde
mejor se está es en el hogar, calentito, con todas las
comodidades, tv, internet, libros… 
Es cierto que al final se tiene ganas de salir, pero
tampoco supone gran esfuerzo, ya que solo pensar en
que después iba a poder entrar y salir yo solo con total
independencia, me animaba a llevarlo muy bien. El
problema lo han tenido el resto de vecinos, algunos con
una edad que ya no están para subir y bajar escaleras a
diario o como Luis, que también es socio de ASPAYM
CV que, al igual que yo, le ha tocado estar recluido una
temporada.
El problema de iniciar cualquier reforma es que sabes
cuando empieza, pero no cuando termina y esta en
concreto ha durado muchísimo, aunque bajar el
ascensor a cota 0, lo hicieron relativamente rápido, 3
semanas, luego han tardado meses en concluir la obra.

En definitiva, y después de mucho
tiempo, he conseguido un poco
más de independencia y de
autonomía, es decir, más calidad
de vida, que es un aspecto
fundamental en la vida de
cualquier persona.
El ser humano tiene la
capacidad de adaptarse a casi
cualquier situación y las
personas con lesión medular
somos un claro ejemplo de eso.
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Estrenamos nuevoEstrenamos nuevoEstrenamos nuevo
showroom multimarcashowroom multimarcashowroom multimarca

Calle/ Callosa d'en Sarrià, 14
VALENCIA

DÓNDE 
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Cómo mantengo una perspectiva
positiva después de una 

lesión medular

Una energía y positividad increíbles. Estos son los términos que mejor
describen a Layth, un hombre de 44 años que sufrió una lesión

medular hace cinco años mientras montaba en bicicleta con sus amigos
por la zona del castillo de Bamburgh, en Inglaterra.

Hablamos con Layth un oscuro día de invierno.
Fuera nevaba y hacía frío, pero el interior era
cálido y acogedor. A pesar de las bajas
temperaturas, Layth ya había salido dos veces a
la calle. Primero, para entrenar para un evento
ciclista benéfico y, después, para llevar a sus
hijos a montar en trineo.
Layth estaba dispuesto a afrontar el reto
invernal, a pesar de que su bicicleta adaptada se
quedaba atascada en la nieve una y otra vez.
Nunca se le pasó por la cabeza perderse su
sesión de entrenamiento, ya que pronto iba a
participar en una marcha ciclista benéfica de 42
kilómetros con el fin de recaudar fondos para 

un amigo que perdió a un familiar a causa del
COVID-19.
Tampoco quería perder la oportunidad de
divertirse en la nieve con sus hijos pequeños:
"No querían ir, pero les dije: ¡Venga, tenemos nieve
y no estáis en el colegio! ¡Vamos a montar en trineo
y a disfrutar del momento! No quiero perder esas
oportunidades con mis hijos". Esa es la actitud que
resume a la perfección la energía y las ganas de
vivir de Layth.
Tras el accidente, Layth vivió momentos
difíciles y tardó tiempo en recuperar una
perspectiva positiva de la vida y de su futuro.
Durante las semanas que estuvo ingresado en el 
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hospital se dedicó a su recuperación, haciendo
toda la fisioterapia y rehabilitación que pudo
para fortalecerse. Después de diez semanas en el
centro de rehabilitación medular pudo volver a
casa con su mujer y sus hijos.
"Tengo una red de apoyo, que incluye a mi familia,
por la que estoy verdaderamente agradecido, y eso
me ayuda a ver siempre el lado bueno de la vida y
todo lo positivo". Cultivar esta actitud mental
ayudó a Layth a superar las difíciles semanas y
meses que siguieron a su accidente.
Los daños en el sistema nervioso, como los que
sufrió Layth por su lesión medular, pueden
afectar a la función de la vejiga y el intestino.
Durante su proceso de rehabilitación, a Layth se
le ofreció la irrigación transanal (ITA) como
terapia para controlar su intestino. Con su
habitual carácter positivo, Layth la aceptó
plenamente.

Encontrar el enfoque adecuado
Pero al principio no fue nada fácil. El cuerpo de
cada persona es diferente y Layth tuvo
dificultades para encontrar un ángulo cómodo
para introducir la sonda. Tenía los isquiotibiales
un poco tensos, por lo que los estiramientos le
dieron la flexibilidad necesaria para agacharse y
doblar el cuerpo por la cintura para alcanzar un
ángulo que permitiera la inserción de la sonda
para la irrigación. También descubrió que las
sillas de ducha con un corte de entrada frontal
en el asiento facilitaban el acceso para la
inserción.

Una vez que encontró la configuración óptima,
adoptó rápida y fácilmente la terapia de la ITA. 
Al principio probó un sistema manual y más
tarde tuvo la oportunidad de probar un
dispositivo electrónico de irrigación. 
Al ser uno de los primeros pacientes que probó
el sistema electrónico en la Unidad de Lesión
Medular del Hospital St. James, se considera
increíblemente afortunado:

"Me pareció muy innovador. Era todo
electrónico. Podías configurar la cantidad
de agua que querías, el tamaño del globo,
etc., y luego solo tenías que pulsar el
botón... 
Todo se hacía automáticamente y de
manera muy sencilla".

Cinco años después del accidente, Layth sigue
utilizando ambos dispositivos para controlar su
intestino, alternando entre el sistema electrónico
y el sistema manual. Cada uno proporciona
ventajas que permiten a Layth encajar la
irrigación del intestino en su estilo de vida.
Nada, ni siquiera su intestino, le impide
disfrutar su vida con plenitud.
Ahora piensa en su futuro en términos positivos,
lleno de planes que llevar a cabo y metas que
alcanzar.

"Quiero que mi vida sea buena, y lo es. Nada
extraordinario, soy feliz con una vida normal".



Publicidad



Revista ASPAYM CV - 30 - Septiembre/Octubre 2023

Actualidad

SHARI LAPENA

LA PAREJA
DE AL LADO

La historia de una pareja perfecta. 
Casados y con una niña de pocos meses, Anne y
Marco parecen vivir una vida idílica. 
Pero el embarazo ha dejado en Anne trazas de lo
que parece una depresión grave y que hace que la
vida perfecta de matrimonio que aparentan tener
se tambalee. 
Todo estalla cuando Anne y Marco van a cenar a
casa de sus vecinos, una pareja moderna y chic, que
no soporta a los niños. La única manera de ir a esa
cena es dejar a la niña sola en casa. No pasa nada,
se turnarán para revisar que la niña está bien y
tendrán el escucha, que les permitirá saber si pasa
algo en la casa, que está a menos de diez metros. 
Cuando termina la cena y Marco y Anne regresan a
casa, se dan cuenta de que la niña ha desaparecido
sin dejar rastro.

LIBRO RECOMENDADO
OTOÑO 2023

2023
OCT.

Si quieres ver tu reseña
publicada en las

páginas de nuestra
REVISTA, sólo tienes
que enviarnos el título

del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro

correo electrónico :

CLUB DE LECTURA
ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

comunicacion@aspaymcv.com



Publicidad



Revista ASPAYM CV - 32 - Septiembre/Octubre 2023

Actualidad



Revista ASPAYM CV - 33 - Septiembre/Octubre 2023

Actualidad



Revista ASPAYM CV - 34 - Septiembre/Octubre 2023

Actualidad



Revista ASPAYM CV - 35 - Septiembre/Octubre 2023

Actualidad



Publicidad

Tecnología
innovadora.
Lavables a máquina
100%.
Seguros en cualquier
posición.
Control de
microclima.
Cojín y fundas del
mismo tamaño.
Transpirable 100%.
Protección de la piel,
apoyo postural y fácil
de usar.

PRESENTACIÓN
NUEVA TECNOLOGÍA DE COJINES DE AIRE 'VICAIR'

DE LA MANO DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO
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El 27 de abril OM ortopedias y VERMEIREN, tuvimos el placer de compartir una 
charla/formación sobre sedestación y posicionamiento, con usuarios y miembros de ASPAYM 
Valencia. 

Presentamos VICAIR, cojines de aire para la prevención de úlceras por presión y 
posicionamiento.  

VICAIR es una empresa holandesa fundada en 1993 por el Dr. Max Rogmans, cirujano vascular. 
Y VERMEIREN Ibérica, es el distribuidor oficial en España y Portugal, desde hace más de 5 
años. 

VICAIR fue desarrollado e inventado en el Amsterdam Rehabilitation Center en 1989, 
por lo que no es un producto diseñado para sacarlo al mercado, sino que surge de diferentes 
necesidades que se encontraban en dicho centro. 

En el centro contaban con dos tipos de materiales, espumas para manejar un correcto 
posicionamiento y aire para la prevención de úlceras. Pero entre estos dos materiales no había 
otra opción. De aquí nace VICAIR (Viscous Air), que sería una mezcla entre los dos conceptos.  

En VICAIR deciden desarrollar su tecnología utilizando el aire, ya que es el mejor sistema para 
la distribución uniforme de la presión y además es más ligero. El problema del aire es que es 
inestable y además se fuga por una válvula (neumático de bicicleta) y se puede pinchar. 

VICAIR soluciona estos dos problemas encapsulando el aire, creando las 
SMARTCELLS.  

 

 

 

Cada cojín (en función del tamaño y altura) tiene unas 400 celdas, por lo que, si pinchamos 
accidentalmente 3, 8, 15, 20 celdas aún tenemos más de 380 por lo que el cojín no se viene 
abajo. ¡No hay riesgo de tocar la base! Y todo esto sin necesidad de mantenimiento, no hay 
que usar bomba de inflado. 

Los cojines están compartimentados, por lo cual, las celdas se mueven muy lento y unido a 
una gran inmersión, se consigue máxima estabilidad. 

No sólo se controla la estabilidad, el riesgo de pinchazo, no es necesario bomba de hinchado 
para reajustar las fugas de aire, sino que además por su sistema abierto controla el microclima 
(Temperatura y Humedad) y gracias a su barrera pre-isquiatica, las fuerzas de cizallamiento. 
Estos dos últimos factores son de alto riesgo, que si no se controlan hacen que aparezcan 
úlceras. 

Además de todo esto, por su sistema abierto, no se necesita funda de incontinencia. ¿Porqué? 
Por que es la piel del usuario la que queremos proteger y no al cojín. En caso de escape del 
usuario, el liquido va a la base del cojín, permitiendo que la piel esté seca hasta llegar a casa. 
Una vez allí, el cojín lo lavamos en la lavadora entero (celdas y funda incluidos) como si 
lavásemos una camisa o pantalón que se hayan usado ese día. 

Por todo esto, podemos afirmar, que VICAIR es ¡el Pack Perfecto! 

NO NECESITA MANTENIMIENTO 

NO SE PINCHA 

PROTECCIÓN DE LA PIEL 

ESTABILIDAD  

SOPORTE POSTURAL 

FÁCIL DE LAVAR 
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www.ortopediasdelmediterraneo.com

Av/ Maestro Rodrigo, 18 
Valencia Telf. 96121 01 26

síguenos:

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO


