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aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.
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Si quieres venir a comprarlo
personalmente, es mejor que nos
llames previamente (963664902, de
lunes a viernes de 9:00 a 14:30) y asi
organizaremos mejor las citas.

Si no puedes venir a comprarloy
prefieres que te lo mandemos por
correo postal, ponte en contacto
con nosotros (info@aspaymcv.com /
963664902) y te indicaremos los
pasos a seguir. (El precio siguen
siendo 22€ cada décimo).
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PREMIOS EN METALICO PARA LOS GANADORES
PREMIO DEL JURADO Y PREMIO DEL PUBLICO

iiVE PONIENDO EN MARCHA TU IMAGINACION!!
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I CONCURSO DE MICRORRELATOS
ASPAYM CV 2020

ASPAYM Comunidad Valenciana, Asociacion de Lesionados Medulares, convoca el
I Concurso de Microrrelatos ASPAYM CV 2020

BASES
——lll) © Gl

1.0BJETO DE LA CONVOCATORIA

Cuando hablamos de discapacidad y queremos
definirla, se suscitan numerosos debates que
ponen sobre la mesa conceptos como
capacidad, facultad, igualdad, justicia,
accesibilidad, participacién, discriminacion.
No podemos definir la discapacidad sin hablar
de personas y la relaciéon de éstas con su
entorno fisico y social. Desde ASPAYM CV
creemos que hoy mas que nunca es necesario
reflexionar sobre el concepto de la
discapacidad y considerarla como un proceso
multidimensional. Si queremos una sociedad
sana que mire a todas las personas con
igualdad y sin discriminacién, debemos
empezar por nosotros mismos, situarnos en la
piel del otro. La discapacidad también habla de
historias de superacion y de la facultad de las
personas para enfrentarse a la vida. Con este
objetivo se plantea el “Concurso de
microrrelatos ASPAYM CV 20207, para que
los participantes planteen textos que hablen
de personas y su relacién con la discapacidad
sea del tipo que sea y desde cualquier angulo,
con total libertad.

2. PARTICIPANTES

Puede participar cualquier persona fisica,
residente en territorio nacional. Si el
participante es menor de edad debera aportar
autorizacion expresa de padres o tutores para
la participacién en el concurso. Unicamente se
puede presentar un microrrelato por persona.

3. EXTENSION DEL MICRORRELATO

Las obras presentadas a concurso pueden estar
escritas en lengua castellana o valenciana,
dispondran de un titulo de no mas de 10
palabras, y deberdn tener un maximo de 200
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palabras en el cuerpo del relato. Estaran
escritas en ordenador en letra Arial 12pt y a
doble espacio.

4. RECEPCION DE LOS TEXTOS

El envio de los relatos podra realizarse
electronicamente remitiendo un correo a la
direccién info@aspaymcv.com, personandose
fisicamente en la sede de ASPAYM CV o
enviando un correo postal dirigido a ASPAYM
CV, C/ Fresas n°10 bajo 3 izqda. 46020. En
todos los casos el documento enviado debera
ir acompanado de los datos identificativos del
autor (nombre, apellidos, DNI y edad) asi
como un teléfono de contacto.

5. PRESENTACION AL CONCURSO

Las obras tienen que ser originales e inéditas,
no haber sido premiadas anteriormente en
otro concurso ni estar sujetos a ningin
compromiso de ediciébn. Tampoco pueden
estar pendientes de la decision de otro
concurso.

6. PLAZOS

El plazo de recepcion de los textos mm
el 1 de octubre y finalizara el 30 de noviembre
de 2020. Transcurrido el plazo de presentacién
los relatos quedardn expuestos en una
plataforma digital del 1 al 15 de diciembre
para que puedan ser votados.

7. SELECCION DE LOS GANADORES

El ganador de la convocatoria sera
seleccionado por el jurado tras una exhaustiva
lectura de todos los relatos presentados.
También quedara premiado aquel relato que
haya recibido mas votos en la plataforma
digital.
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I CONCURSO DE MICRORRELATOS
ASPAYM CV 2020

ASPAYM Comunidad Valenciana, Asociacion de Lesionados Medulares, convoca el
I Concurso de Microrrelatos ASPAYM CV 2020

BASES
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8. EL JURADO

El jurado de la convocatoria estara compuesto
por personas especialistas del mundo literario
y personas relacionadas con la discapacidad.
Su composicion no se hara publica hasta
después del fallo del premio o durante el
mismo.

9. FALLO DEL CONCURSO Y PREMIOS
El fallo del concurso se dara a conocer el 18 de
diciembre de 202, se avisard mediante correo
electréonico o llamada telefénica a los
seleccionados y constara de dos premios:

e Premio del jurado. 400 euros

e Precio del ptblico. 100 euros

10. ACEPTACION DE LAS BASES

La mera participacion en este concurso
implica la total aceptaciéon de las presentes
bases, asi como las decisiones de la
organizacion de la misma. Los organizadores
de este premio se reservan el derecho de
descalificar las participaciones de personas
que incumplan las mismas y especialmente
cualquier participacion en la que se consignen
datos no veraces.

11. CONDICIONES DE PARTICIPACION

La participacion en el certamen supone la
autorizacion expresa a ASPAYM CV para dar
publicidad al premio en los diferentes medios
de comunicaciéon que considere, redes sociales
y pagina web, pudiendo aparecer los nombres
de los premiados. Ademas, los diez mejores
relatos seran publicados en la REVISTA anual
de ASPAYM CV del mes de diciembre de 2020.
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Para cualquier informacién sobre el concurso
dirigirse a:

ASPAYM CV
Calle Fresas n°10 bajo 3 izqda. 46020.
TF. - 96 366 4902
info@aspaymcv.com

‘52 aspaym

comunidad valenciana
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POR PRIMERA VEZ, REALIZADA DE MANERA TELEMATICA A CAUSA DEL COVID

ASAMBLEA GENERAL ANUAL

Tras dos aplazamientos a lo largo de este ano, intentando realizarla de manera
presencial en nuestra sede como se ha hecho cada ano, finalmente y debido a la
situacion sanitaria, la Directiva de ASPAYM CV decidi6 celebrarla on line

% aspaym

ACTIVIDADES DE 2019
ASAMBLEA 23-08-2020

\!l'\]\

Los socios y socias de ASPAYM CV estaban
convocados, el pasado 23 de septiembre, a una
cita on line en la que se celebr6 la Asamblea
General anual de nuestra asociacién. Por
primera vez en nuestra historia, se llevo a
cabo de manera telematica, con el objetivo
de evitar contactos y proteger la salud de
todos.

Tanto el presidente de ASPAYM CV, Paco
Florentino, como miembros de la Directiva
presentaron un balance econdmico detallado
de nuestra entidad: subvenciones,
patrocinadores y colaboradores, gastos de
personal y gastos de gestion corriente.

Hicieron hincapié en el gran esfuerzo que
supone conseguir financiacién publica. En 2019
ASPAYM CV present6 un total de 19 proyectos,
un gran trabajo de coordinacién y cooperacion
entre Junta Directiva y trabajadores de la
asociacion. "La filosofia de nuestra Directiva es la
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austeridad y nuestro objetivo dar servicio a los
socios", afirmé Paco Florentino.
Durante todos los meses, ASPAYM CV ha
seguido ofreciendo sus servicios: APVA,
Telerehabilitaciéon, Enfermeria, Administracion,
Servicio Juridico, Redes Sociales, Revista e
informacién on line. Y ademas:
e Nuestra asociacion participa en 8 comisiones
del CERMI CV.
e Hemos entrado a formar parte de la
Plataforma de Voluntariado de la CV.
e Hemos puesto en marcha un Plan de
Igualdad visado por la Generalitat.
e Contamos con una Consulta de Nutricion
e Modernizaciéon de las infraestructuras y la
tecnologia informatica de la asociacion.
e Hemos implantado un sistema de Calidad.
e Pondremos en marcha la escuela de padel.
e Objetivos: aumentar los servicios de APVA e
implantar la figura del Asistente Personal.
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NUESTRAS ORTOPEDIAS, A TU LADO

HORARIOS ORTOPEDIAS KALDEVI:

DE LUNES A VIERNES
DE 10:00 A 14:00

Y DE 17:00 A 19:00 H.

KALDEVI VALENCIA KALDEVI ATB BURJASSOT
C/ ALMACERA, 5 PLAZA CONCORDIA, 11
VALENCIA BURJASSOT
+ 34963 77 58 93 + 34963 90 47 48
(& 610 20 68 07 () 672623509
INFO@KALDEVI.ES ATB@KALDEVI.ES

sicUENOSENREDES [ @) )




NUEVOS SILLONES KALDEVI
YA disponibles en nuestras ORTOPEDIAS

SILLONES CONFORT

KALDEVI

Facilitan la
transferencia
lateral

..........

Descanso
Relax
Innovacion
Modernidad
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Desde Coloplast queremos transmitirte que somos una
compania con un fuerte compromiso: con los usuarios de
nuestros productos, con los profesionales sanitarios y contigo.

Un compromiso por ofrecer las mejores soluciones a quienes
necesitan de un cateterismo intermitente, para que su dia a
dia sea mas facil a pesar de sus circunstancias.

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la
innovacion.

Por eso, y aunque contamos con un amplio portfolio de
productos en el area de Continencia, seguimos desarrollando
nuevas y mejores soluciones para todas aquellas personas
gue necesiten un cateterismo intermitente y muy pronto
volveremos a sorprenderos.

Por eso te presentamos

La evolucion
de un
compromiso

Con esta campana pretendemos reforzar la estrecha relacion
gue mantenemos tanto con los usuarios como con los
profesionales sanitarios y darles las gracias ya que ellos
también forman parte de este compromiso por mejorar las
vidas de los productos del area de Continencia de Coloplast.

Coloplast

¢



NUEVA CAMPANA EN REDES

[

ASPAYM CV se suma a la campana puesta en
marcha por la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) para concienciar a la poblacion sobre la
importancia de llevar la mascarilla.

#WearAMask

Revista ASPAYM CV Scptiembre 2020
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ORTOPRONO

ORTOPEDIA TECNICA

MATERIAL SANITARIO

tenemos lo que necesitas para tu proteccion

mascarillas %\ gel
O hidroalcohdlico

3,

gafasy ;
pantallas de @@ guantes
proteccion

sz

termoémetros @ batas y trajes de
infrarrojos proteccion

CONTACTA CON EL CENTRO ORTOPRONO MAS CERCANO
https://ortoprono.es/centros/

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante El Corte Inglés Maisonnave | Aldaia C/ Doctor Fleming, 7 Valencia C/ Félix Pizcueta,10 (Central)
Benidorm Avda. Los Limones, 1 Alzira C/ Méndez Nunez, 1 El Corte Inglés Av. de Francia
Denia Paseo del Saladar, 1C Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153 C/ Pintor Vilar, 1

CASTELLON Requena  Avda. Arrabal, 58 www.ortoprono.es
Castellén C/ San Luis, 19 Xativa C/ Académico Maravall, 7 902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID
CASTILLA LA MANCHA - ARAGON - ANDALUCIA
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SERLIANA

VIVIENDAS ADAPTADAS

Asesoramiento completo
Nos ocupamos de todo lo

necesario para tu vivienda,
desde el proyecto a todos los
trabajos necesarios para que tu
hogar quede totalmente
adaptado

TURISMO INCLUSIVO

Apartamentos adaptados para

que disfrutes de tu estancia en
Valencia

www.serliana.es

‘éz aspaym

comunidad valenciana

Con el codigo ASPAYM
disfrutaras de un 10% dto.
en nuestros apartamentos.

@serliana_rehab_const 963225615  serliana@serliana.es




EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA
DE INTERVENCION BASADO EN MARCHA VIRTUAL Y
EJERCICIO TERAPEUTICO EN PERSONAS CON LESION
MEDULAR INCOMPLETA EN LA FUNCION MOTORA,
EL TONO Y LA SENSIBILIDAD

SARA MOLLA, FACULTAT DE FISIOTERAPIA
(UNIVERSITAT DE VALENCIA)

Tras una lesion medular
incompleta, se produce una
recuperacion funcional

espontanea que puede tener
distinto recorrido segin las
caracteristicas de la lesién y la
persona. Estudios anteriores
han demostrado que 1la
neuroplasticidad juega un rol
importante en la recuperacion
funcional espontanea.

Esta  recuperacion  puede,
ademads, estar influida por la
actividad de lo que se
denominan neuronas espejo
que se encuentran en
determinadas areas cerebrales.
Este tipo de neuronas se
activan cuando una persona
observa un gesto o actividad.

La activacién de estas neuronas
ha sido estudiada en personas
con afectacion del Sistema
Nervioso Central (accidentes
cerebrovasculares, traumatismo
craneoencefdlico o Parkinson)
usando terapias espejo, terapias
con realidad virtual o terapias
de Accién-Observacion. De
ellas, en general, se han
obtenido resultados
prometedores.

Debido a la neuroplasticidad, la
lesion medular incompleta
puede beneficiarse de este tipo
de terapias. El estudio de Mose-
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ley y colaboradores en 2007 fue el primero en proponer un
sistema de marcha virtual que indujera en el paciente la ilusién
de que estaba realizando un ejercicio de marcha con la finalidad
de mejorar el dolor neuropatico. Debido a los resultados
prometedores obtenidos, instituciones punteras en investigacion
de la lesion medular, como el Institut Guttmann, realizaron
estudios siguiendo la misma linea anadiendo a la ilusién visual
otros estimulos como los derivados de la electroestimulacién
directa transcraneal.

No obstante, este tipo de estudios se ha centrado tinicamente en
el impacto sobre el dolor neuropatico sin abordar la repercusiéon
sobre la funciéon motora; la cual si se ha beneficiado de este tipo
de intervencién cuando se ha aplicado sobre personas con otras
dolencias. Por tanto, no se ha realizado ningin ensayo clinico
que evalde la activacién de las neuronas espejo en la condicién
fisica y/o en su capacidad funcional de marcha de personas con
lesién medular incompleta.

Por todos estos motivos, el objetivo principal de este estudio es
evaluar la eficacia de un tratamiento de marcha virtual y compa-

: e

Septiecmbre 2020



rarlo con intervenciones combinadas con
ejercicio fisico especifico de marcha en
personas con lesién medular incompleta sobre
la capacidad funcional de esta poblacién.

En concreto, se pretende conocer la
repercusiéon de la terapia de marcha virtual
sobre la capacidad para caminar, Ila
funcionalidad en actividades de movilidad y
control postural, la fuerza, el tono muscular y
el dolor y sensibilidad. Por consiguiente, este
estudio pretende aportar conocimientos a
la comunidad cientifica sobre cémo los
mecanismos de neuroplasticidad y, en
concreto, las neuronas espejo pueden
influenciar la rehabilitacion de personas
con lesion medular incompleta y, ademas,
proponer una metodologia de tratamiento
especifico para la rehabilitacion de la
marcha en este tipo de poblacién.

Intervencion
El programa de intervencién durard 3 meses y
se realizarda 3 dias por semana. Los
participantes se dividiran en 4 grupos de X
personas.
Las sesiones estaran compuestas por dos
partes:
1.En la primera, el usuario estara de pie con
ayuda de un bipedestador, delante de un
espejo (parte superior) y una pantalla
(parte inferior), mientras sigue las
instrucciones que el terapeuta le indicara
(Ver Ilustracion de la pdgina anterior).
2.En la segunda, se realizara un programa de
ejercicio  terapéutico dirigido a las
extremidades inferiores, o recibird un
tratamiento de hombro enfocado a
prevenir o curar lesiones de este (segun el
grupo al que se le asigne).

La duracién de cada sesion serd de 45 minutos.
Ademas, el estudio contemplara la realizacién
de cinco mediciones para evaluar los efectos,
de 1 hora de duracién.
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.Quién puede participar?
Los candidatos para participar en el estudio
deberan reunir las siguientes caracteristicas:

1.Diagnéstico de lesién medular incompleta
(ASIA C, D 0 E).

2.Capacidad de deambulacion con o sin ayudas.

3.No haber padecido ninguna patologia
traumatica en piernas u otras alteraciones del
SNC o Periférico y sistema vestibular.

Beneficios que se obtienen de la
participacion
Tres meses de tratamiento gratuito y ser

complice del avance cientifico sobre la lesién
medular.

Quién financia este proyecto?

La Universitat de Valéncia, con una beca
“Atracci6 al Talent 2019” y el grupo de
investigacion UBIC, liderado por la Dra. Pilar
Serra And, coordinadora de este proyecto.

Contacto
Email: sara.molla@uv.es

Lugar: C/ Gasco Oliag, 5
(Facultat de Fisioterapia, Universitat de
Valéncia).
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

» Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

* Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacioén personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 anos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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LLa comunicacion entre el profesional y el paciente ha cambiado mucho en los Ultimos meses. A pesar
de todo, en Hollister seguimos comprometidos con nuestra mision de hacer la vida mas gratificante y
digna para las personas que usan nuestros productos y servicios. Hemos mantenido nuestros servi-
cios de atencion al cliente activos y accesibles - incluso de forma remota - y estamos comprometidos
en cubrir las necesidades de nuestros clientes manteniendo el suministro de nuestros productos de
continencia y ostomia. Cuenta con nosotros, ellos cuentan contigo.




GRACIAS AL CONVENIO DE COLABORACION ENTRE TURISME COMUNITAT
VALENCIANA Y PREDIF, CUYA FIRMA OFICIAL HA SIDO EN VALENCIA

II CONGRESO INTERNACIONAL
TUR4ALL DE ACCESIBILIDAD EN
DESTINOS TURISTICOS INTELIGENTES

i

4

i

N/

PREDIF y Turisme Comunitat Valenciana colaboran de nuevo para
organizar el II Congreso Internacional TUR4all de Accesibilidad en
Destinos Turisticos Inteligentes, que consistira en 20 seminarios
web del 9 al 30 de noviembre de 2020, para visibilizar la
Comunidad Valenciana como destino accesible y dar a conocer el
modelo DTI en Espana, Europa e Iberoamérica. Se celebraran 6
seminarios web a la semana, cada uno de 1 h 30 min de duracion,
durante 4 semanas.

El concepto de Destino Turistico Inteligente (DTI) es un término
reciente, pero que se ha convertido en un puntal estratégico para
marcar las diferencias en un sector tan competitivo como el turismo.
Ademas, supone una oportunidad para que los destinos que aspiren a
esta calificacién puedan crear lugares donde tecnologia, personas y
entornos sumen y mantengan un equilibrio.

Este II Congreso TUR4all quiere dar a conocer el modelo DTI para
abordar la accesibilidad que resulta en beneficios para los residentes y
los visitantes. Sera un evento online dedicado al intercambio de
conocimientos sobre la gestion y la promocion de la accesibilidad
entre gestores de destinos turisticos de la Comunidad Valenciana,
destinos de la Red Espanola de DTI y destinos internacionales.
Pretende generar y compartir conocimiento que inspire a los gestores

M? JESUS NAVARRO, COMO
DIRECTIVA DE PREDIF

"Esperamos que este II Congreso
sensibilice a los gestores de
destinos turisticos y les ofrezca
herramientas para mejorar la
accesibilidad de su oferta turistica
con beneficios para los visitantes"

Revista ASPAYM CV

de destinos y les ofrezca herramientas para avanzar en la
implementacion de la accesibilidad en sus territorios.

La Accesibilidad permite poner en el centro a las personas y desde
esta perspectiva trabajar el resto de dmbitos: la innovacién, las
nuevas tecnologias y la sostenibilidad. Es un instrumento para que las
personas con discapacidad sean turistas de pleno derecho.
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Ortopedia y Movilidad

Apuntate a nuestro boletin:

Solo enviamos un email mensual con las Gltimas publicaciones de nuestro blog y redes, asi como
eventos donde participa Rodem

Boletin de Rodem

Ver ditimo boletin

Servicio Oficial:

ETRII::KERSQ gghatals’) & SUNRISE % @ REHAGIRONA
Yes, you can.

Ty ; nd imoer

Q7 VIPAMAT) TarmbASolicr EC!%&GtU FreeWheel lecnimoem

RODeM ORTOTEC S.L. ®© 9611000 74
C/ San Juan de Dios, 3 X info@rodem.es

46011 Valencia 00




El limite infinito de Jean Maggi

Recientemente se ha estrenado en Netflix el documental “El limite
infinito” que narra la vida del argentino Jean Maggi afectado por el
virus de la poliomielitis después de administrarle la vacuna a los 12
meses de vida. El documental esta realizado por el también argentino
Juan José Campanella que obtuvo un Oscar por su pelicula “El secreto
de sus ojos”, 2010.

Son pocas las ocasiones en que la discapacidad aparece en los
medios mainstream como es actualmente la plataforma de
streaming Netflix y mas ain con una direccion y produccion de
primer nivel. Mas alla de los logros personales, este documental va a
hacer mucho bien a la sociedad poniendo en primera linea a nuestro
colectivo. jY qué vengan muchos mas!

El documental gira en torno al desafio que realizé6 Jean en 2015 de
recorrer en handbike 420km subiendo al paso de alta montafia
“Khardung La” que forma parte de la extensa cordillera del Himalaya y
se emplaza a 5460 metros sobre el nivel del mar. No solo se centra en
esta hazafia histérica, también nos cuenta la vida de Jean que daria para
una serie de varias temporadas.

Para saber mas sobre Jean Maggi tenéis disponible su vida y hazafias en el libro “La aventura de romper limites”
de Calos Marcé, que se puede descargar gratuitamente en su web https:/[jeanmaggi.com/. Un libro de facil lectura
gue hace un recorrido de toda su vida. Muy interesante son los primeros capitulos sobre las vivencias y aceptacion
familiares asi como la nifiez y adolescencia, todo marcado por las secuelas fisicas de la poliomielitis y las frecuentes
intervenciones médicas.

En sus comienzos la vida Jean no fue para nada un ejemplo a seguir, pasé su infancia y juventud en una actitud de
abandono y autocompasién que le llevé a una vida de excesos y degradacion fisica, hasta que con 37 afios sufrié un
infarto que marc6 un antes y un después. A partir de aqui se centré en mejorar su cuerpo dedicandose a la practica
de distintos deportes, proponerse metas y realizarlas. El descubrimiento de la handbike hizo que corriera
maratones, ironmans y subir al punto mas alto transitable del planeta (el paso de alta montafia “Khardung La”)
con 52 afos. Ha cruzado los Alpes suizos, atravesado a caballo los Andes y ha llegado a participar en esqui adaptado
en los Juegos de Invierno de Vancouver 2010.

El impacto mediatico del viaje por el Himalaya le ha
llevado, entre otros, a crear en 2016 la Fundacién
Jean Maggi: “Consideramos que el movimiento
funciona como una excelente herramienta de
inclusién donde la persona puede desarrollarse
deportiva, personal y socialmente. Tantos los logros
como los sacrificios son trasladables rapidamente a
la vida diaria contribuyendo asi al bienestar de las
personas con discapacidad, a sus familias y a su
entorno.”

Puedes entrar en nuestro blog para ver el articulo completo en:
https://rodem.es/blog/el-limite-infinito-de-jean-maggi/

NOTA SOBRE EL VIRUS DE LA POLIOMIELITIS

El 25 de agosto del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declara a Africa libre de polio tras no registrar casos en los
ultimos cuatro afios. Todo un hito histérico ya que cinco de las seis regiones de la OMS (donde vive mas del 90% de la
poblaciéon mundial) estan libres de poliovirus naturales. De manera que el mundo estd mas cerca de lograr la
erradicacion mundial de la poliomielitis. Actualmente Pakistan y Afganistan son los dos Unicos paises en los que la
poliomielitis sigue siendo endémica.

RODEM ORTOTEC S.L. ¢/ San Juan de Dios, 3. 46011 Valencia
rOdem wwuw.rodem.es & 96 110 00 74 & infoizrodem.es



NUESTRO PROGRAMA APVA,
TAMBIEN DURANTE AGOSTO

Marisa Ripoll, nuestra Auxiliar a Domicilio, ha seguido
prestando servicio a los usuarios del Programa APVA también
durante el mes de agosto, sin descanso ni vacaciones. Se trata
de nuestro Servicio mas importante, que se ha vuelto mas
necesario que nunca durante los tltimos meses. El objetivo de
ASPAYM CV es potenciar este servicio de cara a 2021.

MARIO CASAS, 'EL PRACTICANTE"

La pelicula ya se puede ver en Netflix

El actor espanol Mario Casas protagoniza la pelicula 'El
Practicante' que ya causa furor en Netflix. Para meterse en la
piel del personaje, un joven que queda parapléjico a causa de
un accidente, Casas visit6 el Hospital de Parapléjicos de
Toledo. Alli habl6 con especialistas y con pacientes que le
ensenaron a hacer diferentes trasferencias.

NOVEDADES EN METROVALENCIA
Solicitudes en la web o0 estaciéon de Xativa

La Generalitat distribuirda mandos a distancia para accionar los
ascensores de 10 estaciones de metro (Coldn, Xativa, Quart de
Poblet, Salt de L'Aigua, Placa Espanya, Av. Cid, 9 d'Octubre,
Angel Guimera, Benimaclet y Facultats) entre personas de
movilidad reducida con problemas en brazos y manos, sin
necesidad asi de tener que accionar los pulsadores.

CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD
Nuevo procedimiento telematico

La Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas ha activado el procedimiento de tramitacién
electrénica para solicitar el reconocimiento, declaracién y
calificacion del grado de discapacidad, asi como su
revision. Lo que supone un avance en el proceso de
modernizacion de la Administracién autondémica.
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MAS TIEMPO
PARA LA VIDA

En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos apoyan las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicacion, proporcionando la independencia

y la confianza que todos necesitamos para explorar la vida que queremaos vivir, en

los lugares donde queremos vivirla. Con mas de 30 afos de experiencia, Wellspect se
dedica a hacer una diferencia real ahora y para las generaciones venideras.

Wellspect. A real difference.

wellspect.es




|

Dia de la
Lesion
Medular

UN 76,2% DE LAS P AS CON
LESION MEDULA ITAN
AYUDA DE OTRAS P AS PARA

REALIZAR ACTIVIDADES DE LA
VIDA DIARIA, QUE REALIZA LA

’ ! FAMILIA EN UN 87,1% DE LOS

B \ CASOS. SEGUIDO A LARGA
\ : DISTANCIA DE PROFESIONALES

[ REMUNERADOS,
b._‘ | ‘ UN 32,4%.

\‘l

)\ : RECURSOS Y SERVICIOS QUE SON
J ‘ J / -
]

L P

NECESARIOS:
. : e ORIENTACION LABORAL 59,7%
‘ e SERVICIOS DE TRANSPORTE

MEDICO Y/O ADAPTADO 39%

e INFORMACION SOBRE LESION
MEDULAR 29,8%

e ASISTENCIA PERSONAL 26,1%

e PRUEBAS DIAGNOSTICAS 27,1%

e CUIDADOS SANITARIOS 19,1%

e OCIO Y TIEMPO LIBRE 17,1%

L

-

INFORMACION FACILITADA POR LA FEDERACION NACIONAL ASPAYM

el s4008) ... = L4

Revista ASPAYM CV Septiecmbre 2020



Este ano lo celebramos reivindicando nuestro
trabajo, nuestra dedicaciéon hacia todos
nuestros socios, este ano mas que nunca. En
ASPAYM CV nos hemos reinventado, adaptado a
la nueva normalidad, hemos prestado servicio
incluso durante el confinamiento. Afrontamos
los proximos meses con ilusiéon, con prudencia
y profesionalidad.

#Di- ar

#Diadelalesionmedul ar

#Contigohastalamedula

p 9 DE SEPTIEMBRE
nln IN DI INTERNACIONAL DE LA LESION MEDULAR

€ o

PINCHA AQUI PARA VER NUESTRO VIDEO

2 YouTube
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Cuando
todo se

derrumba

Palabr as .sa'm

CARMEN POSADAS
A HIJA 8

DE

CAYETANA

LIBROS
RECOMENDADOS

ESTEFANIA PALACIOS
RECOMIENDA...

Con esta obra calida, llena de aliento y de consejos, nos recuerda
que la vida es un buen maestro y un buen amigo, incluso en los
momentos mas criticos. Y que los momentos dificiles, aquellos
en los que uno se siente descentrado y todo parece derrumbarse,
son precisamente una situacion ideal para librarnos de lo que nos
mantenia atrapados y para abrir nuestro corazon. Los consejos de
Pema Chodron para afrontar esos momentos de crisis provienen
de la sabiduria tradicional budista.

BELEN LOPEZ GIL RECOMIENDA...
LA HIJA DE CAYETANA

Cayetana de Alba, una de las mujeres mas poderosas de finales
del siglo XVIII y principios del XIX, adopt6é como su Unica hija a
una nina de raza negra, Maria de la Luz, a la que otorgd
testamento pero de quien no se sabe practicamente nada. A
partir de esta anécdota, la autora recrea el mundo de la corte de
Carlos IV, cuya estrella mas rutilante fue la propia Cayetana,
protagonista y victima a la vez de una vida excesiva: rodeada de
glamour apenas lograba ocultar la insatisfaccion de una mujer
superficial y caprichosa, pero también muy sola y muy enferma.
En paralelo, Carmen Posadas ficciona los avatares de la madre de
la nina, Trinidad, una esclava cubana que pierde al mismo
tiempo al amor de su vida y a su pequena, y que no cejard en su
empeno por recuperarlos a los dos.

Si tu también quieres ver tu resena publicada en las pdginas de nuestra
REVISTA, sélo tienes que enviarnos el titulo del libro y porqué lo

recomiendas a nuestro correo comunicacion@aspaymcv.com

Revista ASPAYM CV Scptiembre 2020



A
//,‘

ORTOPEDIA TECNICA de |O SedeSfOCién

%F PQIQU Revoluciona el campo

= Ortopedia Palau pone en manos de sus clientes un nuevo
i3 nubols | med producto revolucionario.

Se trata de un moderno y revolucionario sistema de Cojines
de Aire para uso diario v fabricados por la empresa espaiiola
OKM. El sistema se presenta en tres versiones diferentes: uno
estatico y dos dinamicaos.

Cojin Nubolo Cell permite regular las presiones de cada una
de las cuatro zonas de forma personalizada para prevenir las
ulceras por presion.

3 NUbolo | cel

Cojin Nubolo Pro cuyo modelo ofrece una consola que
produce un efecto masaje y previene la aparicion de ulceras por
presion.

Cojin Nubolo Med en el que se aumentan las zonas corporales
de cuatro a ocho siendo totalmente personalizable. Este modelo
esta indicado para personas con alto riesgo de sufrir Ulceras por
presion.

ubole | ¢ El sistema ofrece la ventaja de poder reparar cualquier tipo de
pinchazo en cuestion de segundos.

Ortopedia Palau mantiene su apuesta por las nuevas
tecnologias y avances en el sector ortopedico a fin de mejorar el
bienestar de sus clientes.

Estamos a tu disposicién

www.ortopediapalau.com 2b
pediap & Palau
ESPECIALISTAS EN MOVILIDAD ¥ SEDESTACION ORTOPEDIA TECNICA
—— E’g €Kam0§ en nuestros centros especializados de Servicio Técnico Sanitario
/ 4 PP~ ubicados en...
Ortopedia Palau " e i Ortopedia Palau
© Burjasot G Valencia
D. ¢/ Beniferri n°4 D. ¢/ Alvaro de Bazdn, 23
46100 Burjassot (VLC) - "% o 46010 (VLC)
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o T.96 390 22 47 B Sy - 1.96 070 14 15
M.607 268 272 t y M.607 268 272




w
ESPECIALISTAS EN ,
MOVILIDAD Y SEDESTACION

Palau

ORTOPEDIA TECNICA

¥ Estudio para la mejora de la calidad
de vida en el domicilio

v Valoracién de la sedestacion y la
movilidad personalizada

w Servicio integral de ortopedia

www.ortopediapalau.com

«®0
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POR: MIGUEL BLASCO GIMENEZ

EL PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD,
ES PATRIMONIO DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ORDESA - MONTE PERDIDO

Como en anos anteriores, la comunidad ASPAYM CV
nos hacemos una foto en verano y la compartimos en
redes sociales. En mi caso, haciendo honor a mi
profesiéon, suelo compartir valoraciones sobre
accesibilidad de diferentes localizaciones. Este ano le
toca a ORDESA, Patrimonio de la Humanidad, y eso
engloba a ser patrimonio de las personas con
discapacidad y movilidad reducida.
e Si tienes movilidad reducida y tu movilidad
depende de una silla de ruedas, los meses de julio
y agosto no podras acceder a la pradera (punto de
entrada al parque) ya que los autobuses, el tinico
medio de transporte permitido, no estan
adaptados. O asi me informaron desde Ila
ventanilla de los tikects en Torla, y tampoco nos
ofrecieron ninguna alternativa para que las
personas con movilidad reducida pudieran subir.
e Fuera de estos meses, aquellas personas con
movilidad reducida solo podran disfrutar de unos
2km, siempre y cuando el sistema de movilidad

P Pradera “¥

sea el apropiado. Las sillas de ruedas con ruedas
finas o pequenas, como las sillas activas, tendran
grandes dificultades para realizar el pequeno
recorrido.

e Si dispones de un Hand Bike eléctrico, hibrido o
manual, una silla de ruedas eléctrica o una
tercera rueda podras disfrutar de un recorrido de
2 km mas o menos. Eso si, de gran belleza.

e Como conclusion, y con la poca informacién de
la que dispongo, el Parque Nacional de Ordesa
debe mejorar la accesibilidad del mismo. Es
necesario incorporar autobuses adaptados y
estudiar la viabilidad de incorporar un servicio
con sillas eléctricas oruga capaces de recorrer
gran parte del parque. PORQUE EL PATRIMONIO
DE LA HUMANIDAD, TAMBIEN LO ES DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

e Os comparto una serie de fotos para que podais
valorar el camino y el parque.

(Ver fotos en la pdgina siguiente).

"Fin del la ruta
accesible. A partir de

este punto aumenta la
pendiente y el trazado
va perdiendo
homogeneidad, que lo
convierte en
inaccesible”.
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IDOL TOURS

GON EL TURISMO ACCESIBLE

Por qué contratar los servicios de Idol Tours para gestionar un viaje.

A menudo, cuando queremos reservar y gestionar un viaje, recurrimos
a las agencias de viajes. Sin embargo, existe una forma mucho mas
ventajosa para hacerlo, que son las agencias de viajes online. Entre
ellas encontramos Idol Tours, una agencia de viajes online que permite
reservar y gestionar un viaje de forma rapida y eficaz, ahorrando tiempo
y dinero y ademas reservando las diferentes actividades, el transporte,
el alojamiento, etc.

Se deberia contratar los servicios de esta agencia para tramitar un viaje
porque esta agencia tiene en cuenta a las personas con algun tipo de
discapacidad, es mas inclusiva, realiza proyectos adaptados a estas
personas y ademas como he dicho antes, se gana tiempo y se ahorra
dinero.

En definitiva: si vas a viajar, reserva y contrata los servicios de la
agencia de viajes online ldol Tours, porque se adapta a las necesidades
e incluso limitaciones de cualquier persona. También porque hay que
incluir a este tipo de personas, sea cual sea la limitacién o la necesidad
que tengan y hacer posibles los viajes adaptados a personas/clientes
con discapacidad o diversidad funcional de cualquier clase.

Y recuerda: Idol Tours es la mejor forma de viajar sin barreras ni
obstaculos de ningun tipo.

*Escrito por Mireia Rodriguez, en practicas en la agencia con sindrome
de aspergen.
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BLAU PORTOPETRO BEACH RESORT & SPA 5°
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INCREIBLES
OFERTAS PARA
ESCAPADAS

DISFRUTA DEL
PUENTE DEL PILAR
AL MEIOR PRECIO

LOS BENEFICIOS
DE UNA BUENA
ALIMENTACION -
DE LA MANO DE
THERMOMIK CON
CLASE GRATUITA

iES HORA DE
CAMBIO! iTU
OPINION
IMPORTA! jLO
IMPORTANTE
ERES TU!




( publicidad )

CURSO GRATUITO

0. SEMIPRESENCIAL DE
ACCESIBILIDAD DE 360°: THERMOMIX EL MARTES
COMER SALUDABLE- AL 13 DEOCTUBREALAS

ALCANCE DE TODOS. 18:00

A estas alturas de la pelicula, es indudable que una alimentacion sana, variada y equilibrada
es esencial. Ya no se trata de estar delgado, se trata de comer bien para vivir mejor y tener
una muy buena calidad de vida a largo plazo. Yo, como posiblemente mucho de vosotros,
por culpa de la pandemia, nos hemos visto en una situacion de desequilibrio alimentario y
sedentarismo, y es aqui donde he encontrado un gran aliado en mi ultimo descubrimiento
y lo queria compartir con vosotros. No todos disponemos de una gran habilidad para cocinar
o de una cocina adaptada a nuestras necesidades, es por ello que contar con este robot de
cocina me ha dado autonomia en la cocina, ya que trocea, tritura, amasa, etc. por mi y me
guia paso a paso durante todo el proceso. jjPero lo mejor es la app “Cookidoo” que puedes
buscar recetas y organizar tus comidas para toda la semana y te genera automaticamente
la lista de la compra!! Asi no olvidas nada y te ahorra viajes al super.

Para mi lo mas importante es que puedo cocinar en el lugar que quiera de mi casa que
mejor se adapte a mi, ya que es super seguro y puedo ponerlo encima de cualquier
superficie, no quema, es segura, no emite humo, etc. y puedo hacer unas lentejas, y a la
vez cocino una ensaladilla y un solomillo.

El dia 13 vamos a realizar una clase practica a las 18:00, tanto fisica en la sede de
Thermomix Valencia (con todas las medidas de seguridad), como online a través de Zoom
y Facebook, en donde se demostrara las ventajas de las que estoy hablando. Si necesitas
mas informacion, no dudes en ponerte en contacto. jjNOS VEMOS!!

ALEJANDRO YEPES YERA
TEL: 647 0235 614

EMAIL: INFO@IDOL-TOURS.COM
www.idol-tours.com

Tours

SIGUENOSENREDES [OR ©



Siempre con
mascarilla y con las
adecuadas medidas de
seguridad, los
miembros del Club 3
Rodes también estan
volviendo poco a poco
a realizar rutas
cicloturistas:
Museros-Alboraia
Cocentaina
Denia-Gandia
Meliana-Patacona
El Palmar

) .-’ ‘, - .-. : - my
oy | o
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CLUB 3 RODES - ASPAYM CV (" o

Los miembros del
Club 3 Rodes han
aprovechado el
verano para ir
retomando la
actividad cicloturista:
e Santa Barbara
e Playay huerta
valencianas
e Burjassot,
Godella, Borboto,
Vinalesa,
Carpesa...
e Lliria y Olocau
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MAS DE 5() ANOS DE EXPERIENCIA

Dedicados al servicio de las Personas con Movilidad
Reducida, para promover y facilitarles el acceso a una
mayor autonomia en el transporte y conduccion ya sea en
su propio vehiculo o como pasajeros.

Trabajamos con la mejor marca en dispositivos para
conduccidn y transporte GUIDOSIMPLEX, siendo
distribuidores oficiales y en exclusiva de ellos y contado
con la certificacion de la UCA (Unidad de Certificacion del
Automovil).

Contamos con un vehiculo de demostracién y una zona de
exposicion donde nuestros clientes podran conocer cuales

son los dispositivos y ayudas que instalamos previamente a
que se realicen las adaptaciones en sus propios vehiculos.

TUS SUENDOS SON NUESTRA META

NO LO DUDES MAS Y VEN A VISITARNOS.

*
o T ERES TALLERES CODA VALENCIA
‘ C/ MARQUES DE SAN JUAN 8
O.D.A 96 347 47 51/ 645 91 82 05
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( Q‘LERES

O.D.A

En Talleres CODA nos
ponemos a tu disposicion
para adaptar tu vehiculo.

\ experiencia /

iAdapta ya tu coche!

BOSCH
Service

Bosch Car Service



PASATE A CONOCER NUESTRAS
MEJORADAS INSTALACIONES

- Preparadas para atenderte con

todas las medidas preventivas. I_O_I
- Manteniendo las distancias M
recomendadas.

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

- Desintectando productos e
instalaciones.

ESTRENAMOS NUEVA
IMAGEN, NUEVOS
COLORES Y ESPACIOS
DONDE RESPETAMOS
LAS DISTANCIAS DE
PREVENCION FRENTE
AL COVID

HABILITAMOS NUEVAS

ZONAS DE ESPERA CON GEL
HIDROALCOHOLICO Y LIMPIEZA
EXHAUSTIVA COMO MEDIDAS DE
HIGIENE Y SEGURIDAD

ANCHOS PASILLOS Y ZONA DE
ESPERA SEPARADA DE LA TIENDA Y
TALLER PARA QUE NUESTROS
CLIENTES Y PERSONAL ESTEN LO
MAS SEGUROS Y PROTEGIDOS
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EN ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRANEO

© ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANED
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nognwmnwsmtﬁq_@

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬂ I@) ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



