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Beatriu no lleva mascarilla ya que está haciendo deporte, una de las actividades en las que se está exento de llevarla.
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Si quieres venir a comprarlo
personalmente, es mejor que nos
llames  previamente (963664902, de
lunes a viernes de 9:00 a 14:30) y así 
organizaremos mejor las citas.
Si no puedes venir a comprarlo y
prefieres que te lo mandemos por 
 correo postal, ponte en contacto
con nosotros (info@aspaymcv.com /
963664902) y te indicaremos los
pasos a seguir. (El precio siguen
siendo 22€ cada  décimo).
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CONCURSO

I  C O N C U R S O  D E  M I C R O R R E L A T O S  
A S P A Y M  C V

¡ ¡ V E  P O N I E N D O  E N  M A R C H A  T U  I M A G I N A C I Ó N ! !  

P R E M I O S  E N  M E T Á L I C O  P A R A  L O S  G A N A D O R E S
P R E M I O  D E L  J U R A D O  Y  P R E M I O  D E L  P Ú B L I C O
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I CONCURSO DE MICRORRELATOS 
ASPAYM CV 2020 

BASES

OBJETO DE LA CONVOCATORIA1.
Cuando hablamos de discapacidad y queremos
definirla, se suscitan numerosos debates que
ponen sobre la mesa conceptos como
capacidad, facultad, igualdad, justicia,
accesibilidad, participación, discriminación.
No podemos definir la discapacidad sin hablar
de personas y la relación de éstas con su
entorno físico y social. Desde ASPAYM CV
creemos que hoy más que nunca es necesario
reflexionar sobre el concepto de la
discapacidad y considerarla como un proceso
multidimensional. Si queremos una sociedad
sana que mire a todas las personas con
igualdad y sin discriminación, debemos
empezar por nosotros mismos, situarnos en la
piel del otro. La discapacidad también habla de
historias de superación y de la facultad de las
personas para enfrentarse a la vida. Con este
objetivo se plantea el “Concurso de
microrrelatos ASPAYM CV 2020”, para que
los participantes planteen textos que hablen
de personas y su relación con la discapacidad
sea del tipo que sea y desde cualquier ángulo,
con total libertad.

2. PARTICIPANTES
Puede participar cualquier persona física,
residente en territorio nacional. Si el
participante es menor de edad deberá aportar
autorización expresa de padres o tutores para
la participación en el concurso. Únicamente se
puede presentar un microrrelato por persona.

3. EXTENSIÓN DEL MICRORRELATO
Las obras presentadas a concurso pueden estar
escritas en lengua castellana o valenciana,
dispondrán de un título de no más de 10
palabras,  y  deberán  tener  un máximo de  200 

palabras en el cuerpo del relato. Estarán
escritas en ordenador en letra Arial 12pt y a
doble espacio.

4. RECEPCIÓN DE LOS TEXTOS
El envío de los relatos podrá realizarse
electrónicamente remitiendo un correo a la
dirección info@aspaymcv.com, personándose
físicamente en la sede de ASPAYM  CV o
enviando un correo postal dirigido a ASPAYM
CV, C/ Fresas nº10 bajo 3 izqda. 46020. En
todos los casos el documento enviado deberá
ir acompañado de los datos identificativos del
autor (nombre, apellidos, DNI y edad) así
como un teléfono de contacto.

5. PRESENTACIÓN AL CONCURSO
Las obras tienen que ser originales e inéditas,
no haber sido premiadas anteriormente en
otro concurso ni estar sujetos a ningún
compromiso de edición. Tampoco pueden
estar pendientes de la decisión de otro
concurso.

6. PLAZOS
El plazo de recepción de los textos empezará
el 1 de octubre y finalizará el 30 de noviembre
de 2020. Transcurrido el plazo de presentación
los relatos quedarán expuestos en una
plataforma digital del 1 al 15 de diciembre
para que puedan ser votados.

7. SELECCIÓN DE LOS GANADORES
El ganador de la convocatoria será
seleccionado por el jurado tras una exhaustiva
lectura de todos los relatos presentados.
También quedara premiado aquel relato que
haya recibido más votos en la plataforma
digital.

ASPAYM Comunidad Valenciana, Asociación de Lesionados Medulares, convoca el 
I Concurso de Microrrelatos ASPAYM CV 2020
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Premio del jurado. 400 euros
Precio del público. 100 euros

8. EL JURADO
El jurado de la convocatoria estará compuesto
por personas especialistas del mundo literario
y personas relacionadas con la discapacidad.
Su composición no se hará pública hasta
después del fallo del premio o durante el
mismo.

9. FALLO DEL CONCURSO Y PREMIOS
El fallo del concurso se dará a conocer el 18 de
diciembre de 202, se avisará mediante correo
electrónico o llamada telefónica a los
seleccionados y constará de dos premios:

10. ACEPTACIÓN DE LAS BASES
La mera participación en este concurso
implica la total aceptación de las presentes
bases, así como las decisiones de la
organización de la misma. Los organizadores
de este premio se reservan el derecho de
descalificar las participaciones de personas
que incumplan las mismas y especialmente
cualquier participación en la que se consignen
datos no veraces. 

11. CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN
La participación en el certamen supone la
autorización expresa a ASPAYM CV para dar
publicidad al premio en los diferentes medios
de comunicación que considere, redes sociales
y página web, pudiendo aparecer los nombres
de los premiados. Además, los diez mejores
relatos serán publicados en la REVISTA anual
de ASPAYM CV del mes de diciembre de 2020.

I CONCURSO DE MICRORRELATOS 
ASPAYM CV 2020 

BASES

Para cualquier información sobre el concurso
dirigirse a:

ASPAYM CV 
Calle Fresas nº10 bajo 3 izqda. 46020. 

TF. - 96 366 4902
info@aspaymcv.com

ASPAYM Comunidad Valenciana, Asociación de Lesionados Medulares, convoca el 
I Concurso de Microrrelatos ASPAYM CV 2020
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Los socios y socias de ASPAYM CV estaban
convocados, el pasado 23 de septiembre, a una
cita on line en la que se celebró la Asamblea
General anual de nuestra asociación. Por
primera vez en nuestra historia, se llevó a
cabo de manera telemática, con el objetivo
de evitar contactos y proteger la salud de
todos. 
Tanto el presidente de ASPAYM CV, Paco
Florentino, como miembros de la Directiva
presentaron un balance económico detallado
de nuestra entidad: subvenciones,
patrocinadores y colaboradores, gastos de
personal y gastos de gestión corriente.
Hicieron hincapié en el gran esfuerzo que
supone conseguir financiación pública. En 2019
ASPAYM CV presentó un total de 19 proyectos,
un gran trabajo de coordinación y cooperación
entre Junta Directiva y trabajadores de la
asociación.  "La filosofía de nuestra Directiva es la

P O R  P R I M E R A  V E Z ,  R E A L I Z A D A  D E  M A N E R A  T E L E M Á T I C A  A  C A U S A  D E L  C O V I D

ASAMBLEA GENERAL ANUAL
Tras dos aplazamientos a lo largo de este año, intentando realizarla de manera
presencial en nuestra sede como se ha hecho cada año, finalmente y debido a la

situación sanitaria, la Directiva de ASPAYM CV decidió celebrarla on line

Nuestra asociación participa en 8 comisiones
del CERMI CV.
Hemos entrado a formar parte de la
Plataforma de Voluntariado de la CV. 
Hemos puesto en marcha un Plan de
Igualdad visado por la Generalitat.
Contamos con una Consulta de Nutrición
Modernización de las infraestructuras y la
tecnología informática de la asociación.
Hemos implantado un sistema de Calidad.
Pondremos en marcha la escuela de pádel.
Objetivos: aumentar los servicios de APVA e
implantar la figura del Asistente Personal.

austeridad y nuestro objetivo dar servicio a los
socios", afirmó Paco Florentino.
Durante todos los meses, ASPAYM CV ha
seguido ofreciendo sus servicios: APVA,
Telerehabilitación, Enfermería, Administración,
Servicio Jurídico, Redes Sociales, Revista e
información on line. Y además:
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KALDEVI

SÍGUENOS EN REDES 

KALDEVI VALENCIA
C/ ALMÁCERA, 5

VALENCIA
+ 34 963 77 58 93

610 20 68 07
INFO@KALDEVI.ES

KALDEVI ATB BURJASSOT
PLAZA CONCORDIA, 11

BURJASSOT
+ 34 963 90 47 48

672 62 35 09
ATB@KALDEVI.ES

HORARIOS ORTOPEDIAS KALDEVI:
DE LUNES A VIERNES

DE 10:00 A 14:00 
Y DE 17:00 A 19:00 H.

NUESTRAS ORTOPEDIAS, A TU LADO
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NUEVOS SILLONES KALDEVI
YA disponibles en nuestras ORTOPEDIAS

Descanso
Relax
Innovación
Modernidad

Facilitan la
transferencia

lateral
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





























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#PortaMascareta
#LlevaMascarilla

N U E V A  C A M P A Ñ A  E N  R E D E S

ASPAYM CV se suma a la campaña puesta en
marcha por la OMS (Organización Mundial de la
Salud) para concienciar a la población sobre la

importancia de llevar la mascarilla.

#WearAMask
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EVALUACIÓN DE LA EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA
DE INTERVENCIÓN BASADO EN MARCHA VIRTUAL Y

EJERCICIO TERAPÉUTICO EN PERSONAS CON LESIÓN
MEDULAR INCOMPLETA EN LA FUNCIÓN MOTORA,  

EL TONO Y LA SENSIBILIDAD

S A R A  M O L L A ,  F A C U L T A T  D E  F I S I O T E R A P I A  
( U N I V E R S I T A T  D E  V A L È N C I A )

ley y colaboradores en 2007 fue el primero en proponer un
sistema de marcha virtual que indujera en el paciente la ilusión
de que estaba realizando un ejercicio de marcha con la finalidad
de mejorar el dolor neuropático. Debido a los resultados
prometedores obtenidos, instituciones punteras en investigación
de la lesión medular, como el Institut Guttmann, realizaron
estudios siguiendo la misma línea añadiendo a la ilusión visual
otros estímulos como los derivados de la electroestimulación
directa transcraneal.
No obstante, este tipo de estudios se ha centrado únicamente en
el impacto sobre el dolor neuropático sin abordar la repercusión
sobre la función motora; la cual sí se ha beneficiado de este tipo
de intervención cuando se ha aplicado sobre personas con otras
dolencias. Por tanto, no se ha realizado ningún ensayo clínico
que evalúe la activación de las neuronas espejo en la condición
física y/o en su capacidad funcional de marcha de personas con
lesión medular incompleta.
Por todos estos motivos, el objetivo principal de este estudio es
evaluar la eficacia de un tratamiento de marcha virtual  y compa-

Tras una lesión medular
incompleta, se produce una
recuperación funcional
espontánea que puede tener
distinto recorrido según las
características de la lesión y la
persona. Estudios anteriores
han demostrado que la
neuroplasticidad juega un rol
importante en la recuperación
funcional espontánea.
Esta recuperación puede,
además, estar influida por la
actividad de lo que se
denominan neuronas espejo
que se encuentran en
determinadas áreas cerebrales.
Este tipo de neuronas se
activan cuando una persona
observa un gesto o actividad.
La activación de estas neuronas
ha sido estudiada en personas
con afectación del Sistema
Nervioso Central (accidentes
cerebrovasculares, traumatismo
craneoencefálico o Parkinson)
usando terapias espejo, terapias
con realidad virtual o terapias
de Acción-Observación. De
ellas, en general, se han
obtenido resultados
prometedores.
Debido a la neuroplasticidad, la
lesión medular incompleta
puede beneficiarse de este tipo
de terapias. El estudio de Mose-
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En la primera, el usuario estará de pie con
ayuda de un bipedestador, delante de un
espejo (parte superior) y una pantalla
(parte inferior), mientras sigue las
instrucciones que el terapeuta le indicará
(Ver Ilustración de la página anterior). 
En la segunda, se realizará un programa de
ejercicio terapéutico dirigido a las
extremidades inferiores, o recibirá un
tratamiento de hombro enfocado a
prevenir o curar lesiones de este (según el
grupo al que se le asigne). 

rarlo con intervenciones combinadas con
ejercicio físico específico de marcha en
personas con lesión medular incompleta sobre
la capacidad funcional de esta población.
En concreto, se pretende conocer la
repercusión de la terapia de marcha virtual
sobre la capacidad para caminar, la
funcionalidad en actividades de movilidad y
control postural, la fuerza, el tono muscular y
el dolor y sensibilidad. Por consiguiente, este
estudio pretende aportar conocimientos a
la comunidad científica sobre cómo los
mecanismos de neuroplasticidad y, en
concreto, las neuronas espejo pueden
influenciar la rehabilitación de personas
con lesión medular incompleta y, además,
proponer una metodología de tratamiento
específico para la rehabilitación de la
marcha en este tipo de población.

Intervención
El programa de intervención durará 3 meses y
se realizará 3 días por semana. Los
participantes se dividirán en 4 grupos de X
personas.
Las sesiones estarán compuestas por dos
partes: 

1.

2.

La duración de cada sesión será de 45 minutos.
Además, el estudio contemplará la realización
de cinco mediciones para evaluar los efectos,
de 1 hora de duración.

¿Quién puede participar?
Los candidatos para participar en el estudio
deberán reunir las siguientes características:

1.Diagnóstico de lesión medular incompleta
(ASIA C, D o E).

2.Capacidad de deambulación con o sin ayudas.

3.No haber padecido ninguna patología
traumática en piernas u otras alteraciones del
SNC o Periférico y sistema vestibular.

Beneficios que se obtienen de la
participación
Tres meses de tratamiento gratuito y ser
cómplice del avance científico sobre la lesión
medular.

¿Quién financia este proyecto?
La Universitat de València, con una beca
“Atracció al Talent 2019” y el grupo de
investigación UBIC, liderado por la Dra. Pilar
Serra Añó, coordinadora de este proyecto.

Contacto
Email: sara.molla@uv.es

Lugar: C/ Gascó Oliag, 5 
(Facultat de Fisioterapia, Universitat de
València).
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ESPECIALIDADES
 

Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as

de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  invalidez y

discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la máxima indemnización.

La misión de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a

obtener la mejor indemnización y pensión posible por las lesiones,

secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de tráfico, laboral o

de cualquier índole. 

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus

servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un

accidente o enfermedad, con la calidad, comunicación personal directa

y continua desde la experiencia de mas de 18 años en la atención

integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el

punto de vista profesional como personal.

Patricia March

PM

ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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A D M I N I S T R A C I Ó N

D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H

S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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La comunicación entre el profesional y el paciente ha cambiado mucho en los últimos meses. A pesar 

de todo, en Hollister seguimos comprometidos con nuestra misión de hacer la vida más gratificante y 

digna para las personas que usan nuestros productos y servicios. Hemos mantenido nuestros servi-

cios de atención al cliente activos y accesibles - incluso de forma remota - y estamos comprometidos 

en cubrir las necesidades de nuestros clientes manteniendo el suministro de nuestros productos de 

continencia y ostomía. Cuenta con nosotros, ellos cuentan contigo. 

Estamos 

para ti,

no importa 

dónde.
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II CONGRESO INTERNACIONAL
TUR4ALL DE ACCESIBILIDAD EN

DESTINOS TURÍSTICOS INTELIGENTES

G R A C I A S  A L  C O N V E N I O  D E  C O L A B O R A C I Ó N  E N T R E  T U R I S M E  C O M U N I T A T

V A L E N C I A N A  Y  P R E D I F ,  C U Y A  F I R M A  O F I C I A L  H A  S I D O  E N  V A L E N C I A

Mª JESÚS NAVARRO, COMO
DIRECTIVA DE PREDIF

PREDIF y Turisme Comunitat Valenciana colaboran de nuevo para
organizar el II Congreso Internacional TUR4all de Accesibilidad en
Destinos Turísticos Inteligentes, que consistirá en 20 seminarios
web del 9 al 30 de noviembre de 2020, para visibilizar la
Comunidad Valenciana como destino accesible y dar a conocer el
modelo DTI en España, Europa e Iberoamérica. Se celebrarán 6
seminarios web a la semana, cada uno de 1 h 30 min de duración,
durante 4 semanas.
El concepto de Destino Turístico Inteligente (DTI) es un término
reciente, pero que se ha convertido en un puntal estratégico para
marcar las diferencias en un sector tan competitivo como el turismo.
Además, supone una oportunidad para que los destinos que aspiren a
esta calificación puedan crear lugares donde tecnología, personas y
entornos sumen y mantengan un equilibrio.
Este II Congreso TUR4all quiere dar a conocer el modelo DTI para
abordar la accesibilidad que resulta en beneficios para los residentes y
los visitantes. Será un evento online dedicado al intercambio de
conocimientos sobre la gestión y la promoción de la accesibilidad
entre gestores de destinos turísticos de la Comunidad Valenciana,
destinos de la Red Española de DTI y destinos internacionales.
Pretende generar y compartir conocimiento que inspire a los gestores
de destinos y les ofrezca herramientas para avanzar en la
implementación de la accesibilidad en sus territorios.
La Accesibilidad permite poner en el centro a las personas y desde
esta perspectiva trabajar el resto de ámbitos: la innovación, las
nuevas tecnologías y la sostenibilidad. Es un instrumento para que las
personas con discapacidad sean turistas de pleno derecho.

"Esperamos que este II Congreso
sensibilice a los gestores de
destinos turísticos y les ofrezca
herramientas para mejorar la
accesibilidad de su oferta turística
con beneficios para los visitantes"

Francesc Colomer, Secretario Autonómico de Turismo
y Mª Jesús Navarro, directiva de PREDIF Nacional.
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El límite infinito de Jean Maggi
Recientemente se ha estrenado en  Netflix  el  documental  “El  límite
infinito” que narra la vida del argentino Jean Maggi afectado por el
virus  de  la  poliomielitis  después  de  administrarle  la  vacuna  a  los  12
meses de vida. El documental está realizado por el también argentino
Juan José Campanella que obtuvo un Oscar por su película “El secreto
de sus ojos”, 2010.

Son pocas las ocasiones en que la  discapacidad aparece en los
medios  mainstream  como  es  actualmente  la  plataforma  de
streaming Netflix  y  más aún con una  dirección  y  producción de
primer nivel. Más allá de los logros personales, este documental va a
hacer mucho bien a la sociedad poniendo en primera línea a nuestro
colectivo. ¡Y qué vengan muchos más!

El documental gira en torno al desafío que realizó Jean en 2015 de
recorrer  en  handbike  420km  subiendo  al  paso  de  alta  montaña
“Khardung La” que forma parte de la extensa cordillera del Himalaya y
se emplaza a 5460 metros sobre el nivel del mar. No solo se centra en
esta hazaña histórica, también nos cuenta la vida de Jean que daría para
una serie de varias temporadas.

Para saber más sobre Jean Maggi tenéis disponible su vida y hazañas en el libro “La aventura de romper límites”
de Calos Marcó, que se puede descargar gratuitamente en su web https://jeanmaggi.com/. Un libro de fácil lectura
que hace un recorrido de toda su vida. Muy interesante son los primeros capítulos sobre las vivencias y aceptación
familiares así como la niñez y adolescencia, todo marcado por las secuelas físicas de la poliomielitis y las frecuentes
intervenciones médicas. 

En sus comienzos la vida Jean no fue para nada un ejemplo a seguir, pasó su infancia y juventud en una actitud de
abandono y autocompasión que le llevó a una vida de excesos y degradación física, hasta que con 37 años sufrió un
infarto que marcó un antes y un después. A partir de aquí se centró en mejorar su cuerpo dedicándose a la práctica
de  distintos  deportes,  proponerse  metas  y  realizarlas.  El  descubrimiento  de  la  handbike  hizo  que  corriera
maratones, ironmans y subir al punto más alto transitable del planeta (el paso de alta montaña “Khardung La”)
con 52 años. Ha cruzado los Alpes suizos, atravesado a caballo los Andes y ha llegado a participar en esquí adaptado
en los Juegos de Invierno de Vancouver 2010.

El impacto mediático del viaje por el Himalaya le ha
llevado, entre otros, a crear en 2016 la  Fundación
Jean  Maggi:  “Consideramos  que  el  movimiento
funciona  como  una  excelente  herramienta  de
inclusión  donde  la  persona  puede  desarrollarse
deportiva, personal y socialmente. Tantos los logros
como los sacrificios son trasladables rápidamente a
la vida diaria contribuyendo así  al  bienestar de las
personas con  discapacidad,  a  sus  familias  y  a  su
entorno.”

Puedes entrar en nuestro blog para ver el artículo completo en:
https://rodem.es/blog/el-limite-infinito-de-jean-maggi/

NOTA SOBRE EL VIRUS DE LA POLIOMIELITIS

El 25 de agosto del 2020 la Organización Mundial de la Salud declara a África libre de polio tras no registrar casos en los
últimos cuatro años. Todo un hito histórico ya que cinco de las seis regiones de la OMS (donde vive más del 90% de la
población  mundial)  están  libres  de  poliovirus  naturales.  De  manera  que  el  mundo  está  más  cerca  de  lograr  la
erradicación mundial de la poliomielitis.  Actualmente Pakistán y Afganistán son los dos únicos países en los que la
poliomielitis sigue siendo endémica.
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E S T Á  P A S A N D O . . .
N U E S T R O  P R O G R A M A  A P V A ,  
 T A M B I É N  D U R A N T E  A G O S T O

Marisa Ripoll, nuestra Auxiliar a Domicilio, ha seguido
prestando servicio a los usuarios del Programa APVA también
durante el mes de agosto, sin descanso ni vacaciones.  Se trata
de nuestro Servicio más importante, que se ha vuelto más
necesario que nunca durante los últimos meses. El objetivo de
ASPAYM CV es potenciar este servicio de cara a 2021.

El actor español Mario Casas protagoniza la película 'El
Practicante' que ya causa furor en Netflix. Para meterse en la
piel del personaje, un joven que queda parapléjico a causa de
un accidente, Casas visitó el Hospital de Parapléjicos de
Toledo. Allí habló con especialistas y con pacientes que le
enseñaron a hacer diferentes trasferencias.

C E R T I F I C A D O  D E  D I S C A P A C I D A D
N u e v o  p r o c e d i m i e n t o  t e l e m á t i c o

La Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Políticas
Inclusivas ha activado el procedimiento de tramitación
electrónica para solicitar el reconocimiento, declaración y
calificación del grado de discapacidad, así como su
revisión. Lo que supone un avance en el proceso de
modernización de la Administración autonómica.

La Generalitat distribuirá mandos a distancia para accionar los
ascensores de 10 estaciones de metro (Colón, Xàtiva, Quart de
Poblet, Salt de L'Aigua, Plaça Espanya, Av. Cid, 9 d'Octubre,
Àngel Guimerà, Benimaclet y Facultats) entre personas de
movilidad reducida con problemas en brazos y manos, sin
necesidad así de tener que accionar los pulsadores.

N O V E D A D E S  E N  M E T R O V A L E N C I A
S o l i c i t u d e s  e n  l a  w e b  o  e s t a c i ó n  d e  X à t i v a

M A R I O  C A S A S ,  ' E L  P R A C T I C A N T E '
L a  p e l í c u l a  y a  s e  p u e d e  v e r  e n  N e t f l i x
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MÁS TIEMPO 
PARA LA VIDA
En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones 
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos  apoyan  las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicación, proporcionando la independencia
y la confi anza que todos necesitamos para explorar la vida que queremos vivir, en
los lugares donde queremos vivirla. Con más de 30 años de experiencia, Wellspect se 
dedica a hacer una diferencia real ahora  y para las generaciones venideras.
Wellspect. A real diff erence.

wellspect.es
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Día de la
Lesión

Medular

5  D E  S E P T I E M B R E

O R I E N T A C I Ó N  L A B O R A L  5 9 , 7 %
S E R V I C I O S  D E  T R A N S P O R T E
M É D I C O  Y / O  A D A P T A D O  3 9 %
I N F O R M A C I Ó N  S O B R E  L E S I Ó N
M E D U L A R  2 9 , 8 %
A S I S T E N C I A  P E R S O N A L  2 6 , 1 %
P R U E B A S  D I A G N Ó S T I C A S  2 7 , 1 %
C U I D A D O S  S A N I T A R I O S  1 9 , 1 %
O C I O  Y  T I E M P O  L I B R E  1 7 , 1 %

U N  7 6 , 2 %  D E  L A S  P E R S O N A S  C O N
L E S I Ó N  M E D U L A R  N E C E S I T A N

A Y U D A  D E  O T R A S  P E R S O N A S  P A R A
R E A L I Z A R  A C T I V I D A D E S  D E  L A
V I D A  D I A R I A ,  Q U E  R E A L I Z A  L A
F A M I L I A  E N  U N  8 7 , 1 %  D E  L O S

C A S O S .  S E G U I D O  A  L A R G A
D I S T A N C I A  D E  P R O F E S I O N A L E S

R E M U N E R A D O S ,  
U N  3 2 , 4 % .

R E C U R S O S  Y  S E R V I C I O S  Q U E  S O N
N E C E S A R I O S :

I N F O R M A C I Ó N  F A C I L I T A D A  P O R  L A  F E D E R A C I Ó N  N A C I O N A L  A S P A Y M  
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P I N C H A  A Q U Í  P A R A  V E R  N U E S T R O  V Í D E O

E s t e  a ñ o  l o  c e l e b r a m o s  r e i v i n d i c a n d o  n u e s t r o
t r a b a j o ,  n u e s t r a  d e d i c a c i ó n  h a c i a  t o d o s

n u e s t r o s  s o c i o s ,  e s t e  a ñ o  m á s  q u e  n u n c a .  E n  
A S P A Y M  C V  n o s  h e m o s  r e i n v e n t a d o ,  a d a p t a d o  a
l a  n u e v a  n o r m a l i d a d ,  h e m o s  p r e s t a d o  s e r v i c i o
i n c l u s o  d u r a n t e  e l  c o n f i n a m i e n t o .  A f r o n t a m o s
l o s  p r ó x i m o s  m e s e s  c o n  i l u s i ó n ,  c o n  p r u d e n c i a

y  p r o f e s i o n a l i d a d .
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OTOÑO 2020
LIBROS
RECOMENDADOS

CLUB DE LECTURA
ASPAYM CV

BELÉN LÓPEZ GIL RECOMIENDA...

Cayetana de Alba, una de las mujeres más poderosas de finales
del siglo XVIII y principios del XIX, adoptó como su única hija a
una niña de raza  negra, María de la Luz, a la que otorgó
testamento pero de quien no se  sabe prácticamente nada. A
partir de esta anécdota, la autora recrea el  mundo de la corte de
Carlos IV, cuya estrella más rutilante fue la  propia Cayetana,
protagonista y víctima a la vez de una vida excesiva:  rodeada de
glamour apenas lograba ocultar la insatisfacción de una  mujer
superficial y caprichosa, pero también muy sola y muy enferma.
En paralelo, Carmen Posadas ficciona los avatares de la madre de
la  niña, Trinidad, una esclava cubana que pierde al mismo
tiempo al amor de su vida y a su pequeña, y que no cejará en su
empeño por recuperarlos a los dos.

LA HIJA DE CAYETANA

Si tú también quieres ver tu reseña publicada en las páginas de nuestra
REVISTA, sólo tienes que enviarnos el título del libro y porqué lo

recomiendas a nuestro correo comunicacion@aspaymcv.com

ESTEFANÍA PALACIOS
RECOMIENDA...

Con esta obra cálida, llena de aliento y de consejos, nos recuerda
que la vida es un buen maestro y un buen amigo, incluso en los
momentos más críticos. Y que los momentos difíciles,  aquellos
en los que uno se siente descentrado y todo parece derrumbarse,
son precisamente una situación ideal para librarnos de lo que nos
mantenía atrapados y para abrir nuestro corazón. Los consejos de
Pema Chödrön para afrontar esos momentos de crisis provienen
de la sabiduría tradicional  budista.

CUANDO TODO SE DERRUMBA
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Ortopedia Palau Burjasot
D. c/ Beniferri nº4   46100 Burjassot (VLC)

T. 96 390 22 47
M.607 268 272

T. 96 070 14 15
M.607 268 272

Ortopedia Palau Valencia
D. c/ Álvaro de Bazán,23   46010 (VLC)

Estudio para la mejora de la calidad 
de vida en el domicilio

Valoración de la sedestación y la 
movilidad personalizada

Servicio integral de ortopedia

www.ortopediapalau.com

Especialistas en 
MOVILIDAD y SEDESTACIÓN

Hospital Clínic 
Universitari de València
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# A S P A Y M C V V A C A C I O N E S
L A S  M E J O R E S  F O T O S  D E L

V E R A N O  E N  V Í D E O

P I N C H A  A Q U Í  P A R A  V E R  N U E S T R O  V Í D E O
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"Fin del la ruta
accesible. A partir de
este punto aumenta la
pendiente y el trazado
va perdiendo
homogeneidad, que lo
convierte en
inaccesible".

POR: MIGUEL BLASCO GIMÉNEZ

EL PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD, 
ES PATRIMONIO DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Si tienes movilidad reducida y tu movilidad
depende de una silla de ruedas, los meses de julio
y agosto no podrás acceder a la pradera (punto de
entrada al parque) ya que los autobuses, el único
medio de transporte permitido, no están
adaptados. O así me informaron desde la
ventanilla de los tikects en Torla, y tampoco nos
ofrecieron ninguna alternativa para que las
personas con movilidad reducida pudieran subir.
Fuera de estos meses, aquellas personas con
movilidad reducida solo podrán disfrutar de unos
2km, siempre y  cuando  el  sistema de  movilidad

Como en años anteriores, la comunidad ASPAYM CV
nos hacemos una foto en verano y la compartimos en
redes sociales. En mi caso, haciendo honor a mi
profesión, suelo compartir valoraciones sobre
accesibilidad de diferentes localizaciones. Este año le
toca a ORDESA, Patrimonio de la Humanidad, y eso
engloba a ser patrimonio de las personas con
discapacidad y movilidad reducida.

O R D E S A  -  M O N T E  P E R D I D O

Si dispones de un Hand Bike eléctrico, híbrido o
manual, una silla de ruedas eléctrica o una
tercera rueda podrás disfrutar de un recorrido de
2 km más o menos. Eso sí, de gran belleza.
Como conclusión, y con la poca información de
la que dispongo, el Parque Nacional de Ordesa
debe mejorar la accesibilidad del mismo. Es
necesario incorporar autobuses adaptados y
estudiar la viabilidad de incorporar un servicio
con sillas eléctricas oruga capaces de recorrer
gran parte del parque. PORQUE EL PATRIMONIO
DE LA HUMANIDAD, TAMBIÉN LO ES DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
Os comparto una serie de fotos para que podáis
valorar el camino y el parque.

sea el apropiado. Las sillas de ruedas con ruedas
finas o pequeñas, como las sillas activas, tendrán
grandes dificultades para realizar el pequeño
recorrido.

(Ver fotos en la página siguiente).
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 IDOL TOURS 

CON EL TURISMO ACCESIBLE 
      

 

Por qué contratar los servicios de Idol Tours para gestionar un viaje. 

 

A menudo, cuando queremos reservar y gestionar un viaje, recurrimos 

a las agencias de viajes. Sin embargo, existe una forma mucho más 

ventajosa para hacerlo, que son las agencias de viajes online. Entre 

ellas encontramos Idol Tours, una agencia de viajes online que permite 

reservar y gestionar un viaje de forma rápida y eficaz, ahorrando tiempo 

y dinero y además reservando las diferentes actividades, el transporte, 

el alojamiento, etc.  

Se debería contratar los servicios de esta agencia para tramitar un viaje 

porque esta agencia tiene en cuenta a las personas con algún tipo de 

discapacidad, es más inclusiva, realiza proyectos adaptados a estas 

personas y además como he dicho antes, se gana tiempo y se ahorra 

dinero. 

En definitiva: si vas a viajar, reserva y contrata los servicios de la 

agencia de viajes online Idol Tours, porque se adapta a las necesidades 

e incluso limitaciones de cualquier persona. También porque hay que 

incluir a este tipo de personas, sea cual sea la limitación o la necesidad 

que tengan y hacer posibles los viajes adaptados a personas/clientes 

con discapacidad o diversidad funcional de cualquier clase. 

Y recuerda: Idol Tours es la mejor forma de viajar sin barreras ni 

obstáculos de ningún tipo. 

 

*Escrito por Mireia Rodríguez, en prácticas en la agencia con síndrome 

de aspergen. 

 

 

 
 

     

INCREIBLES 

OFERTAS PARA 

ESCAPADAS 

____ 

DISFRUTA DEL 

PUENTE DEL PILAR 

AL MEJOR PRECIO 

____ 

LOS BENEFICIOS 

DE UNA BUENA 

ALIMENTACION -

DE LA MANO DE 

THERMOMIX CON 

CLASE GRATUITA 

____ 

¡ES HORA DE 

CAMBIO! ¡TU 

OPINION 

IMPORTA! ¡LO 

IMPORTANTE 

ERES TU! 
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ALEJANDRO YEPES YERA 

TEL: 647 025 614 

EMAIL: INFO@IDOL-TOURS.COM 

www.idol-tours.com 
 

 
ACCESIBILIDAD DE 360º:  

COMER SALUDABLE– AL 

ALCANCE DE TODOS. 

 

A estas alturas de la película, es indudable que una alimentación sana, variada y equilibrada 

es esencial. Ya no se trata de estar delgado, se trata de comer bien para vivir mejor y tener 

una muy buena calidad de vida a largo plazo. Yo, como posiblemente mucho de vosotros, 

por culpa de la pandemia, nos hemos visto en una situación de desequilibrio alimentario y 

sedentarismo, y es aquí donde he encontrado un gran aliado en mi último descubrimiento 

y lo quería compartir con vosotros. No todos disponemos de una gran habilidad para cocinar 

o de una cocina adaptada a nuestras necesidades, es por ello que contar con este robot de 

cocina me ha dado autonomía en la cocina, ya que trocea, tritura, amasa, etc. por mí y me 

guía paso a paso durante todo el proceso. ¡¡Pero lo mejor es la app “Cookidoo” que puedes 

buscar recetas y organizar tus comidas para toda la semana y te genera automáticamente 

la lista de la compra!! Así no olvidas nada y te ahorra viajes al super. 

Para mi lo mas importante es que puedo cocinar en el lugar que quiera de mi casa que 

mejor se adapte a mí, ya que es super seguro y puedo ponerlo encima de cualquier 

superficie, no quema, es segura, no emite humo, etc. y puedo hacer unas lentejas, y a la 

vez cocino una ensaladilla y un solomillo. 

 

El día 13 vamos a realizar una clase práctica a las 18:00, tanto física en la sede de 

Thermomix Valencia (con todas las medidas de seguridad), como online a través de Zoom 

y Facebook, en donde se demostrará las ventajas de las que estoy hablando. Si necesitas 

mas información, no dudes en ponerte en contacto. ¡¡NOS VEMOS!! 

 
 
 

 

 

SIGUENOS EN REDES 

CURSO GRATUITO 
SEMIPRESENCIAL DE 

THERMOMIX EL MARTES 
13 DE OCTUBRE A LAS 

18:00 



Revista ASPAYM CV - 37 - Septiembre 2020

Club Tres Rodes - ASPAYM CV

Museros-Alboraia
Cocentaina
Denia-Gandia
Meliana-Patacona
El Palmar

Siempre con
mascarilla y con las
adecuadas medidas de
seguridad, los
miembros del Club 3
Rodes también están
volviendo poco a poco
a realizar rutas
cicloturistas:

CLUB 3 RODES - ASPAYM CV



Revista ASPAYM CV - 38 - Septiembre 2020

Club Tres Rodes - ASPAYM CV

Santa Bárbara
Playa y huerta
valencianas
Burjassot,
Godella, Borbotó,
Vinalesa,
Carpesa...
Llíria y Olocau

Los miembros del
Club 3 Rodes han
aprovechado el
verano para ir
retomando la
actividad cicloturista:
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MÁS DE 50 AÑOS DE EXPERIENCIA 
 
Dedicados al servicio de las Personas con Movilidad 
Reducida, para promover y facilitarles el acceso a una 
mayor autonomía en el transporte y conducción ya sea en 
su propio vehículo o como pasajeros. 
 
Trabajamos con la mejor marca en dispositivos para 
conducción y transporte GUIDOSIMPLEX, siendo 
distribuidores oficiales y en exclusiva de ellos y contado 
con la certificación de la UCA (Unidad de Certificación del 
Automóvil). 
 
Contamos con un vehículo  de demostración y una zona de 
exposición donde nuestros clientes podrán conocer cuáles 
son los dispositivos y ayudas que instalamos previamente a 
que se realicen las adaptaciones en sus propios vehículos. 
 
 

TUS SUEÑOS SON NUESTRA META 

 

NO LO DUDES MÁS Y VEN A VISITARNOS. 

 

 

 

              TALLERES CODA VALENCIA 

         C/ MARQUES DE SAN JUAN 8 

         96 347 47 51 / 645 91 82 05 
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ESTRENAMOS NUEVA
IMAGEN, NUEVOS

COLORES Y ESPACIOS
DONDE RESPETAMOS

LAS DISTANCIAS DE
PREVENCIÓN FRENTE

AL COVID

HABILITAMOS NUEVAS 
ZONAS DE ESPERA CON GEL

HIDROALCOHOLICO Y LIMPIEZA
EXHAUSTIVA COMO MEDIDAS DE

HIGIENE Y SEGURIDAD

ANCHOS PASILLOS Y ZONA DE
ESPERA SEPARADA DE LA TIENDA Y
TALLER PARA QUE NUESTROS
CLIENTES Y PERSONAL ESTÉN LO
MÁS SEGUROS Y PROTEGIDOS
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EN ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRÁNEO
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www.ortopediasdelmediterraneo.com

Av/ Maestro Rodrigo, 18 
Valencia Telf. 96121 01 26

síguenos:

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO


