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La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusion de nuestra asociacion y pretende
ser un vehiculo de informacion para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes.
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SOMOS CANDIDATOS, CON EL PROYECTO DE BALLANTO, A LOS
PREMIOS CINFA.
LOS 50 PRIMEROS RECIBIRAN EL PREMIO.

LA GRAVE SITUACION ECONOMICA POR LA QUE ATRAVIESA
NUESTRA ASOCIACION REQUIERE TU AYUDA.

PINCHA EN LA FOTO Y VOTANOS (UN UNICO VOTO POR PERSONA PERO
PUEDE VOTAR LA MISMA PERSONA DESDE DISTINTOS DISPOSITIVOS).

PUEDES VOTAR HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE.

ASPAYM CV NECESITA
TU AYUDA

Porque aunque la vida te lo haya puesto dificil,
to la reinventas cada dia. Porque a ti tambien
te mueve la vida, en Cinfa, nos movemos contigo.

Cinfa celebia su 50 aniversario apoyando inidiativas que mejoren la
calidad de vida de los padientes.

50 proyectos sociales, 5.000 euros para cada uno.

PRESENTACION DE CANDIDATURAS VOTACION POPULAR PROYECTOS SELECCIONADOS

Hasta el 13 de mayr Dei 3 de junio al 30 de septiembre. Recibiran 5.000 euros cada uno

contigo50ymas.cinfa.com

Redes sociales Cinfasalud,

0000® 50 cinfa

Nos mueve la
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https://contigo50ymas.cinfa.com/asociaciones-detalle-fase-2/?id=329

www.seguridadvialydiscapacidad.es

19Y 20 DE SEPTIEMBRE

EN VALENCIA

/ hacia una movilidad
segura. /

CONGRESO NACIONAL

SEGURIDAD VIAL
Y DISCAPACIDAD

Colabora:
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Asistencia Personal, 'UN VERDADERO

PROYECTO DE VIDA INDEPENDIENTE'

Ha tenido mucha repercusién y muy buena
respuesta de publico y autoridades la I Jornada
de Asistencia Personal organizada en Valencia
por PREDIF y PREDIF CV (formada por
ASPAYM CV y XARXA). El titulo de la misma
'UN VERDADERO PROYECTO DE VIDA
INDEPENDIENTE' refleja, sin ninguna duda, el
resultado que obtienen las personas que tienen
a su lado la figura del asistente personal (en
adelante AP).

En general, tanto los asistentes, como los
ponentes o personalidades invitadas coinciden
en senalar el gran desconocimiento que hay
hoy en dia en torno a esta figura. Tanto por las
funciones que debe desempenar, como por la
legislacion que lo regula y que permite acceder
a él. La del AP es una figura desconocida por
muchos pero elogiada por los que si han
disfrutado o disfrutan de contar con uno/a en
sus vidas.

Carlos Sotos, presidente de PREDIF CV, ha
sido el encargado de inaugurar la Jornada
recalcando que el "AP va a permitir que las
personas puedan desarrollarse en distintos
dmbitos de su vida, mejorando su autonomia,
disminuyendo su nivel de dependencia y
aumentando su calidad de vida. Tanto PREDIF
como PREDIF CV estamos intentando implantar
la figura del AP, una figura respaldada y
reconocida por la ONU y por la Ley de
Dependencia. El objetivo ha de ser darle
visibilidad".
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Antonio Raya, Director General de
Diversidad Funcional de la CV, ha
explicado que "el AP tiene como objetivo
facilitar la participacion activa de la persona en
la sociedad. Aunque ha habido avances en los
tltimos 2 anos y ha aumentado el niimero de
beneficiarios de esta figura, sigue siendo
desconocida, de ahi su poca implantacion.
Desde Conselleria esperamos un despegue del
AP para que las personas puedan realizar su
proyecto de vida independiente".

Noelia Cuenca, Directora Técnica de
Asistencia Personal y Vida Independiente
de PREDIF, ha sido una de las mas extensas
en su discurso y ha ofrecido a los asistentes
datos muy significativos.

"Actualmente, todo el mundo en situacion de
dependencia puede acceder a la figura del AP.
Pero sélo el 0,5% en toda Espana tienen a su
lado un AP. Esto pone de manifiesto la escasa
incidencia que se estd haciendo de esta figura.
La tendencia sigue siendo muy lenta. En la
Comunidad Valenciana hablamos del 0,02% del
total de las prestaciones que pertenecen a AP.
Sin embargo, desde PREDIF queremos
reconocer que el hecho de que el Gobierno
valenciano haya sacado la prestacion ya implica
una tendencia al cambio".

PREDIF lleva ya tiempo dando mucha
informacién y formacion
(www.asistenciapersonal.org) para que las
personas con discapacidad puedan contar con
cada vez mas asistentes personales que, a su
vez, son formados por PREDIF. "Cada
Comunidad Autonéma lo interpreta de una
manera diferente y eso atin complica mds la
promocion del AP. Ademds, ninguna
Comunidad estd financiando con la intensidad
que se merece esta figura".
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Ruth Alvarez, Coordinadora de ASPAYM
Castilla y Leén y responsable del Area de
Asistencia Personal, ha querido contar el
ejemplo de su Comunidad, en la que la figura
del AP empez6 a implantarse en 2016 y ha ido
creciendo cada ano en cuanto a personas
atendidas. "Formamos a personas que quieran
ser asistentes personales y creamos una bolsa
de empleo".

A continuacién, lo que escuchamos han sido
testimonios en una Mesa Redonda de AP y de la
gente con la que trabajan:

Juan Benages: "llevo ya 14 aiios con APy los
problemas que puedo haber tenido son los mismos
que los de cualquier persona que se independice".
Paula Barranco: "ser AP es tener la posibilidad
de acompanar a una persona con discapacidad en
su proceso de vida independiente. Lo mds
importante de un AP es la actitud. Un AP necesita
un contrato y una seguridad social, como
cualquier otro trabajo".

Laura Soler: "En mi caso, mi vinculacion con el
AP tiene mucho que ver con el dmbito laboral ya
que, desde que soy diputada, mi ritmo de vida es
una locura. Y, ademds, gracias a este trabajo
puedo pagar a mi AP. Con mi AP he recuperado el
respeto a mi decision y a la autodeterminacion
como persona".

Beatriz Inesta: "yo soy AP y hay una parte
importantisima para mi que es el salario
emocional".

Y las ultimas intervenciones de la Jornada han
sido para, en primer lugar, Marta Portolés,
Jefa de Servicio de Atencion Integral a
personas en situacion de dependencia de la
Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas. Ha recalcado que desde la
Administracion se le estd dando un impulso a
esta figura aunque, de momento, no esta
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previsto abrir ninguna bolsa de trabajo de
asistentes personales. "Los testimonios que se
han dado aqui hoy son fundamentales para
difundir la figura del AP". Y, en segundo lugar,
Monica Aguado, Asesora juridica del
CERMI CV. "La lucha de las entidades consiste
en asegurarse de que la figura del AP se
implante bien. Hoy en dia, el derecho al AP se
presenta como uno de los grandes desafios de la
Administracion. Y su implantacion debe estar
vigilada por las entidades que hoy estamos
aqui". Ha recalcado que en la Ley 3/2019 18 de
febrero, Ley de Servicios Inclusivos, la AP esta
garantizada. "Vamos a poner en marcha un
curso de formador de formadores de 50 horas,
debe haber acuerdo entre las entidades para
implantar al AP, incluso para llegar a poner en
funcionamiento un AP infantil".

Para concluir, la diputada autonémica
Laura Soler ha insistido en que nos
olvidemos de la Ley de Dependencia 'y
empecemos a hablar de AP. Mientras que
Carlos Sotos, presidente de PREDIF CV,
insiste en que esta Jornada debe ser un punto
de inflexién que sirva para dar fuerza y
visibilidad a esta figura. "Seguiremos
trabajando para que asi sea".
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO
celebra gala benéfica a favor de
ASPAYM CV
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SORPRESA. TODOS
LOS ASISTENTES
CENARON
SENTADOS EN UNA
SILLA DE RUEDAS

PINCHA AQUI PARA VER EL
VIDEO DE LA GALA



https://www.youtube.com/watch?v=EEDuyGC9-OE&feature=youtu.be

LA CENA TUVO
LUGAR EN EL

EDIFICIO
“VELES E VENTS”

PINCHA AQUI

PARA VER EL

VIDEO DE LA
GALA

VISIBILIDAD
HUMOR
MAGIA
CONCIENCIACION

DIVERSION



https://www.youtube.com/watch?v=EEDuyGC9-OE&feature=youtu.be
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CONTACTA CON NOSQTROS

Vermeiren lberica, 5.l.u
Ceirretera deCartelld, Km. 0.5

Sant Gregoti Pare Inclustrial - Edlifiei A
17150 Sont Gregeri (Gironal

Tel. +34 972 42 84 33

YEFmEiren, e
infoBvermeiren.es
Siguenos en: (I

NUEVA SILLA
ACTIVA PLEGABLE
SUPERLIGERA Y
VERSATIL




"Merece la pena’

Testimonio de Yolanda Ruiz, Vicepresidenta de ASPAYM CV, cuando se cumplen
29 anos del accidente en el mar que le provocé una tetraplejia

Tal dia como hoy, hace 29 anos, una peque de 14 anos tuvo la
genial idea de lanzarse al agua desde un espigdén en la playa del
Puig de Valencia. Hace 29 anos, tal dia como hoy mi vida y la de
tod@s los que me rodeaban pegd un giro de 360° y eso que s6lo me
lancé en diagonal al mar. Hace 29 anos, tal dia como hoy, comenzd
una nueva vida, tanto para mi, como para mis seres queridos.

Me vienen a la cabeza trillones de pensamientos, pero sobre todo
me acuerdo de todos los companer@s que ya llevaban muchos
anos en esta situacion y los veias gente fuerte, alegre, con ganas de
vivir, con un trabajo, una familia, una vida a pesar de estar en 1990
y que las sillas eran super pesadas, las aceras no tenian rampas, el
acceso a la vivienda era una utopia y la mayoria recurrian a vivir en
bajos o chalets... También me viene a la cabeza la gente que he ido
conociendo a lo largo de estos anos y lo que ha supuesto una
simple visita o una charla contigo, porque en ese momento, habias
pasado tu a ser ese modelo de vida, esa experiencia vital que le
podias servir, no como ejemplo, porque yo no soy ejemplo de nada,
pero si de base para seguir adelante, ver que la vida contintia y e o
y que formas parte directa de ella. Pero también me acuerdo mucho de los que acaban de llegar,
desesperados, desbordados y es entonces cuando me pregunto, ;y t qué? Td no estuviste desesperada,
desbordada por todo lo que te rodeaba, por todas las miradas, por todas las preguntas, por ese cambio
radical de vivienda, de instituto, de amig@s, de localidad, sin medios de transporte adaptados, sin
posibilidad de poder moverte sola porque todo lo que te rodeaba eran cuestas, bajadas, escaleras y mas
cuestas y mas bajadas... Pues todo eso, aunque parezca mentira, son ideas que se disipan en mi mente,
flashbacks que se que me han pasado, que los hemos sufrido, porque aunque sea yo quien lo ha pasado en
primera persona, también lo han sufrido tod@s los que me rodean.

Tal dia como hoy, hace 29 anos surgi6é una nueva persona, con un nuevo planteamiento de vida, con la
cara preparada para recibir hostias por todos los lados y de todos los colores, pero una nueva persona con
muchas inquietudes, con unas ganas de vivir increibles, de disfrutar, de probar, de saborear todo lo que la
vida tenia que ofrecerme y si no me lo ofrecia yo me encargaba de alcanzarlo o que me ayudasen a
alcanzarlo. Porque yo puedo, he luchado mucho, pero también he tenido mucho apoyo y eso me ha hecho
ver que quien quiere puede, aunque no sea facil. Porque te cuento un secreto, todas aquellas personas
fuertes, valientes, valerosas, con tantas ganas de vivir que vinieron a verme hace 29 anos NUNCA dijeron
que esto fuese facil. Yo en estos 29 anos de visitas y de conocer a nuevos lesionados jamas ha salido de
mi boca que esto sea facil, pero SI digo con la boca llena que ESTO vale la pena vivitlo, disfrutarlo, vale la
pena luchar y conseguir lo que te plantees, ESTO no puede ser en ninglin caso una excusa para tirar la
toalla, la lucha sera encarnizada, pero el resultado vale la pena. Vale la pena sonreir después de haber
conseguido levantarte después de caerte, merece la pena el dia que te sacas el carnet y puedes
moverte tu sola, merece la pena ese primer beso (aunque sea desde aqui abajo) merece la pena
que alguien te dé las gracias por un consejo, merece la pena por ver que puedes volver a nadar y
que no se te da nada mal, merece la pena cuando un alumn@ te dice te quiero, eres mi mejor
senno, MERECE LA PENA a pesar de que tal dia como hoy, hace 29 ainos me quedase tetrapléjica.

Revista ASPAYM CV Julio 2019




i{quélpuedelpasar

Video testimonios en primera persona
sobre la lesion medular por zambullidas.

Me tire de cabeza ocasioniandome
una lesion medular. No tenia la infor-
macion sobre la prevencion.

Calculé mal la profundidad y eso
me ocasiond una lesion medular.

Choque conira una roca en un rio
al lanzarme al agua.

' Las zambullidas son la causa del 6% de
las lesiones medulares en Espana. Estos

accidentes se dan con mayor frecuencia 4

entre varones jovenes.

Y se producen al golpear la cabeza contra
el fondo, objetos, la superficie del agua u
ofras personas al lanzarse al agua. i

{ Ten precauciones extras en

Para prevenir accidentes sigue los
3 pasos de la “Conducta AVA™:

bt Adveﬂjrel riesgo.

® VBlumr los posibles peligros.

. Adnplar una actitud segura.

N Y
N
o

o
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Enlcasoldelaccidente™s

Avisa a los servicios de vigilancia,
salvamento o sanitarios que estén en
la zona.

Llama al telefono de emergencias:

0

Explica de forma pausada lo que
ha sucedido, indica el lugar exacto
del accidente y los datos que puedan
ayudar a localizarlo.

' Evita cualquier movimiento bruseco
o desplazamiento del accidentado v
no realices tecnicas inadecuadas o
desconocidas.

Federacion Nacional ASPAYM
www.aspaym.org

o facebook.com/federacion.aspaym
G @ASPAYMNACIONAL

FE http://bit. ly/FNAYouTube

iTomalprecauciones!

Antes de lanzarie al agua comprueba
la profundidad. Y la primera vez que
te lances en un lugar desconocido
hazlo de pie.

Al lanzarte al agua de cabeza
hazlo con los brazos extendidos
delante de ti, para proteger el
cuello y la cabeza.

playas, rios, pantanos y em-
balses. El agua en estos suele
ser turbia e impide ver e fondo.
Y el agua puede cambiar su
\ profundidad, como paso con el
_Oleaje y las mareas.
A
=

" fNo bucees ni juegues cerca de
zonas de desagiie o donde estan
las rejillas de las piscinas.

" Vigila en todo momento a los mas
pequenos y no los descuides en
ningun caso. Ni siquiera en baferas,

piscinas privadas O peguenas pisci- |

_nas hinchables.

" Evita consumir alcohol y drogas, son
factores que confribuyen a adoptar
conductas de riesgo.

Julio 2019

#irateconcabeza

'Y vive of verano!

iDisfrutajal{méximo)
lenfentornos{seguros’,

Conoce y respeta el significado de
las banderas en las zonas de bano.

Buenas condiciones
Las condiciones para banarse,
nadar, bucear, efc. son buenas.
Siempre respetando las precau-
ciones basicas.
Precaucion

Las condiciones de la zona
no son adecuadas. Hay que
exiremar las precauciones.

Prohibido

Las condiciones ambientales
de la zona no permiten banar-
se, nadar, bucear, efc.

Bandera azul

Estas playas ofrecen las mejo-
res condiciones ambientales y
en sus instalaciones.

En espacios naturales,
no te alejes de la orilla.

Bafate en zonas habili-
tadas y que esten vigila-
das por socormistas.




125th ANNIVERSARY

L33yootells
MARINER

125th

ANNIVERSARY
SUPREME MARINER
LUXURY 1893-2018
EXPERIENCE

MUEBLES
MARINER

www.mariner.es



:QLLERES

Libertad de
conduccion y
de transporte

Mas de 30
anos a tu
servicio.

963 474 751

645 918 205

(-
www.tallerescoda.com



MAS DE 5 () ANOS DE EXPERIENCIA

Dedicados al servicio de las Personas con Movilidad
Reducida, para promover y facilitarles el acceso a una
mayor autonomia en el transporte y conduccion ya sea en
su propio vehiculo o como pasajeros.

Trabajamos con la mejor marca en dispositivos para
conduccién y transporte GUIDOSIMPLEX, siendo
distribuidores oficiales y en exclusiva de ellos y contado
con la certificacion de la UCA (Unidad de Certificacion del
Automovil).

Contamos con un vehiculo de demostracién y una zona de
exposicion donde nuestros clientes podran conocer cuales

son los dispositivos y ayudas que instalamos previamente a
que se realicen las adaptaciones en sus propios vehiculos.

TUS SUENDS SON NUESTRA META

NO LO DUDES MAS Y VEN A VISITARNOS.

s
\LLERES TALLERES CODA VALENCIA
( C/ MARQUES DE SAN JUAN 8
O.D.A 96 347 47 51 / 645 91 82 05



I Encuentro autonomico de
empoderamiento de mujeres con
discapacidad en el ambito politico

Ha contado con la participacion de Ménica Oltra, Vicepresidenta del Consell valencia

La vicepresidenta del Consell, Mdnica Oltra, ha defendido en el primer
encuentro autondémico de empoderamineto de mujeres con
discapacidad la necesidad de visibilizar las reivindicaciones de este
colectivo en el ambito politico. Ademas, Oltra, ha denunciado que las
mujeres con diversidad funcional sufren una "doble brecha", ya que, a la
salarial, se suma la que tienen derivada de las "barreras de todo tipo que
dificultan su plena inclusion". La vicepresidenta ha sefialado que el
colectivo de personas con diversidad funcional, generalmente, padece

mads dificultades econémicas, carencias de servicios y obstdculos para acceder al mercado de trabajo”, una situacion que,
sin embargo, "les hace mds fuertes, mds grandes y con mucho mds que aportar a la sociedad".
"Se necesitan mujeres empoderadas en la politica". Reivindicé Oltra durante su participacion en la clausura de la
jornada. Un mensaje feminista en el que rechazé de forma tajante la discriminacién que sufren a diario las
féminas. "Vivimos en una sociedad patriarcal, pero con una discapacidad, la discriminacion se multiplica aiin
mds", lament6. En su intervencion, la vicepresidenta ha asegurado que los liderazgos femeninos y feministas
"deben servir para transformar el mundo, mejorar la vida de las personas y hacer politicas pensadas para muchas
realidades y para las personas que mds lo necesitan". Oltra ha destacado que la diversidad es "un valor afiadido y
supone riqueza social y riqueza econémica", y en este sentido ha insistido en que hay que seguir trabajando "para
derribar las barreras fisicas y las barreras invisibles que dificultan la plena inclusion de las personas con diversidad
funcional". Asimismo, ha senalado que el colectivo de personas con diversidad funcional, generalmente, padece
"mds dificultades economicas, carencias de servicios y obstdculos para acceder al mercado de trabajo", una situaciéon
que, sin embargo, "les hace mds fuertes, mds grandes y con mucho mds que aportar a la sociedad".
En este sentido, ha destacado que ademas de las circunstancias particulares del colectivo de la diversidad
funcional, estas mujeres también sufren las consecuencias de la brecha salarial, lo que les somete a "una doble
discriminacion, en una situacion mds injusta con gran desventaja social y laboral".
La titular de Igualdad ha asegurado que, desde el feminismo, "lo que mds nos importa es mejorar toda la sociedad,
hacerla mds igualitaria en derechos y oportunidades y también mds rica y diversa”, y ha destacado las politicas de
apoyo y las politicas activas de empleo como "herramientas claves" para avanzar mas y mejor en la construccién de
una sociedad "mds justa y cohesionada". "Es necesario que desde los poderes ptiblicos se apueste por un nuevo modelo
productivo inclusivo que luche contra la brecha salarial entre hombres y mujeres", ha destacado Oltra.

AL FINALIZAR EL ACTO, MONICA OLTRA PARTICIPO DE LA ACTUACION DE 'BALLANTO' GRUPO

INCLUSIVO DE BAILE FORMADO POR MIEMBROS DE ASPAYM CV.
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Eventos / Agenda de
nuestra asociacion

ASPAYM CV sigue teniendo presencia en la nueva
Junta Directiva de la Federacién Nacional ASPAYM

Angel de Propios, presidente de ASPAYM Castilla y Ledn, ha sido elegido presidente nacional de la Federacién
Nacional ASPAYM. La eleccion se ha producido en la asamblea general ordinaria celebrada en Toledo, en en la que se
ha renovado la junta directiva nacional. Junto a Angel de Propios, la directiva estd formada por Juan Antonio
Ledesma y Carlos Linares, de ASPAYM Andalucia; Miguel Angel Garcia Oca y Valentin Fernandez Jardén, de ASPAYM
Madrid; Eduardo Llano, de ASPAYM Asturias; Francisco Sardon Peldez, de ASPAYM Castilla y Le6n; y Maria Jests
Navarro Climent, de ASPAYM Comunidad Valenciana .La nueva directiva ha expresado que tiene como reto “la
extension de ASPAYM por todos los territorios nacionales, asi como el desarrollo de nuevos programas”.

Estuvimos en la toma de posesion de Ménica Oltra

- XF r y
1 ; /. iy

Parte de la Junta Directiva de ASPAYM CV ha estado presente en la toma de posesién de Mdnica
Oltra, que seguira 4 anos mas al frente de 'Igualdad y Politicas Inclusivas'. Y a la que desde aqui
volvemos a pedir, una vez mas, que tenga en cuenta los derechos y necesidades del colectivo de
personas con lesion medular y gran discapacidad fisica al que representamos y por el que luchamos.
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En Hollister hemos unido [a tecnologia
del sondaje del futuro a la comodidad
de una bolsa de recogida de orina en...

Onli Plus

2% Hollister

B
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Pregunta a tu profesional.

Disponible en 2019

Producto no reembolsado por el S.N.S.



Porque para nosotros, escucharte es
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EL HOSPITAL LA FE IMPULSA LA
HUMANIZACION DE CUIDADOS
PARA LA UNIDAD DE
LESIONADOS MEDULARES

Este proyecto, promovido por EVEN, panel de expertos en Vejiga Neurégena y creado por
HOLLISTER se desarrollara en colaboraciéon con el Proyecto HU-CI, creadores e impulsores
en Espana e Iberoamérica del movimiento de humanizacién de cuidados

El equipo de profesionales de la Unidad de
Lesionados Medulares del Hospital La Fe de
Valencia, Fatima Torralba Collados, Carmen Grao
Castellote, Manuel Giner Pascual y Luis Alberto
Gomez Royuela, forman parte de una iniciativa
sanitaria de &mbito nacional que pretende hacer
mas cercanas la unidades de Lesion Medular en
Espana. El Proyecto HUMANIZALE lo integran,
ademads, una treintena de expertos, profesionales de
Medicina y Rehabilitacién, enfermeria especializada
en Lesion Medular y especialistas de Urologia que
son referentes de las Unidades de Lesion Medular de
Espana.

La doctora Torralba explica la necesidad de la
puesta en marcha de este proyecto ya que “existe un
gran desconocimiento sobre el valor que aportan las
Unidades de Lesion Medular. Nuestro altisimo nivel de
especializacion es esencial para garantizar la atencion
integral del paciente lesionado medular y promover su
recuperacion”. De este modo, HUMANIZALE se va a
enfocar en la necesidad de tener en cuenta la
dignidad de pacientes, personas cuidadoras y
profesionales. Al mismo tiempo, va a potenciar la
comunicacion para dar a conocer las areas de
mejora que son esenciales, por una parte, y difundir
la calidad de la atencion y el trabajo que se
desarrolla en cada Unidad de Lesién Medular.

“La humanizacién de los cuidados es una corriente
sanitaria fundamental que debemos incorporar en
todas las dreas del sistema sanitario, comenzando por
las Unidades de Lesion Medular”, comenta el
enfermero Luis Alberto Gomez Royuela. “Esta
filosofia pone al paciente en el centro de los cuidados y
tiene en cuenta sus necesidades emocionales, ademds
de sus necesidades de curacion fisicas. Se trata de un
cambio de modelo en la atencion sanitaria, que pasa
de una vision paternalista a una atencion participativa
e integradora”, anade la doctora Carmen Grao
Castellote, médica rehabilitadora de la Unidad de
Lesion Medular de La Fe.
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Entre 80 y 90 pacientes al anno hospitalizados
por lesion medular en La Fe

La Unidad de Lesion Medular del Hospital
Universitari i Politecnic La Fe de Valencia es una
Unidad de referencia para la Comunidad Valenciana
con alta especializacién que atiende de forma
integral a pacientes con lesién medular, con el
objetivo de conseguir su rehabilitacion.

Cada ano, pasan alrededor de entre 80y 90
pacientes agudos con Lesién medular por esta
Unidad y son atendidos por un equipo sanitario
multidisciplinar de 42 sanitarios diferentes,
compuesto por especialistas de Medicina
Rehabilitadora, Enfermeria, Técnicos Auxiliares de
Cuidados de Enfermeria, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Psicologia, Trabajo Social, personal
celador, asi como otras especialidades médicas y
quiruargicas.
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Informe de accesibilidad universal
en Les Corts Valencianes

Ha contado con la participacion de ASPAYM CV y PREDIF CV, de la mano del CERMI CV

Les Corts Valencianes participan en una iniciativa pionera. Un grupo de
25 personas, expertas en diferentes capacidades fisicas y sensoriales, ha
recorrido las instalaciones del parlamento valenciano para hacer una
auditoria integral para lograr la plena accesibilidad de la camara
autondmica.

La plataforma CERMI CV, se ofreci6 al parlamento para asesorar en la
reforma del hemiciclo y, de hecho, algunas de las observaciones hechas

por una entidad integrante de CERMI CV y de un arquitecto experto en accesibilidad, se han incorporado al
proyecto de adecuacion, el cual se espera que después de los tramites administrativos que faltan se pueda
ejecutar durante el verano.

A raiz de la revision de las obras del hemiciclo, fue CERMI CV quien también ofreci6 la posibilidad de hacer una
auditoria integral de todas las instalaciones del parlamento con personas que tienen diferentes capacidades fisicas
y sensoriales, para lograr la plena accesibilidad de la camara, una iniciativa que fue muy bien recibida por
la Presidencia de les Corts y los servicios del legislativo valenciano, que estan colaborando desde el primer
momento con este proyecto. Que la institucion tenga las maximas garantias de autonomia, accesibilidad
universal y seguridad para todas las personas y, especialmente, para las que presentan algun tipo de discapacidad.
El President de les Corts, Enric Morera, ha estado con los participantes en la auditoria integral de accesibilidad y
ha agradecido la colaboracién con el parlamento para hacer posible que la cAmara autondémica no tenga barreras
“de ningtin tipo y sea un puesto de trabajo o de visita totalmente accesible para todas las personas. Entre todas y todos
tenemos que hacer que esta sea la legislatura de la diversidad”. "Somos conscientes de la necesidad de poner en marcha
acciones de accesibilidad universal que faciliten que la casa de todo el pueblo valenciano esté en condicion de igualdad
de oportunidades para todos los ciudadanos y ciudadanas sin exclusion y la posibilidad de acceder a él y sus distintas
salas de forma auténoma. Cuestion que constituye uno de los pilares de la igualdad de oportunidades".

Por parte de ASPAYM Comunidad Valenciana acudi6 Javier Guardiola, miembro de nuestra Junta Directiva;
acompanado por Carlos Sotos, presidente de PREDIF Comunitat Valenciana.
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ESTE VERANO,
KALDEVI TE LLEVA

KALDEVI A LA PLAYA
EMT

VALENCIA

\-Verano en ortopedia E 5 BUS
= - KALDEVI

- .7 BOMOS EL HOMERD | EN
il ACCESINILIDAD
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www kaldevi.es & X
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VALENCIA ES UNA CIUDAD CON PLAYAS ACCESIBLES Y EN
KALDEVI HEMOS CONTRIBUIDO A ELLO DESDE HACE 25 ANOS.
POR ESO, ESTE VERANO NUESTRA IMAGEN ACOMPANARA A TODOS
AQUELLOS QUE SUBAN AL BUS 32 Y AL BUS 19 DE LA EMT
VALENCIA. SON DOS DE LAS LINEAS QUE UNEN EL CENTRO DE
NUESTRA CIUDAD CON LA PLAYA DE LA MALVARROSA.
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CIRCUITO SPA EN EL
BALNEARIO LA
ALAMEDA

Por compras
superiores a
200€

J\INOS .

. vamoes a la -

SPLAYA;

<~ \Verano en
KALDEVI

iAPROVECHA EL TIEMPO LIBRE!
iDISFRUTA DE LA PLAYA CON NUESTROS PRODUCTOS!
Plataforma Freedom Trax para la arena. silla anfibia. muletas

anfibias. rampas plegables. caminos accesibles... [ Tu eliges!

ESTAMOS PARA AYUDARTE. NOS ENCONTRARAS EN:

Cc/ ALMACERA, 5 - VALENCIA (ZONA HOSPITAL PESET) / 96 377 58 93 / infoekaldevi.es
PLAZA CONCORDIA, 11 - BURJASSOT / 96 390 47 48 / atbekaldevi.es
www.kaldevi.es
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TERAPIA OCUPACIONAL EN
LA PLAYA - BENEFICIOS

HEMOS TRABAJADO CON NUESTROS SOCIOS Y SOCIAS EN LA PLAYA
DE LA PATACONA DURANTE TODO EL MES DE JULIO, AL AIRE LIBRE, EN
LA ARENA Y DENTRO DEL AGUA

" Esta a C'I'ivid a d Hemos trabajado con diferentes grupos de socios,

es un acto d e con distintas patologias, a pie de playa durante el
o o, ) mes de julio. Han sido unas jornadas divertidas,

pa rtici pacion socia | / gratificantes y que han servido a los participantes

ya que pa rte d e |c| S para poner en practica todo aquello que han
'FU nciones d e |C| venido trabajando con nuestro Terapeuta a lo

) ) largo del ano. El mismo Miguel Blasco nos
Tera pra Ocu paciond l comenta que "hemos notado incluso mejoria en
es d evo|ve r |c| algunos pacientes, como por ejemplo, en su

a CTiVid a d diCl ria a |OS movilidad dentro agua". "En la playa ponemos

en prdctica muchas de las cosas que
personas de nuestra

trabajamos en la clinica como la movilidad,

asociacion " las transferencias, los autocuidados, el cambio

de ropa, la planificacion, etc". Este es ya el tercer
Miguel Blasco, Terapeuta ano que se realiza esta actividad veraniega en
Ocupacional de ASPAYM CV ASPAYM CV.
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Primera Comisién de Terapeutas
Ocupacionales de ASPAYM

Ha contado con la participacion de Miguel Blasco, Terapeuta Ocupacional de ASPAYM CV

La Federaci6n Nacional ASPAYM ha organizado la ‘I Comisién de
Terapeutas Ocupacionales de ASPAYM’, que se enmarca en el programa
“Afianzando el movimiento asociativo: Hacia el fortalecimiento de
ASPAYM con las entidades del Tercer Sector”, con el objetivo de que,
gracias a la transferencia de conocimiento, haya un impulso en la
implementacién del servicio de Terapia Ocupacional en todo el tejido
asociativo de ASPAYM y en otras entidades del Tercer Sector que
puedan beneficiarse.

Esta primera comision se llevé a cabo los dias 18 y 19 de junio de 2019 en la sede de ASPAYM ubicada en el
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. El motivo de esta actividad es la necesidad de liderar un grupo de
terapeutas ocupacionales para permitir la incorporacién y replicabilidad de buenas practicas del servicio de
Terapia Ocupacional y asi recoger directrices sobre las intervenciones de los terapeutas ocupacionales en ASPAYM
con lesion medular.

En esta primera comision, participaron un total de siete terapeutas ocupacionales de ASPAYM: ASPAYM
Baleares, ASPAYM Castilla y Le6n, ASPAYM Comunidad Valenciana, ASPAYM Cuenca, ASPAYM Madrid y
ASPAYM Malaga, mas la terapeuta de la Federacion Nacional ASPAYM.

Durante estos dos dias, todos los profesionales que asistieron pusieron en valor su trabajo y nos permitié conocer
cémo se desarrolla en cada una de las entidades ASPAYM, con el objetivo de intercambiar ideas y conocimientos
para ofrecer un mejor servicio.

Esta actividad esta sujeta a la convocatoria de subvenciones del afio 2018 para la realizacién de actividades de
interés general con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas,
correspondientes a la Secretaria de Estado de Servicios Sociales del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social.
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MAS TIEMPO
PARA LA VIDA

En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos apoyan las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicacion, proporcionando la independencia

y la confianza que todos necesitamos para explorar la vida que queremaos vivir, en

los lugares donde queremos vivirla. Con mas de 30 afos de experiencia, Wellspect se
dedica a hacer una diferencia real ahora y para las generaciones venideras.

Wellspect. A real difference.

wellspect.es
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L'ESPORT ADAPTAT
DE LA BOCCIA

PER:

IVAN ALEMANY

Vull fer mencio al Club
que pertany, Amics de la
Boccia, per brindar-me
l'oportunitat de ser
esportista. També, agrair
especialment la labor
que fan els meus pares,
dia a dia, amb mi.

La Boccia

Queé significa per a mi?

Quins beneficis m'aporta?

La Boccia és un tema realment important en
la meua vida. S6c una persona amb
tetraplegia severa i este esport em permet
poder-lo practicar. Esta preparat per a
persones amb gran nivell de discapacitat i
possibilita que algi amb les meues
condicions puga fer esport, competir,
divertir-se i superar-se aconseguint reptes.
M’ha fet créixer com a persona, posar el cos
i la ment al limit i sentir-me molt ttil i felic.
He conegut a molts amics i amigues, cada
entrenament i competicié és un moment
nou d’aprenentatge i experiencia.

Revista ASPAYM CV

Destacaria que m’encanta la sensaci6 de
sentir-me actiu, realitzat i que, donada la
meua situacié, és possible fer esport i tindre
I’opci6 de fer-ho a gran nivell.

Tinc que nomenar que tota ’accié la puc
desenvolupar gracies al meu entrenador, ja
que ell m’ajuda amb tota la col-locacio6 del
material que utilitzem i, per dir-ho d’alguna
manera, ell fa de ‘bracos meus’.

Julio 2019
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Campionat d'Espanya per
individual i Campionat
d'Espanya per parelles i equips
2019

Enguany, ha sigut el meu 5é Campionat
Nacional. Fins ara feien sols una competicio
amb totes les categories (modalitat
individual i modalitat de parelles i equips),
pero este any han fet una competicié per
cada modalitat. = e G X ER |
El 8 i 9 de juny vam assistir al d’individual, a = A i ——
Valladolid. L’experiéncia va ser increible, -

em vaig sentir molt a gust, estava
concentrat i les coses anaven eixint bé. Els
partits que tenia que afrontar els vaig poder
superar, podent guanyar a jugadors d’alt
nivell i aplegant a la final, on vaig perdre.
Llavors aixi, vaig quedar subcampi6
d’Espanya.

Em sent molt content i satisfet per arribar
fins aci, mai havia passat del 4t lloc
nacional i és una gran alegria veure com
amb esforg, treball i ganes s’aconsegueixen
els objectius.

Dos setmanes més tard, el 22 i 23 de juny,
vam participar al Campionat d’Espanya per
parelles i equips, a Fuenlabrada (Madrid).
Vam poder gaudir d’una nova experiéncia
de Boccia i amistat. A nivell esportiu, quasi
va passar com en individual, vam guanyar
tots els partits a falta de la final.

Estem molt orgullosos del treball realitzat
perque hi ha un gran nivell de competici6 i
hem aconseguit ser subcampions. En esta
modalitat ha sigut possible pel meu
company de parella i els entrenadors que
ens ajuden per a poder fer la practica de
I’esport.

Finalment, vull fer menci6 al Club que
pertany, Amics de la Boccia, per brindar-me
I’oportunitat de ser esportista. També,
agrair especialment la labor que fan els
meus pares, dia a dia, amb mi.
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v disfrutar de la playa, el rio y la piscina




iPor fin llego el verano! Vacaciones, viajes, amigos, tiempo libre, sol, terrazas y jplaya para todos!
i{Cémo? Con la seleccién de productos Rodem aptos para disfrutar de playas, rios, piscinas y lagos.

La TumBoRoLLeR: siLLa Y TUMBONA TODO e€n UNO

Por su simplicidad, practicidad y precio, es una de la sillas de ruedas
anfibias mas completas del mercado.

Con ella, dejaras de depender del servicio de bafio adaptado y sus, a
menudo, playas abarrotadas. Podras bafarte dénde quieras, cuando
quieras y con quién quieras; sélo necesitas que una persona te
empuje comodamente desde atras.

La TumboRoller posee unas lineas sencillas y estéticas y es
tremendamente ligera y manejable. Cabe practicamente en
cualquier coche y tiene diferentes inclinaciones de respaldo. En su
posicion horizontal, tomaras el sol a la altura de quienes se tumben en
la arena, descansaran las zonas de presién por sedestacion continuay
no volveras a casa hecho una croqueta.

Esta fabricada para durar: tuberia de aluminio, tornilleria de acero
inoxidable y textil nadtico muy resistente. Sus ruedas Wheelez ¥
permiten que ruede facilmente por playas de arena fina, gruesa o
piedras.

Ademas, es muy rapida de desmontar: sélo hay que quitar cuatro |
pasadores para plegar el respaldo y sacar las ruedas. Sin duda, con esta
solucién ya no hay excusas para quedarse en casa o en el chiringuito.

Si no te conformas sélo con los baiios, esta silla anfibia es apta para
la playa, piscina, senderismo, e incluso nieve. Dependiendo del
terreno, podras manejarla tu solo o con alguien que te empuje por
detras o estire por delante. Es desmontable y facil de llevar, ya
que posee el respaldo abatible, las ruedas y barra de empuje extrai-
bles y una bolsa de transporte. Esta disponible en dos colores y en
cuatro tamanos diferentes.

Si no quieres tener una silla mas por casa, y no necesitas o no
quieres entrar al agua, tu opcion ideal sera cambiar las ruedas
por las nuestras todoterreno. Aptas para la playa, calas de
piedra, grava o césped y faciles de colocar gracias al sistema
de extraccion rapida.

{Tienes dudas? Ven a probar todos estos productos (y muchos mas) sin ningin compromiso en nuestra
tienda fisica en el barrio de la Malvarrosa, estaremos encantados de asesorarte. Si quieres disfrutar de la
movilidad al aire libre; no lo dudes, elige Rodem.

rodem RODEM ORTOTEC S.L. C/ San Juan de Dios, 3. 46011 Valencia
www.rodem.es ® 96 110 00 74 & info@rodem.es




CLUB 3 RODES - ASPAYM CV

Ya se va convirtiendo
en una tradicién que
cada afio, nuestro club
cicloturista realice la
ruta por Alfafara, en el
interior de la provincia
de Alicante. Un
recorrido por la
montanfa, en un
entorno verde y en
plena naturaleza. Esta
salida estuvo
patrocinada por
ORTOPEDIA PALAU y
ORTOPEDIA JOSE
MANUEL SALCEDO.

P
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(Club Tres Rodes - ASPAYM CV

)

CLUB 3 RODES - ASPAYM CV Gan

Una de las primeras
salidas veraniegas
que han realizado en
nuestro Club 3 Rodes
ha sido hacia
Castellédn. Han
realizado una ruta por
Benicassim y Oropesa, §
pasando también por
Marina d'Or. Esta es
una ruta cicloturista y
paisajistica muy
reconocida al
realizarse al lado del
mar con unas vistas
espectaculares.
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CLUB 3 RODES - ASPAYM CV A

En el mes de julio
hemos realizado la
tercera edicién de la
ruta cicloturista por
Xilxes. Una salida
patrocinada por
ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRANEO que
es una de las mas
numerosas que
realizamos a lo largo
del afio. Ademas, los
participantes pueden
disfrutar también de
un dia de bafio
adaptado.
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ORTOPEDIA TECNICA

1,. Palau

ESPECIALISTAS EN ,
MOVILIDAD vy SEDESTACION

¥ Estudio para la mejora de la calidad
de vida en el domicilio

v Valoracién de la sedestacion y la
movilidad personalizada

w Servicio integral de ortopedia

www.ortopediapalau.com

f—
Discava Berimaclat @ B
BENIMAGLET
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Ortopedia Palau Burjasot T.96 390 22 47 Ortopedia Palau Valencia 1.96 0701415
D. ¢/ Beniferri n®4 46100 Burjassot (VLC)  M.607 268 272 D. ¢/ Alvaro de Bazdn,23 46010 (VLC) M.607 268 272
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CLUB DE LECTURA ASPAYM CV

La Lesidn Medular con ojos de nifio

Maria Angeles Pozuele Gémez

Lesion medular. La vida continia

| Marig Angetes Pozuele Gémex

LIBROS RECOMENDADOS PARA ESTE VERANO...

La psicéloga clinica del Hospital Nacional de Parapléjicos, Maria Angeles Pozuelo, ha presentado
sus dos ultimos libros, ‘La lesion medular con ojos de nino’ y ‘Lesién medular. La vida
continda’, en los que hace una exposicion sobre los aspectos psicolégicos y las secuelas que se
derivan de una lesion medular, asi como las experiencias de los pacientes y sus familias a la hora de
enfrentarse al proceso rehabilitador. El primero de los libros, ‘La lesion medular con ojos de
nino’, recoge testimonios de ninos y adolescentes cuyos padres, abuelos o hermanos sufrieron una
lesiéon medular. «En este libro he querido recoger la perspectiva de los nifios y el sentir de los jovenes
sobre la diversidad funcional, un drea en la que me he volcado los treinta tiltimos arios de mi carrera
profesional», aclara la doctora Pozuelo. En el libro, la psicéloga profundiza en temas como el
impacto de la lesion medular en los ninos y su implicacion en la rehabilitacion, o la percepcién que
tienen de la discapacidad a través de sus dibujos. «Los nifios vuelcan perfectamente en sus
ilustraciones los sentimientos que afloran al enfrentarse a la nueva situacion que genera en sus familias
la lesion medular de uno de sus miembros», asegura.

Durante mas de diez afios, Maria Angeles Pozuelo ha recopilado los testimonios y dibujos de los
ninos que conocieron de cerca la lesion medular, para plasmarlos en este libro y rendirles asi un
pequeno homenaje. «Aquellos nifios son hoy jovenes y adultos que han convivido y crecido con la lesion
medular y que, en su dia, vivieron con naturalidad aquel proceso rehabilitador del familiar lesionado, e
incluso quisieron ser participes de €l», apostilla.

En ‘Lesién medular. La vida contintia’, Pozuelo aborda los aspectos psicoldgicos de la lesién
medular analizando todo el proceso de hospitalizacién y rehabilitacion, desde el inicio del trauma
hasta el momento en el que el paciente es dado de alta. Esta obra, ademads de ser una herramienta
para profesionales sanitarios que trabajan con personas con lesién medular, pretende ser de utilidad
para quienes tienen que abordar otras situaciones criticas en las que las estrategias y habilidades de
comunicacion, a la hora de informar o dar malas noticias, requieren de empatia y humanizacion.
También, el libro va destinado a los pacientes y familiares que tienen que superar un duelo y
adaptarse a una nueva situacion vital que conlleva pérdidas importantes.
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Desde Coloplast queremos transmitirte que somos una
compania con un fuerte compromiso: con los usuarios de
nuestros productos, con los profesionales sanitarios y contigo.

Un compromiso por ofrecer las mejores soluciones a quienes
necesitan de un cateterismo intermitente, para que su dia a
dia sea mas facil a pesar de sus circunstancias.

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la
innovacion.

Por eso, y aunque contamos con un amplio portfolio de
productos en el area de Continencia, seguimos desarrollando
nuevas y mejores soluciones para todas aquellas personas
gue necesiten un cateterismo intermitente y muy pronto
volveremos a sorprenderos.

Por eso te presentamos

La evolucion
de un
compromiso

Con esta campana pretendemos reforzar la estrecha relacion
gue mantenemos tanto con los usuarios como con los
profesionales sanitarios y darles las gracias ya que ellos
también forman parte de este compromiso por mejorar las
vidas de los productos del area de Continencia de Coloplast.

Coloplast

‘Ull,
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