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EMOCION Y ALEGRIA EN EL HOMENAJE SORPRESA A PEPE BALAGUER

LOS TRABAJADORES Y LA JUNTA DIRECTIVA DE NUESTRA ASOCIACION HABIAMOS

PREPARADO UN HOMENAJE SORPRESA A NUESTRO PRESIDENTE. UN ACTO EMOTIVO
QUE PUDIMOS COMPARTIR CON LOS CIENTOS DE SOCIOS Y SOCIAS PRESENTES QUE

LO VIVIERON CON NOSOTROS Y LO RECORDARAN PARA SIEMPRE

Pepe Balaguer,
presidente de
ASPAYM CV,

clausurd las Jornadas

El presidente de ASPAYM CV
estuvo arropado por el
presidente de PREDIF,
Francisco Sardon; por el
presidente de la Federacion
Nacional ASPAYM, José
Ramon del Pino y por el
Vicepresidente de ASPAYM
CV, Carlos Sotos

Revista ASPAYM CV

Sin duda, el momento que todos recordaremos de esta
382 edicién de las Jornadas Informativas de ASPAYM
CV se produjo después de la comida de hermandad,
cuando el presidente de nuestra asociacion, Pepe
Balaguer, recibié un homenaje por toda su
trayectoria. Nuestro 'eterno presidente’ entrd en el
salon de actos acompanado por su hijo y emocionado
al recibir los aplausos de los cientos de socios que
habian acudido a las Jornadas. Pepe Balaguer recibi6
un libro recopilatorio con todas las fotos que
representan su paso por ASPAYM CV desde los anos
80, asi como una camiseta conmemorativa del Club 3
Rodes-ASPAYM CV. Pero, sin duda, lo mas
emocionante fue el video con mensajes de &nimo y
reconocimiento que emoci6 a todos los presentes.

Abril 2018



HOMENAJE DE ASPAYM CV Y DE PREDIF

"es . 4 . . . s
Siempre estards en la memoria colectiva de las personas con lesién medular como

un referente, un ejemplo y una persona a la que admirar”, en la placa conmemorativa

PREDIF, Plataforma Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Fisica, también quiso rendir
homenaje al que fue su expresidente, Pepe Balaguer Soriano en un acto celebrado unos dias antes a las
XXXVIII Jornadas de ASPAYM CV. Fue tras la Asamblea General Ordinaria 2018 de PREDIF, donde se le
entreg6 una placa conmemorativa con la siguiente leyenda: “Siempre estards en la memoria colectiva de
las personas con lesion medular como un referente, un ejemplo y una persona a la que admirar”.

El presidente de PREDIF, Francisco Sardén destacé de Pepe Balaguer que “representa la esencia del
activismo social, ya que ha sido un ejemplo de reivindicacion constructiva y de dedicaciéon a mejorar la
calidad de vida de los demas”. Desde el nacimiento de PREDIF en 1996 y durante su mandato como
presidente entre 1999 y 2001, Pepe Balaguer tuvo como objetivo dar a conocer a la entidad,
principalmente por medio de proyectos de turismo accesible, una de las lineas de trabajo destacadas de
PREDIF. Su equipo luchaba para ir introduciendo la confederacién en el mundo de la discapacidad y de
los organismos oficiales. Gracias a la colaboracién y el apoyo de Fundacién ONCE, aquella plantilla
unipersonal se ha convertido hoy en una oficina con mas de una docena de trabajadores y ha ampliado

sus proyectos a la Asistencia Personal, donde PREDIF es entidad de referencia a nivel nacional.

"Quiero dar las gracias a todos, sobre todo a lo mds importante que sois
vosotros, los socios, que estdis siempre ahi y que gracias a vosotros se
pueden hacer estas Jornadas ano tras ano. Y ya son 38 ediciones. También
a los trabajadores y trabajadoras de ASPAYM CV porque sé que estdn
peleando para que todo esto siga adelante. Y, como no, a los expositores
que siempre nos han ayudado para poder sufragar eventos de este tipo, asi
como al Ayuntamiento de Valencia".

Pepe Balaguer - Presidente de ASPAYM CV

Revista ASPAYM CV Abril 2018



PALABRAS DE NUESTRO PRESIDENTE TRAS SU HOMENAJE
SORPRESA DURANTE LAS XXXVIII JORNADAS DE ASPAYM CV

Me he emocionado mucho,
esto es muy grande. Os quiero a
todos. Yo creia que me moriay
estoy aqul con vosotros. Sé que

estais ahi para que yo salga de

ésta. Sobre todo, quiero dar las
gracias a mi mujer y a mi hijo
que siempre estan a mi lado.

PEPE BALAGUER, PRESIDENTE DE ASPAYM CV

Revista ASPAYM CV Abril 2018
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

INAUGURA SUS NUEVAS INSTALACIONES

Hace pocas semanas tuvo lugar la inauguracion de las nuevas instalaciones
de Ortopedias del Mediterraneo; un evento al que asistieron clientes,
proveedores, compaferos y amigos.

Fue un evento sencillo, cercano y divertido.

La nueva ortopedia cuenta con una amplia exposicion donde ver y probar
cualquier producto antes de comprarlo. También con unos probadores muy
amplios y personalizados de acuerdo a las necesidades de cada cliente.

El evento contd también con la presencia de varias componentes de Mamas
en Accioén, Fundacioén dedicada al acompafiamiento hospitalario de nifios en
riesgo de exclusion social y con la que Ortopedias del Mediterraneo colabora
de forma activa. El objetivo fue satisfecho con un sobresaliente ya que se dio
a conocer su labor y se recaudaron fondos para esta Asociacion.

El protagonismo se lo llevo el “parking” improvisado y creado exclusivamente
para la ocasion; un parking instalado en el exterior junto a la entrada para que
los usuarios aparcaran sus Batec o Stricker, y que contaba con vigilante de
seguridad, para que los usuarios pudieran disfrutar en el interior sin tener que
preocuparse por su vehiculo.

Las nuevas instalaciones de Ortopedias del Mediterraneo estan ubicadas en
la Avenida Maestro Rodrigo, 18 de Valencia. Pide cita en el 96 121 01 26
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"Un exceso de velocidad me
llevo a sufrir un grave
accidente de moto. Salvé la
vida por ir bien equipado
con casco, botas y mono.
Aun asi, ese dia mi vida y

la de la gente mds cercana
de mi entorno dio un giro
de 180°".

José Enrique Cezon
Vocal de ASPAYM CV

LA SEGURIDAD VIAL SE FOMENTA
CON TU EJEMPLO

Participamos en el Dia Nacional de la Moto, en un

aCfo en /a DIPUTOCIO,n de Valenc,a 'us-uulmuvul;sromucan-J

Bajo el lema 'La seguridad vial se fomenta con tu ejemplo’ ha tenido lugar, un ano mas (y ya van tres los que
se viene conmemorando) la celebracién del Dia Nacional de la Moto. Un evento en el que nuestra
asociaciéon ha sido el ejemplo 'vivo', con el testimonio en primera persona de José Enrique Cezdn,
lesionado medular tras sufrir un accidente de moto. El acto tuvo lugar en la Diputacion de Valencia y fue
inaugurado por D. Pablo Segui, Diputado del Area de Carreteras de la Diputacién. Esta es una jornada
impulsada por la PMSV (Plataforma Motera por la Seguridad Vial) con el objetivo de impulsar la
concienciacién hacia este colectivo e incrementar la seguridad vial.

En el acto vivido en la Diputacién, se organizé una mesa redonda en torno a los factores que intervienen
en la seguridad vial: vehiculo, via y persona. Se trataron aspectos como las infraestructuras, los usuarios,
la importancia del mantenimiento del vehiculo, etc. Pero, sin duda, en lo que todos estuvieron de acuerdo
es que la segurida vial es "una cuestién de actitud"'. Nuestro companero José Enrique explicé como, en su
caso, un exceso de velocidad le llevé a sufrir un grave accidente, del que salvé la vida por ir bien equipado.
La jornada estuvo coordinada por M? José Alonso, vicepresidenta de la PMSV.
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SpeediCath® Flex

Cada detalle la hace mas fdcil.
Higiénica, Flexible y Discreta.

SpeediCathFlex
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REGAIN THAT
3

DOFLE LIVING WITH SPINAL CORD INJURIES
j  SHARE PROPOLUND INSIGHTS INTO SIX,
PLEASURE; RELATIONSHIPS, ORGASM,
AND THE IMPORTANCE OF CONNECTEDNESS

Estefania Palacios recomienda...

REGAIN THAT FEELING, SECRETS TO SEXUAL SELF-
DISCOVERY (Recupera esa sensacion, secretos del
redescubrimiento sexual).

Es un libro que estd escrito en inglés y un dia lo
encontré por internet y por las buenas criticas lo
compré. Me gusté porque he aprendido mds cosas
sobre el sexo visto desde otro enfoque.

El doctor Tepper intenta con sus sesiones y terapias
terminar con el tabt que existe cuando se habla sobre
sexo y discapacidad. Comparte su experienciay
desafios personales que ha pasado para conseguir
seguridad en el sexo. Tras sufrir un accidente de trafico
se convirtié en educador y terapeuta sexual. Realizé
muchos estudios en lesionados y enfermos crénicos de
los cuales sacd conclusiones para dar otra perspectiva

acerca del sexo y discapacidad. «El secreto del buen sexo radica mas en el estado de tu mente,

corazén y la calidad de conectividad que en los genitales o calidad de la erecciéon». En el libro

recoge muchos relatos de pacientes al igual que mitos sobre el sexo y sus secretos desde la

perspectiva de la diversidad funcional.

 ISABEL
ALLENDE

el

EVA LUNA

Susana Rubio recomienda...

EVA LUNA

A mi me encanté. Y todavia lo recuerdo. Aunque ya
hace unos quince anos que lo lei. Lo recomiendo para
ser leido.

Como una moderna Scherezade, Eva Luna convierte su
vida en una tragicomedia por la que desfila una
sorprendente galeria de personajes: un embalsamador
de cadaveres, una madrina que sobrevive a una
decapitacién, una mujer con cuerpo de hombre, un
fotégrafo austriaco atormentado por los recuerdos del
nazismo, etc. En Eva Luna, su tercera novela, Isabel
Allende recupera su pais a través de la memoria y de la
imaginacién. La cautivadora protagonista de este libro
es un nostalgico alter ego de la autora.
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En Hollister basamos, desde hace mas de
95 anos, nuestro trabajo en un sélido principio de inno-
vacion a través de iniciativas y proyectos que reviertan
en productosy servicios que ayuden a los profesionales
sanitarios a conseguir que lavida de los pacientes resul-
te mas digna y gratificante.

Nuestros pilares deinvestigaciénydesarrollo, no
solo estan enfocados a la mejora de la calidad de vida
de las personas a través del sondaje del futuro, sino
a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en el presen-
te de nuestra sociedad como en su futuro y en el del
medio ambiente.

En Hollister centramos nuestros esfuerzos en
desarrollar nuevas tecnologias que den solucion a
las necesidades expresadas por nuestros usuarios y su
entorno. Cuidamos los detalles dia a dia, asi vamos
dibujando juntos el sondaje del futuro.

Las Personas Primero.



;Ya sabes qué es la vaporfilia?
;Conoces el sondaje del fubturo?
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La sillo-tumbona anfibia que te permitird
disfrutar de la playa, el rio y la piscina
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iPor fin llegd el verano! Vacaciones, viajes, amigos, tiempo libre, sol, terrazas y jplaya para todos!
i{Cémo? Con la seleccién de productos Rodem aptos para disfrutar de playas, rios, piscinas y lagos.

La TumBoRoLLeR: siLLa Y TUMBONa TODO en Uno

Por su simplicidad, practicidad y precio, es una de la sillas de ruedas
anfibias mas completas del mercado.

Con ella, dejards de depender del servicio de bafio adaptado y sus, a
menudo, playas abarrotadas. Podras bafiarte déonde quieras, cuando
quieras y con quién quieras; s6lo necesitas que una persona te
empuje comodamente desde atras.

La TumboRoller posee unas lineas sencillas y estéticas y es
tremendamente ligera y manejable. Cabe practicamente en
cualquier coche y tiene diferentes inclinaciones de respaldo. En su
posicion horizontal, tomaras el sol a la altura de quienes se tumben en
la arena, descansaran las zonas de presion por sedestacion continua y
no volverds a casa hecho una croqueta.

Estd fabricada para durar: tuberia de aluminio, tornilleria de acero
inoxidable y textil nadtico muy resistente. Sus ruedas Wheelez B
permiten que ruede facilmente por playas de arena fina, gruesa o
piedras.

Ademas, es muy rapida de desmontar: sélo hay que quitar cuatro -
pasadores para plegar el respaldo y sacar las ruedas. Sin duda, conesta " #
solucion ya no hay excusas para quedarse en casa o en el chiringuito. !

SiLLa Hiprocampe: una soLUCION PAaRa MUCHOS TERRENOS

Si no te conformas sélo con los baios, esta silla anfibia es apta para
la playa, piscina, senderismo, e incluso nieve. Dependiendo del
terreno, podras manejarla tu solo o con alguien que te empuje por
detras o estire por delante. Es desmontable y facil de llevar, ya
que posee el respaldo abatible, las ruedas y barra de empuje extrai-
bles y una bolsa de transporte. Esta disponible en dos colores y en
cuatro tamanos diferentes.

Sino quieres tener una silla mas por casa, y no necesitas o no
quieres entrar al agua, tu opcidn ideal serd cambiar las ruedas
por las nuestras todoterreno. Aptas para la playa, calas de
piedra, grava o césped y faciles de colocar gracias al sistema &
de extraccion rapida.

{Tienes dudas? Ven a probar todos estos productos (y muchos mas) sin ningiin compromiso en nuestra
tienda fisica en el barrio de la Malvarrosa, estaremos encantados de asesorarte. Si quieres disfrutar de la
movilidad al aire libre; no lo dudes, elige Rodem.

rodem RODEM ORTOTEeC S.L. ¢/ San Juan de Dios, 5. 46011 Valencia
www.rodem.es ® 96 11000 74 X infoerodem.es




RUTA CICLOTURISTA POR XIKXES,
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RUTA CICLOTURISTA
/ - '
| adaptada )
. PER LA MARJAL PE

El pasado 23 de junio tuvo lugar en la localidad
costera de Xilxes, en la provincia de Castellén, la
22 ruta cicloturista adaptada por la marjal de
Xilxes y I’estany de Almenara organizada por el
Club Tres Rodes-ASPAYM CV y el Ayuntamiento
de Xilxes, con la colaboracion de Ortopedias del
Mediterraneo, Batec Mobility y Caixa Rural
Xilxes. El punto de encuentro era el parking de la
playa adaptada del Cerezo, donde nos esperaba
un almuerzo en el Chiringuito la Barqueta situado
a pie de playa, para coger fuerzas mientras se
hacia reparto de camisetas identificativas a todos
los participantes. Desde ahi empezaba el
recorrido por el paseo maritimo en direccion sur
en busca de la marjal, atravesandola entre
cultivos de arroz, mientras podiamos contemplar
la flora y fauna tipica de estas zonas.

Revista ASPAYM CV

Las marjales son zonas hiumedas, cercanas al mar.
El terreno pantanoso esta cubierto de vegetacion
practicamente en su totalidad.

La ruta continu6 hasta 1’estany de Almenara,
donde hicimos una parada para hacernos una foto
de grupo y reponer liquidos, seguimos dando una
vuelta completa para poder disfrutar de tan
magnifico entorno.

Tal como lo teniamos planeado, continuamos
hasta enlazar con un estupendo carril bici hasta el
principio del paseo de Casablanca, en este punto
nos encontrabamos a mitad de recorrido, asi que
emprendimos la vuelta a lo largo del paseo,
disfrutando de las vistas al mar hasta la gola 'y
buscar de nuevo las tierras de arroz hacia Xilxes.
Después de 26 kilometros recorridos y tras un
altimo tramo a lo largo de todo el paseo maritimo

Abril 2018



de Xilxes escoltados por la Policia Municipal, la
ruta terminé de nuevo en la playa adaptada,
donde todo el mundo pudo relajarse o banarse en
esta magnifica playa hasta la hora de la comida.
Destacar el transcurso de toda la ruta sin ningin
tipo de incidente.

En la misma playa accesible nos esperaba una
merecida paella gentileza de Ortopedias del
Mediterraneo. Como éramos mas de 50 personas
el Ayuntamiento mont6 mesas y carpas para
disfrutar comodamente del dia.

Después de la comida y del merecido descanso,
los que todavia tenian fuerzas pudieron visitar la

feria de San Juan o dar una vuelta por el mismo
paseo maritimo.

Otros optaron por quedarse a disfrutar del relax y
los mojitos que la organizacion improvis6 y tanto
éxito tuvieron, si es que estdbamos tan
AGUSTITOOOj;

Tanto que muchos se quedaron todavia hasta la
noche, e improvisemos una cena de sobaquillo, la
fuerzas ya flojeaban, el dia fue intenso, pero
muchos aguantaron para mojarse los pies como
manda la tradicién en la noche de San Juan, y
hasta ahi puedo leer...

Os esperamos en la 32.

AGRADECIMIENTOS: Club Tres Rodes-ASPAYM CV
www.ortopediasdelmediterraneo.es
www.batec-mobility.com
CAIXA RURAL de Xilxes
Chiringuito La Barqueta
CONSUM
Tourist Info Xilxes (Tel. 964583446)
xilxes@touristinfo.net
www.xilxes.es
Fotografias: Rafael Sanz, Vicente Villalva.
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E-rPILOT
ACELERA TU VIDA

® Con marcha atras y control de
traccion como estandar

¢ Chasis moderno y muy robusto

¢ Baterias de litio

* Rueda motriz de 16" con cubierta
ancha

e Con pantalla TFT a color

ORTOPRONO

Especialistas en blenesior

Ortoprona Central: C/ Félix Pizcueta,
n® 10, 46004 deValencia. Tel. 96 353
03 09. E-mail: ortoprono@ortoprono.es
Web: www.ortoprono.es
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SI NECESITAS MAS INFORMACION SOBRE E-PILOT VISITA LA PAGINA WEB DE
INVACARE WWW.INVACARE.ES, CONTACTA CON ORTOPRONO A TRAVES DEL
CORREO ELECTRONICO ORTOPRONO@ORTOPRONO.ES O TELEFONO: 96 353 03 09

Invacare lanza al mercado el nuevo E-Pilot,

una handbike eléctrica disenada por Alber,

su filial alemana, que convierte una silla de

ruedas manual en un vehiculo en cuestién
de segundos. Este tipo de dispositivo se ha

popularizado en los tltimos anos, gracias a
la facilidad de uso y lo practico que resulta.

El E-Pilot se puede acoplar a una silla de
ruedas manual en 2 pasos muy simples,
consiguiendo asi la combinacion de
movilidad perfecta: un dispositivo
motorizado y una silla de ruedas manual.
Usar este dispositivo simplifica la vida de
los usuarios de sillas de ruedas, porque se
pueden desplazar sin tener que usar el
coche, evitando asi las incomodas
transferencias. El E-Pilot alcanza una
velocidad de hasta 20 km/h (con el Pack
Mobility Plus opcional) y tiene una
autonomia de 50 km.

Este dispositivo, comercializado por

Invacare y disponible en los puntos de
venta Ortoprono, se caracteriza por tener
un chasis muy robusto, bateria de litio
integrada y una rueda motriz de 16” con
cubierta neumatica ancha, para mejor
absorciéon de los impactos. Su motor no
requiere mantenimiento, lleva freno de disco
hidraulico y control de traccion. Una de las
caracteristicas mas importantes es que
incorpora la marcha atrds como estandar, lo
que lo diferencia de los dispositivos que
comercializan otras marcas.

El E-Pilot se controla gracias a una pantalla
TFT a color y extraible donde se puede ver
toda la informacién del dispositivo y
seleccionar el modo de conduccién: Tour
(estandar), eco (conduccién mas suave para
ahorrar bateria) y sport (conduccién mas
dindmica). Ademas, se puede personalizar
con colores y con diferentes accesorios
disponibles.



DreamNight en el Bioparc

PASAMOS UNA NOCHE DE AVENTURA CON LOS ANIMALES

Un ano mas, ASPAYM CV ha
participado en la DreamNight
en el Bioparc de Valencia, un
evento organizado por la
Asociacion de Pacientes y
Voluntarios del Hospital La Fe.
En él pueden participar nifios y
ninas con enfermedades
cronicas, o de larga duracioén, y
sus familiares, con caracter

totalmente altruista y de forma

gratuita.

Revista ASPAYM CV

Esta actividad estd amenizada
por voluntarios del parque, con
la colaboracién y el apoyo del
Departament de Salut Valéencia
La Fe y asociaciones de
pacientes. En ella se desarrolla
un programa lleno de
actividades educativas, ludicas
y divertidas. En nuestro caso,
asistieron los socios Laia Bolta
y Rafael Coronado, ambos con

sus padres.

Todos aquellos socios que
duerais pasar una manana

en contacto con la playa,

en la playa de la Patacona.

podéis apuntaros a las clases

de TO que llevaremos a cabo

Lola Ochoaq,
campeona de
Espaiia de Tenis en
silla de ruedas

Desde ASPAYM CV queremos
dar nuestra enhorabuena a
nuestra socia Lola Ochoa, que
se ha proclamado campeona de
Espana de Tenis en silla, en el
torneo que se disput6 en
Logrono. El triunfo de Lola
Ochoa ha llegado tras
imponerse en una liguilla
round-robin ante las
barcelonesas Nadia Goyenche y
Sandra Ventura, y la tinerfena

Paloma Onate, a la que super6

en el partido decisivo 6-0 6-3.

Terapia Ocupacional en
la playa de la Patacona

TODOS LOS MIERCOLES DE JULIO PODEIS PARTICIPAR
EN ESTA ACTIVIDAD, POR TERCER ANO CONSECUTIVO

El punto de encuentro es a las
10:00 en el puesto adaptado
de dicha playa. A las 10:30
empezaremos con la clase de
Tai Chi. Podéis inscribiros
llaméndonos al 96 366 49 02.

Abril 2018
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Jimenez & March S.L.P.

ADMINISTRACION DE FINCAS Y ABOGADOS

Calle Poeta Fernandez Heredia, 1 bajo
Valencia 46009
TEL:96 33219 14
jimenez-march@ono.com
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'Tirate con cabeza' para
prevenir las lesiones
medulares por zambullida

Una campaiia de:

ES UNA CAMPANA DE LA FEDERACION NACIONAL
ASPAYM Y CRUZ ROJA

La campana 'TIRATE CON CABEZA' ha comenzado
para concienciar y sensibilizar de los riesgos que
provocan los saltos incorrectos en el agua, asi como
prevenir y reducir las secuelas y lesiones
irreversibles por este tipo de accidentes.

Distintos estudios senalan que las zambullidas son
la causa del 6% de las lesiones medulares en
Espana, y mas especificamente en el dltimo analisis
de ASPAYM, se ha detectado que este perfil se
corresponde con mayor frecuencia entre los varones
jovenes. Estas lesiones se producen tanto por el
impacto de la cabeza contra el fondo u otros objetos

como por el golpe con la superficie del agua a gran

i e
CABEZA

#tirateconcabeza

velocidad al lanzarse desde altura.

Las zambullidas y este tipo de saltos pueden

'Y vive el verano!

conllevar consecuencias fatales si afectan a la zona
cervical. Estas lesiones pueden producir paralisis

inmediata y ahogamiento, tetraplejias completas e El motivo de este acercamiento se debe a que

incompletas, hemiplejias, o lesiones en la cabeza consideramos necesario que las personas que

que conllevan problemas cerebrales, entre otros. van a trabajar de manera directa en las

Para el desarrollo de la campana, y como valor diferentes actividades realizadas en el agua,

principal de la misma, se cuenta con la participaciéon conozcan los consejos de prevenciény

directa de los propios afectados por una lesién seguridad pertinentes, asi como los pasos a

medular a causa de una zambullida, que trasladardn, seguir en caso de un accidente. Asimismo en

voluntariamente, su testimonio y experiencia www.aspaym.org se pondran a disposicion
personal demostrando al mismo tiempo las tripticos para las zonas habilitadas de bano
consecuencias y secuelas de los actos imprudentes. (piscinas, playas, rios, parques acudticos...)
En esta edicién, ademas, varias de nuestras en los que se visibilizan losconsejos de

entidades se pondran en contacto con las Escuelas prevencién y atencién en caso de accidente.
También en la sede de ASPAYM CV tenéis

a vuestra disposicion folletos

de Socorrismo de su localidad para hacerles llegar
nuestra iniciativa y explicarles in situ los mensajes

de nuestra campana. informativos al respecto para recoger.

Revista ASPAYM CV ALbril 2018



i{quélpuedelpasar

Video testimonios en primera persona
sobre la lesion medular por zambullidas.

Me tire de cabeza ocasioniandome
una lesion medular. No tenia la infor-
macion sobre la prevencion.

Calculé mal la profundidad y eso
me ocasiond una lesion medular.

Choque conira una roca en un rio
al lanzarme al agua.

' Las zambullidas son la causa del 6% de
las lesiones medulares en Espana. Estos

accidentes se dan con mayor frecuencia 4

entre varones jovenes.

Y se producen al golpear la cabeza contra
el fondo, objetos, la superficie del agua u
ofras personas al lanzarse al agua. i

{ Ten precauciones extras en

Para prevenir accidentes sigue los
3 pasos de la “Conducta AVA™:

bt Adveﬂjrel riesgo.

® VBlumr los posibles peligros.

. Adnplar una actitud segura.

N Y
N
o

o

Revista ASPAYM CV

Enlcasoldelaccidente™s

Avisa a los servicios de vigilancia,
salvamento o sanitarios que estén en
la zona.

Llama al telefono de emergencias:

0

Explica de forma pausada lo que
ha sucedido, indica el lugar exacto
del accidente y los datos que puedan
ayudar a localizarlo.

' Evita cualquier movimiento bruseco
o desplazamiento del accidentado v
no realices tecnicas inadecuadas o
desconocidas.

Federacion Nacional ASPAYM
www.aspaym.org

o facebook.com/federacion.aspaym
G @ASPAYMNACIONAL

FE http://bit. ly/FNAYouTube

iTomalprecauciones!

Antes de lanzarie al agua comprueba
la profundidad. Y la primera vez que
te lances en un lugar desconocido
hazlo de pie.

Al lanzarte al agua de cabeza
hazlo con los brazos extendidos
delante de ti, para proteger el
cuello y la cabeza.

playas, rios, pantanos y em-
balses. El agua en estos suele
ser turbia e impide ver e fondo.
Y el agua puede cambiar su
\ profundidad, como paso con el
_Oleaje y las mareas.
A
=

" fNo bucees ni juegues cerca de
zonas de desagiie o donde estan
las rejillas de las piscinas.

" Vigila en todo momento a los mas
pequenos y no los descuides en
ningun caso. Ni siquiera en baferas,

piscinas privadas O peguenas pisci- |

_nas hinchables.

" Evita consumir alcohol y drogas, son
factores que confribuyen a adoptar
conductas de riesgo.

Abril 2018

#irateconcabeza

'Y vive of verano!

iDisfrutajal{méximo)
lenfentornos{seguros’,

Conoce y respeta el significado de
las banderas en las zonas de bano.

Buenas condiciones
Las condiciones para banarse,
nadar, bucear, efc. son buenas.
Siempre respetando las precau-
ciones basicas.
Precaucion

Las condiciones de la zona
no son adecuadas. Hay que
exiremar las precauciones.

Prohibido

Las condiciones ambientales
de la zona no permiten banar-
se, nadar, bucear, efc.

Bandera azul

Estas playas ofrecen las mejo-
res condiciones ambientales y
en sus instalaciones.

En espacios naturales,
no te alejes de la orilla.

Bafate en zonas habili-
tadas y que esten vigila-
das por socormistas.




STOP UTI

Stop Infecciones del Tracto Urinario

Es usted usuario de sondaje intermitente y sufre Infecciones del Trocto
Urinario (UTI)2 Esta App le ofrece consajos para prevenirlas.

Las personas con afectacian de la vejiga, tienen un riesgo elevodo de padecer
Infecciones Urinarias, pero-existen maneras sencillas de prevenirlas.

Esta App le permitira:
Aumentar sus conocimientos, accediendo a la informacién general sobre
las UTl y o los consejos para prevenirlas,
Realizar una sencilla Autoevaluacién para cbtener recomendaciones
personalizadas para prevenir las UTL.

Esta aplicacion ha sido desarrellada por Wellspect HealthCare en cooparacion
can la asociacisn Eurapea de Enfarmeria Uralégica (EAUN).

|Evite las Infecciones del Tracto Urinario y descargue la App STOP UTI
Para mas informacion contacte al Teléfono Gratuite: 900 2111 00

Eurapean
Association
of Urclogy
Nurses




