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CON LA COLABORACION DE LA FALLA DEL REGNE Y EL AJUNTAMENT DE VALENCIA

DESDE HACE MAS DE 20 ANOS, ASPAYM CV ACOMPANA A LOS AUN INGRESADOS EN EL
HOSPITAL LA FE EN UNA DE SUS PRIMERA SALIDAS AL EXTERIOR, A LA MASCLETA.
CHARLAMOS, LES CONTAMOS NUESTRA EXPERIENCIA PERSONAL E INTENTAMOS
MOSTRARLES COMO SERA SU NUEVA VIDA Y EN QUE PODEMOS AYUDARLES

ASPAYM CV lleva
mds de 35 afos
trabajando por los
lesionados medulares
en nuestra Comunitat

Salida en la que colaboramos
trabajadores y Junta
Directiva, acompanando a los
nuevos lesionados medulares
junto al personal médico del
Hospital La Fe de Valencia,
que estd con ellos en todo
momento
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Un afio mas, queremos agradecer que el Hospital La
Fe haya contado con nosotros para la salida fallera
que realizan junto a los pacientes atin ingresados.
ASPAYM CV lleva colaborando con esta actividad mas
de 20 anos. Un autobus adaptado traslada a los
pacientes ingresados en la Unidad de Lesionados
Medulares hasta la falla Reino de Valencia-Duque de
Calabria acompanados de sus familiares y personal
sanitario del hospital, donde disfrutaron de un
almuerzo que es ya una tradicién.

Posteriormente, por invitacién del Ayuntamiento de
Valencia pudimos disfrutar del disparo de la mascleta
en un lugar reservado para el momento. Alli fueron
recibidos por el alcalde, Joan Ribd, y el por el
Concejal de Movilidad, Giuseppe Grezzi.

Marzo 2018



Revista ASPAYM CV

Marzo 2018



Eventos que hemos llevado

a cabo en nuestra sede

i

Ill Convivencia Fallera ASPAYM CV
Hubo paella, juegos y la genial actuacion de 'Drag Divax’

Sin duda, una de las actividades que realizamos a lo largo del afno que més buena acogida y
respuesta tienen por parte de nuestros socios es la Convivencia Fallera, que ya va por su
tercera edicién. Se trata de convocar a los socios en nuestra sede, ver juntos la mascleta por
television, comer una paella valenciana todos juntos y pasar un dia de convivencia y
entretenimiento durante los dias de Fallas. Ademads, este ano contamos con un invitado de
excepcién que fue la gran sensacién. 'Drag Divax' comié con los socios para,
posteriormente, realizar su actuacién en la que no falté el buen humor, la ironia y el baile.

Programa de radio
dedicado al 8 de Marzo,
'Dia de la Mujer'

Entra en www.aspaymcv.com para escuchar el

programa 'Mujeres Diversas' de ASPAYM CV

Teresa, Wendy, Susana y Ndria nos contaron
sus experiencias personales, hablaron sobre su
profesidon, sobre su vida, sus familias, sus
diferentes capacidades y discapacidades... en
un programa de radio dedicado integramente a
las mujeres y realizado por nuestro Terapeuta
Ocupacional, Miguel Blasco.

(En la foto, con las socias entrevistadas ese dia, junto a nuestro TO, Miguel Blasco Giménez).
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Y)ZATeC ORTbjRONO

MOBILITY Especialistas en bienestar

¢YA HAS PROBADO
EL HANDBIKE DE BATEC MOBILITY?

L

Ven a uno de nuestros centros Ortoprono
y solicita informacion

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alcoi C/ Doctor Sempere, 16 A-B Aldaia C/ Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10 (Central)
Alicante El Corte Inglés Maisonnave Alzira C/ Méndez Nunez, 1 El Corte Inglés Av. de Francia
Benidorm Avda. Los Limones, 1 Benifaié C/ Mayor, 114 C/ Pintor Vilar, 1

Denia Paseo del Saladar, 1C Pto.Sagunto  Avda. Camp Morvedre, 153

CASTELLON Requena Avda. Arrabal, 58 www.ortoprono.es
Castellén C/ San Luis, 19 Xativa C/ Académico Maravall, 7 902 30 50 70

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID




VISITA TURISTICA A LA
EXPOSICION DEL NINOT

Acudimos por segundo afio consecutivo

Gracias a las gestiones realizadas por parte de ASPAYM CV con la
Delegacion de Cultura Festiva del Ayuntamiento de Valencia,
nuestros socios y socias pudieron disfrutar de un paseo por la
'Exposicién del Ninot' totalmente gratuita. A pesar del frio y la lluvia
que hacia ese dia, acudimos con nuestra Trabajadora Social y nuestro
Terapeuta Ocupacional a observar de cerca los miles de ninots. Este
ano, el ninot indultat que se salvé de las llamas fue el de la Falla
Almirante Cadarso-Conde Altea (pdgina 9 el primero por la derecha).
Queremos hacer mencién a la total accesibilidad que presenta la
'Exposiciéon del Ninot' en la Sala Arquerias del Museo Principe Felipe
de la Ciudad de las Artes y de las Ciencias.
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Nuestro colectivo es un claro ejemplo de personas
con movilidad reducida; la lesién medular implica
entre otras cosas una pérdida de movilidad la cual
serd mayor o menor en funcion del nivel de lesion
que cada uno tenga. Asi pues las dificultades para
un tetrapléjico seran mayores que para un
parapléjico. Todos, unos y otros, seremos
dependientes de una silla de ruedas para
desplazarnos, de ahi la importancia de su eleccién
acertada para poder obtener una mayor eficacia
cuando la propulsemos para movernos.

En la actualidad contamos con diversas ayudas al
desplazamiento de nuestra silla de ruedas siendo
las handbikes o tercera rueda los mas extendidos y
conocidos por el colectivo.

Son muchas las personas que han incluido esta
herramienta en su estilo de vida puesto que les

reporta una ampliacion de sus horizontes, pudiendo

recorrer distancias impensables para muchos dadas
sus condiciones fisicas.

A la hora de elegir una handbike deben tenerse en
cuenta varios aspectos dado que existen diferentes
versiones con distintos objetivos; si la queremos
para desplazarnos haciendo ejercicio obviamente
nos inclinaremos por una version manual que nos
permitird movilizar todo el tronco superior, al
tiempo que circulamos por carriles bici, vias verdes
o paseos maritimos disfrutando de nuestros
recorridos.

Si por comodidad o nuestro déficit funcional asi lo
requiere y no queremos o podemos efectuar el
pedaleo manual, optaremos por cualquier modelo
eléctrico con el cual, sin esfuerzo alguno,
realizaremos un desplazamiento comodo, rapido y

silencioso durante muchos kilometros

gracias a las baterias de litio.

También existen versiones hibridas que
combinan el pedaleo manual con un
motor auxiliar muy eficaz en las cuestas,
versiones para tetrapléjicos con las
adaptaciones pertinentes para facilitar el
manejo en las personas con lesiones altas,
modelos con distintos tamanos de ruedas
a tener en cuenta en espacios reducidos
como ascensores y viviendas.

En ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO te ayudamos a elegir tu handbike, te
contamos los pros y los contras de las distintas versiones (ruedas,

enganche, autonomia...) y ti decides con qué equiparte.

Ven y consiltanos sin compromiso. TE ESPERAMOS!



MEDITERRANEO ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO > 96 121 0126 | www.ortopediasdelmediterraneo.es

\\) a AI-EC BATEC MOBILITY > 93 544 2003 | www.batec-mobility.com

MOBILITY




ORGANIZADA POR 'SINDROME X FRAGIL' JUNTO CON ASPAYM CV

PLANTA DE PINOS
ADAPTADA

"SIN BARRERAS QUE NOS LO IMPIDAN, Yolanda Ruiz,
TODO SE PUEDE HACER" Vicepresidenta de

ASPAYM CV

Fide: SRl

Por: Luis Escribano Arellano (por parte de madre).

Cuando lei en el Facebook la informaciéon de ASPAYM CV sobre
una planta de arboles adaptada en la zona de Siete Aguas me
puse en comunicacién, por medio de Messenger (esto de las
nuevas tecnologias es fantastico) con Raquel, quien me dijo que
se iba a hacer esa actividad organizada por la 'Asociacion X
Sindrome Frafil CV' en colaboracion con ASPAYM CV. Enseguida
me puso en contacto con Teresa Navarro, quien por teléfono me
informé de que se trataba de una plantacién adaptada de pinos y
otras variedades de arboles, que se llevaria a cabo el domingo dia
11 de marzo por la manana en el término de Siete aguas en un
terreno que ya habia sido limpiado y acondicionado por los
empleados del Ayuntamiento y los forestales, entre ellos Tomads
(el marido de Teresa).

La verdad es que, debido a mi trabajo, hacia bastante tiempo que no iba a ninguna actividad de
ASPAYM CV y me apetecia mucho ir a ésta y estar, durante unas horas, con los companeros
parapléjicos. Asi que Teresa no tuvo que rogarme para convencerme.
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El punto de reunién, donde almorzamos y
comimos fue en el drea de servicio de Las
Moratillas. Y desde alli, cuando ya estabamos
todos, también Santiago el alcalde de Siete Aguas
que nos acompand, y nos hizo de cicerone durante
toda la manana, formando una caravana de coches
nos fuimos, cruzando el pintoresco pueblo de Siete
Aguas, a visitar una ganaderia, emplazada a las
afueras del pueblo, en un altozano pedregal yermo
de vegetacion, donde en un aprisco de vallas
metalicas y de madera, teniendo como refugio
unas establos construidos con bloques de
cemento, coexistian varios caballos de pelaje
blanquecino con otros tantos corntipetas mansos
de largas astas y jaez con manchas blancas y
marrones. Por la altura del lugar el viento era muy
frio, pero atin asi salimos de los coches y nos
hicimos fotos con los cuadripedos, algunos de
ellos comiendo paja allé a lo lejos, indiferentes a
los visitantes mientras que uno de los equinos,
para disfrute de los que a él se acercaron, sacaba su
cabeza por un hueco de la empalizada y se dejaba
alagar por jévenes y mayores.

Desde alli nos fuimos al lugar de la plantacién; un
frondoso pinar atravesado por un camino donde en
sus margenes, también aqui y alla entre los pinos,
los forestales y empleados del Ayuntamiento dias
antes habian estado preparando el terreno y
haciendo los hoyos que nos servirian para llevar a
cabo la plantacion.

Hacia unos cuantos dias que el huracan Félix, que
en algunos lugares de la peninsula estaba haciendo
estragos, nos estaba amenazando con no dejarnos
disfrutar de este dia; pero tengo que decir que con
nosotros se porto relativamente bien y aunque no
tuvimos una jornada muy apacible y tuvimos que
soportar algunas rafagas de frio viento mezclado
con lluvia que nos enviaba y que, a pesar de estar
muy bien acondicionado el camino y el terreno, las
ruedas de las sillas se nos atascaban en el
barro -éramos tres los usuarios parapléjicos:
Yolanda, Tere y yo- gracias a la impagable ayuda
de Tomas, Santiago y el resto de acompanantes si
que nos dejo el tiempo suficiente para que todos
los participantes en la planta pudiéramos plantar
nuestros arboles. Como asi fue.

Todos disfrutamos de la planta de los arboles: los
ninos y jovenes afectados por el Sindrome X Fragil
y los parapléjicos con azada en mano, nos
afanabamos en plantar los arboles .

Revista ASPAYM CV

Santiago, el alcalde, que tenia la nariz como un
pimiento rojo debido a una alergia y no cesaba
de estornudar, tiraba de azada y ayudaba a tapar
el hoyo con el arbol ya colocado. Al igual que los
empleados del Ayuntamiento y los forestales.
Tere Navarro y Tomas, con su simpatia, entrega
y dedicacion, ademas de cuidar de su hijo, se
preocupaban y atendian al resto de los alli
presentes. La verdad es que fue un dia de
convivencia que dificilmente se puede olvidar.
Cuando terminamos de plantar, como regalo de
Tomas y los forestales, nos llevamos unos
arboles, en nuestro caso: un pino y una carrasca,
para plantarlos en casa y verlos crecer. Y
cuando después de comer nos despedimos, en
mi caso, fue con la promesa de que mas de una
vez volveremos a ir a aquel frondoso pinar de
Siete Aguas para ver cOmo crecen nuestros
arboles; eso si, llevaremos una garrafa de agua
para regarlos.

La reflexion es que sin barreras, que nos lo
impidan, todo se puede hacer. Todo.

Un saludo a todos y gracias por aquel
emocionante dia 11 de marzo de 2018, el dia
de la planta de arboles.
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—n Hollister basamos, desoe hace mas do
95 anos, nucstro trabajo en un sdlido principio de INNo-
vacion a traves de iniciativas y proyectos gue reviertan
en productos v senvicios gue ayuden a los profesionales
sanitarios a conseguir gue la vida de los pacientes resul-
te mas digna y gratificante.

Nuestros pllares de investigacion vy desarrollo, no
solo estan enfocados a la mejora de la calidad de vida
de las personas a traves del sondaje del futuro, sino
a culdar también nuestro compromiso con el entormno
Dara garantizar un impacto positvo tanto en el presen-
te de nuestra sociedad como en su futuro y en el ael
medio ambiente,

=n Hollister centramos nuestros esfuerzos en
desarrolar nuevas tecnologias uc den solucion a
las necesidades expresadas por Nuestros usuaros y su
entorno. Cuidamos los detalles dia a dia, asl vamos
dibujando juntos cl sondaje oel futuro,

| as FPersonas Frimero.
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;Ya sabes qué es la vaporfilia?
;Has probado ya el sondaje del futuro?




INFORMATE AQUI:

== VISSUM CORPORACION OFTALMOLOGICA
Acuerdo de colaboracion entre la Federacién Nacional
ASPAYM (Asociacion de personas con lesion medular y
otras discapacidades) y los centros oftalmolégicos
VISSUM (Valcasado SA) para que los socios y familiares

V I s s U M de ASPAYM se beneficien de precios especiales en los

CORPORACION tratamientos y cirugias oftalmolégicas.
OFTALMOLOGICA

== VALIDA SIN BARRERAS
El acuerdo estipula que ‘Valida sin Barreras’ prestara

asesoramiento gratuito y visita presencial a domicilio

g sin coste alguno en materia de accesibilidad universal a

los profesionales de ASPAYM, a sus entidades

Vé l i d a vinculadas y/o a sus asociados y se ofrece a formar
SIN BARRERAS periddicamente de manera gratuita a los profesionales

- = de ASPAYM en materia de accesibilidad y supresion de

barreras arquitecténicas.

EL RESTO DE CONVENIOS VIGENTES:

- GUIDOSIMPLEX - HOSPITAL LA FE - INSTITUTO VALENCIANO
- MISS LIVINGSTON - ADOM DEL PIE
- TALLERES CODA - CUNAFF - DIENTECITOS KIDS
Lape .
ospital i
Universitari Instituto =

i Politéenic valenciano ;
del pie
Adom.... i

ACCESIBILIDAD | ADAPTACION | AUTONOMIA

ICIA

Dientecilos kids

ODONTOPEDIATRIA

[| ALLERES

PARA SABER COMO PUEDES BENEFICIARTE DE ELLOS POR SER
SOCIO/A DE ASPAYM CV, ENTRA EN WWW.ASPAYMCV.COM
EN LA SECCION 'CONVENIOS CON...'

Revista ASPAYM CV Marzo 2018
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SpeediCath® Flex

Cada detalle la hace mas fdcil.
Higiénica, Flexible y Discreta.

,,,,,,

SpeediCath“Flex



YASMINA REZA

Babilonia

QUIMICA Y NICOTINA

a

Club de Lectura
ASPAYM CV

GRACIAS A LA INICIATIVA DE PACO FLORENTINO,
MIEMBRO DE NUESTRA JUNTA DIRECTIVA

Arranca una nueva seccién en
ASPAYM CV sobre lecturas
recomendadas cuyo objetivo
es dar a conocer de forma
mensual dos libros que nos
parezcan interesantes.
Cualquier socio/a puede
participar y realizar
aportaciones sobre lecturas,
enviando sus resenas al mail
comunicacion@aspaymcy.com
También podéis opinar sobre

las lecturas recomendadas y

publicaremos vuestros
comentarios.

Ademds, si alguien tiene algin
relato o escrito propio que le
parezca interesante compartir,
también lo podéis enviar y
serd publicado. Queremos
hacer una reflexion sobre lo
importante que es la lectura y
la escritura para el
crecimiento personal.

La literatura es sanadora y nos

ayuda a comprender el mundo.

Récord en Facebook

lﬁ lYa somos 2. 5 00

Nuestro Club Tres
Rodes sigue
rodando durante el
mes de Marzo

RUTA POR LA HUERTA DE
ALBORAYA Y LAS PLAYAS DE
VALENCIA

El sabado, 24 de marzo, tuvo
lugar la salida mensual de
nuestro Club 3 Rodes -
ASPAYM CV. El recorrido fue
Valencia-Alboraya-Barranc del
Carraixet-Patacona-Port
Saplaya, volviendo por

Patacona-Malvarrosa-Puerto de

Valencia.

iMuchas gracias a todos! - ilMoltes gracies a tots!

\r
ASPAYM Comunidad Valenciana (J) Trabajamos desde 1982

Revista ASPAYM CV
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European
Association
of Urology
Nurses

STOP UTI

Stop Infecciones del Tracto Urinario

iPhone

Es usted usuario de sondaje intermitente y sufre Infecciones del Tracto
Urinario (UTI)2 Esta App le ofrece consejos para prevenirlas.

Las personas con afectacién de la vejiga, tienen un riesgo elevado de padecer
Infecciones Urinarias, pero existen maneras sencillas de prevenirlas.

Esta App le permitira:

Aumentar sus conocimientos, accediendo a la informacién general sobre
las UTl y a los consejos para prevenirlas.

Realizar una sencilla Autoevaluacién para obtener recomendaciones
personalizadas para prevenir las UTI.

Esta aplicacién ha sido desarrollada por Wellspect HealthCare en cooperacién
con la asociacién Europea de Enfermeria Urolégica (EAUN).

iEvite las Infecciones del Tracto Urinario y descargue la App STOP UTI!
Para mds informacién contacte al Teléfono Gratuito: 900 2111 00

Dentsply Sirona lberia S.A.U.
Servicio telefénico gratuito: 900 2111 00
www.wellspect.es
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Jimenez & March S.L.P.

ADMINISTRACION DE FINCAS Y ABOGADOS

Calle Poeta Fernandez Heredia, 1 bajo
Valencia 46009
TEL: 96 332 19 14
jimenez-march@ono.com




FGV INVERTIRA 3,7 MILLONES PARA

AVANZAR EN ACCESIBILIDAD
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LAS ACTUACIONES AFECTARAN AL MATERIAL MOVIL, ESTACIONES, PASOS A NIVEL Y
ENTRE ANDENES, PEAJE, FORMACION Y SISTEMAS DE INFORMACION AL VIAJERO

Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana (FGV)
realizard a lo largo de 2018 un esfuerzo inversor
para llevar a cabo distintas actuaciones en materia
de accesibilidad. El director gerente de FGV, Juan
Andrés Sanchez Jordan, explicé que “el
presupuesto dedicado sera para diferentes
actuaciones tanto en Metrovalencia como en el
TRAM d’Alacant y que afectan a trenes y tranvias,
estaciones, pasos a nivel y entre andenes y nuevos
equipamientos de informacién y atencién al
viajero”. “Con las inversiones se pretende
garantizar un transporte publico accesible para
todas las personas a lo largo de todo el proceso del
viaje” destac6 Sanchez Jordan.

En material movil se ha programado en las
unidades de Valencia y Alicante la sustitucion de
los asientos tapizados por asientos plasticos, mas
higiénicos y de facil mantenimiento; el cambio de
color de los asientos reservados para evidenciar el
uso preferente de estos asientos; y el vinilado de
las puertas de servicio para darles un alto
contraste con el resto de la unidad.

Mencion especial merecen los trenes 4.300 de
Metrovalencia, en los que se eliminaran los
asientos abatibles del espacio reservado a las
sillas de ruedas y se colocaran espalderas; y la
modificacién de puertas de servicio, para dotarlas
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de pulsadores de apertura que puedan ser
accionados con la palma de la mano, a una altura
accesible, y de los avisos luminosos y acudsticos
interiores y exteriores. Estas actuaciones
tendran continuidad en 2019.

En relacién a las estaciones y paradas, hay que
destacar las partidas destinadas en el Plan de
Modernizacién de la Linea 9 del TRAM d’Alacant,
para adaptar las instalaciones de FGV de manera
universal y garantizar itinerarios accesibles, como
el rebaje de andenes de estaciones y apeaderos de
la L9 de Alicante, para disminuir su altura y
adecuarlos al nuevo material mévil, asi como la
adecuacion de itinerarios, rampas, escaleras,
mobiliario, etc.

También se incluye la ejecucién de la cuarta fase
de plataformas Personas de Movilidad Reducida
(PMR) en red de Metrovalencia, minimizando el
hueco entre el material mévil y el andén, o los
cerramientos de las estaciones de Paiporta,
actuacién que remodelara los accesos y mejorara la
accesibilidad en la zona, y de Valencia Sud.
Respecto a los pasos a nivel y entre andenes,
también esta previsto que se destine mas de medio
millén de euros en mejorar la seguridad y la
accesibilidad de los pasos a nivel y entre andenes
de Metrovalencia.
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En materia de peaje se adquirirdn nuevas maquinas
automaticas de venta de titulos de transporte para
Valencia y Alicante.

Estos cumpliran con los requisitos en accesibilidad
para garantizar el servicio a las personas con
discapacidades organicas, sensoriales y cognitivas,
con sus respectivos software adaptados para la
locucién, manejo por parte de personas con
discapacidad visual y navegacion facil.

En concreto, se adquiriran 59 nuevas expendedoras
para Metrovalencia y maquinas de peaje embarcadas
en las nuevas unidades duales de la L9 del TRAM
d’Alacant y se instalaran validadoras frontales en los
pasos PMR de las estaciones subterraneas de
Metrovalencia.

Sobre los sistemas de informacion al viajero también
se va a actuar, con mas de 700.000 euros en mejoras
aplicadas a los sistemas de teleindicadores, APP,
megafonia y senalética de las estaciones.

Por ultimo, cabe destacar que la Direccién de
Clientes y Accesibilidad esta impulsando la
formacion del personal de Ferrocarrils de la
Generalitat en accesibilidad, a través de la
realizacion de cursos sobre el trato a personas
con discapacidades, en especial las cognitivas o
del desarrollo, la tramitacion de la certificacion
en accesibilidad, UNE-7000000, la celebracion de
jornadas con otras operadoras y entidades
vinculadas al mundo de la discapacidad, y el
desarrollo de proyectos de innovacion para
mejorar la accesibilidad en todos los aspectos de
su actividad.

Contenido del Plan de Accesibilidad

El Plan de Accesibilidad Universal de FGV, que
abarca el periodo 2017-2023, ha contado con las
aportaciones de todos los colectivos implicados y
su objetivo es enmarcar cualquier accién que ahora
o en el futuro realice FGV, con el fin de ofrecer un
transporte publico universal para todas las
personas.

ASPAYM CV ha sido una de las asociaciones
implicadas desde el primer momento y nos
hemos reunido en varias ocasiones con la
directiva de FGV para transmitirles nuestras
necesidades y las de nuestro colectivo en
materia de accesibilidad.

El plan se basa en los principios de autonomia,
igualdad, seguridad y comodidad para el cliente. El
objetivo final es conseguir que el transporte
publico sea accesible para todos y en todo el
proceso del viaje, desde el momento en que se
piensa en viajar hasta que se abandona la estacién,
a través de una serie de acciones dirigidas, tanto a
eliminar barreras fisicas, como de comunicacion e
informacion con todos los colectivos.

El desarrollo del plan cuenta con la colaboracién
de diversas entidades del sector, entre ellas las
diferentes asociaciones integradas en CERMI
Comunitat Valenciana que, a su vez, forman parte
de una Comisién de Seguimiento que colabora con
FGV en proponer y valorar iniciativas encaminadas
a mejorar la accesibilidad de los servicios de
transporte en Valencia y Alicante.

EL OBJETIVO FINAL ES QUE EL TRANSPORTE PUBLICO SEA ACCESIBLE EN TODO EL
PROCESO DEL VIAJE, ELIMINANDO BARRERAS FISICAS Y DE COMUNICACION
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