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La Revista ASPAYM CV es el organo de difusion de nuestra asociacion y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes.
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ética de la publicacion.
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CAMPARNA DE CONTROL Y VIGILANCIA UL 25 Bl AT A
AGRUPACION DE TRAFICO

SOBRE DISTRACCIONES AL VOLANTE 2018 DE LA GUARDIA CIVIL

"En un segundo pasas de caminar a ir sentado
en una silla de ruedas y todo lo que conlleva"

Participamos como voluntarios junto al Delegado del Gobierno, Juan Carlos
Fulgencio; la Jefa Provincial de Trafico de Valencia, Pilar Funez; y el Teniente
Coronel Javier Sanchez Ferragut.

Juan Carlos Fulgencio

S : ' Delegado del Gobierno en
#nocambiesderuedas L) . la Comunidad Valenciana

#nﬂtEd iSt I‘El iga s L] / 3 - "Es muy importante que colectivos como

ASPAYM CV participen en estas
campafias, porque dan un testimonio

real. Este afio, que nos centramos en las
distracciones, no es sélo que un
conductor use el mévil, sino ir mdas alla
de los medios auditivos, es estar mirando
la pantalla y poner en peligro la
circulacién de todos".

Por undécimo ano, distintos voluntarios de la Federacion Nacional ASPAYM
hemos estado presentes en algunos de los controles diarios de la Direccién General

de Trafico. Nuestra mision es dar una visién real de las consecuencias que puede tener un
accidente de trafico que, en nuestro caso, se traduce en una lesién medular u otro tipo de
discapacidad fisica irreversible.

Este ano, la campana que organiza nuestra Federacién Nacional junto a la DGT se centra en
las distracciones al volante. En la Comunidad Valenciana, han colaborado socios de
Valencia y Castell6on y la respuesta que hemos recibido por parte de los conductores ha
sido positiva.

En Valencia acudieron tres de los miembros de nuestra Junta Directiva: Pepe Balaguer
(presidente), José Enrique Cezon (Vocal) y Paco Florentino (Vocal), todos ellos con lesion
medular a causa de un accidente de trafico. "Damos una imagen de lo que ocurre cuando
tenemos una lesion medular, que es una lesion muy grave y que la arrastras toda la vida",
explicé Paco Florentino a una de las conductoras multadas por haber cometido una
infraccion.

Nuestro presidente, Pepe Balaguer, fue el encargado de atender a los medios de
comunicacién que cubrian el evento y dijo que "en un segundo puedes pasar de caminar a
ir sentado en una silla de ruedas y todo lo demds que conlleva la lesion medular. No es
solamente lo que veis, hay mds".
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Como cada ano, contamos con el apoyo y la
presencia de la Delegacion del Gobierno. El
delegado, Juan Carlos Fulgencio, conversé
con nosotros para conocer de primera mano
nuestras necesidades y nuestra situacion. Al
igual que la nueva Jefa Provincial de Trafico,
Pilar Flunez; y el equipo de la Guardia Civil
presente en el acto.

Por otra parte, en Castellén estuvo
colaborando nuestro companero Vicente
Segarra. El estuvo acompanado y arropado
por la Subdelegada del Gobierno en
Castelldn, Soledad Ten asi como por la
Directora General Provincial de la Guardia Medios de comunicacién presentes en
Civil, Mercedes Peris. "Es un acto en el que Castellén para cubrir la campafia:
participamos todos los arios y tiene mucho
reconocimiento por parte de la Guardia Civil
y de las autoridades. Yo me he sentido muy
bien trabajando con ellos”, nos transmitio

Segarra. Levante

EL MERCANTIL VALENCIANO

Mediterraneo

Medios de comunicacién presentes en Valencia para cubrir la campafia y programas en
los que hemos intervenido dando difusién a nuestra labor:

&
v informativos )

TELECINCO mediterrines

¢ mepia

Bajo el lema

“No corras, no

bebas...no cambies

de ruedas”,

el objetivo es
concienciar a los
conductores de los
vehiculos retenidos
en los distintos
controles,

sobre el grave riesgo
que supone para la
conduccién cualquier
tipo de distraccién al
volante, con especial
atencién al uso del

teléfono moévil.
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Por parte de ASPAYM
CV estuvimos
representados por el
Gerente, Vicente
Balaguer; la Trabajadora
Social, Raquel

Rodriguez; y M° Jesiis
Navarro y Pepe Balaguer
como miembros de
nuestra Junta Directiva
(Secretaria y Presidente,
respectivamente)

IV CONGRESO NACIONAL DE SEGURIDAD
VIAL Y DISCAPACIDAD

Este afio, el enfoque han sido las personas con discapacidad en los diferentes
dmbitos que conforman la seguridad vial: peatones, conductores, afectados por
accidentes, familiares y gestores de diferentes drganos de ayuda y colaboracidn.

En el acto de inauguracién, que conto con la participacion de la secretaria de Estado de Servicios Sociales,
Maria Pilar Diaz, se agradecié la labor de la Federacion Nacional ASPAYM vy sus diferentes asociaciones
regionales, en su tarea de concienciacién. “Son quienes ponen cara a las cifras de accidentes que todas las
semanas registramos” afirmo la secretaria de Estados Sociales. Ademads, subrayd: “A pesar de que las
politicas de discapacidad son muy agradecidas, todavia debemos continuar trabajando para humanizar a
la sociedad y dar valor a la concienciacién que sigue siendo tan necesaria”.

El mensaje por parte de la Direccién General de Tréfico, no obstante, es mas cauteloso. “En los tltimos
anos se aprecia un ligero repunte en los accidentes de trafico. Pareciera que el mensaje se ha diluido un
poco” subrayé Maria Lidon, subdirectora de la DGT.

Las principales peticiones durante el Congreso se centraron en la atencion a los afectados en
accidentes de trafico, tanto conductores como peatones, y la polémica existente a la hora de
obtener los informes de atestados por parte de las administraciones locales, que actualmente
gravan estos informes con unas tasas diferentes en relacion a la administracién a la que
pertenezcan.

Los ponentes reclamaron mayor implicacion de las autoridades a la hora de prevenir y garantizar
la seguridad de las personas con discapacidad en un entorno de movilidad, ya de por si dificultada
por las barreras arquitectdnicas y la falta de concienciacion de la poblacion general a la hora de
generar obstaculos moviles.

Luis Cayo, presidente de CERMI Estatal, reclama “el ser tenidos en cuenta por parte de los legisladores,
puesto que, a pesar de los avances en la lucha, en ocasiones parece que no ha servido”. Ademas, puso en
evidencia la incoherencia de algunas situaciones a la hora de gestionar las consecuencias de un accidente
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de trafico, que en ocasiones vulneran los principios de accesibilidad e inclusién y dificultan los tramites
burocraticos a los que estan sujetas las personas afectadas por un accidente, independientemente de su
participacién en el mismo. Ademads, afirmé que, en la lucha por la inclusién y la seguridad vial, “las
personas con discapacidad no somos elementos perturbadores, sino ciudadanos de pleno derecho, como
todos, que podemos colaborar en la mejora, inclusién y adaptabilidad del sistema”.

Esta edicién ha contado con un programa variado y la participacion de ponentes de la administracion
publica como el director general de Atencién a Personas con Discapacidad, de la Consejeria de Politicas
Sociales y Familia de la Comunidad de Madrid, D. Jorge Jiménez Cisneros Bailly-Baillere, o la secretaria de
Estado de Servicios Sociales, Diia. Maria Pilar Diaz Lépez; de entidades dedicadas a la seguridad vial como
la Fundaciéon Comisariado Europeo del Automévil (D. Fernando Gonzalez Iturbe) o la Asociacion Mutua
Motera (D. Juan Manuel Reyes Martinez); y de empresas relacionadas con el mundo del transporte y la
discapacidad (Ford Espana, con su presidente D. Jestis Alonso Garcia; Rehatrans, Guidosimplex y otros
expertos en adaptaciones de vehiculos).

Esta cuarta edicion y la participacion de diferentes perfiles en el Congreso ponen en evidencia la
idoneidad del foro para tratar el asunto de la seguridad vial y la discapacidad, como enfoque comun para
seguir avanzando. El evento esta coorganizado por el Real Patronato sobre la Discapacidad y la
Federacion Nacional ASPAYM. En él, las entidades del Tercer Sector tienen la oportunidad de
manifestar los principales obstaculos e impedimentos que, a pesar de los reconocidos esfuerzos de
la administracion ptblica, todavia aparecen en el dia a dia de las personas con discapacidad.

Para finalizar, D. José Ramoén del Pino Gémez, presidente de la Federacién Nacional ASPAYM, agradeci6
la participacion de ponentes, moderadores y asistentes; a los patrocinadores que ano tras ano colaboran

en la organizacion del Congreso y a las entidades y a la administraciéon ptblica por su presencia.

La organizacion por parte del Tercer Sector de estos eventos supone un foro vdlido,
con ponentes y participantes de todos los Gmbitos involucrados (Policia, Guardia
Civil, legisladores, politicos, personas con discapacidad, asociaciones, empresas...) y
permiten la puesta en comdn y el avance en materias tan imprescindibles como la

seguridad vial y la discapacidad.
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

PRESENTA

SUPERCHEF

Sabado 17 de noviembre de 2018 ,

El primer concurso
de cocina en
silla de ruedas

Colaboran:

‘éz aspaym

Comunidad Valenciana

=%VCC
volencio club cocing

Patrocinan:

Karma VICAR -7y ==

¢Donde? En Valencia Club de Cocina. Pza. San Felipe Neri, 6 (Valencia).

PLAZAS LIMITADAS

Inscribete en Ortopedias del Mediterraneo o en Aspaym.




Scooters, otra forma de moverse

Cada dia son mas los vehiculos y dispositivos
eléctricos que circulan por nuestros pueblos y
ciudades; la Gltima moda tras los segways son
los patines y plataformas rodantes utilizados
por los mds jovenes pero estos nuevos medios
de transporte han de convivir con otros
sistemas, también muy difundidos, utilizados
por las personas con movilidad reducida; los
scooters eléctricos. Estos vehiculos utilizados
normalmente por gente mayor con una
capacidad para deambular limitada, no han
dejado de evolucionar desde que vieron la luz
por primea vez; en la actualidad la oferta es
variadisima asi como sus prestaciones.

A la hora de plantearse la adquisicién de uno
de estos dispositivos deberdn tenerse en
cuenta aspectos como el tamafno, que muchas
veces viene determinado por la capacidad del
ascensor donde vivimos salvo que
dispongamos de otro lugar en donde
guardarlo; también la autonomia que vendra
determinada por el amperaje de las baterias y
que influird en lo lejos que podemos ir; el
tipo de neumaticos es otro aspecto
interesante pues en funcion del tipo de
terreno por el que solamos circular pueden
convenir neumadticos macizos o hinchables
asi como amortiguacion en las ruedas.

La variedad de accesorios también es amplisima de tal forma que cuando vemos los catdlogos

a la hora de configurar nuestro scooter, estos pueden alcanzar casi tanto valor econémico

como el vehiculo en si. De entrada debemos decidirnos por un scooter de tres o cuatro ruedas,

podemos optar por un modelo plegable ideal para viajes dado su reducido tamano, también

cabe la posibilidad de inclinarnos por un modelo reducido desmontable, elegir el color en

algunos modelos a veces se convierte en un verdadero dilema y luego estdn los pequenos

accesorios: retrovisores, cinturén, porta bastones, suspensioén en el asiento, maletero con

cierre (normalmente llevan cesta), porta vasos, conexién USB, soporte para el celular,

parabrisas, funda de proteccidn, etc...

En ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO ponemos a ti disposicién nuestra experiencia y
te ayudamos a elegir la mejor opcion en funcion de tus necesidades; pasate por nuestros

establecimientos y pidenos informacion, te asesoraremos sin ningin compromiso.

Te esperamos.


http://www.wellspect.es/

IX JORNADAS DE SEXUALIDAD ASPAYM CV

Los proximos 26, 27 y 28 de octubre, en el Hotel Suitopia de Calpe (Alicante), tendra lugar la novena

edicion de las Jornadas de Sexualidad que organizamos. Se encuentran disponibles un total de 15

habitaciones, de las cuales 8 son adaptadas para usuarios de silla de ruedas y 7 accesibles para socios

que puedan ponerse de pie. Las habitaciones incluyen pension completa y se adjudicaran por orden de

solicitud. Se priorizaran las solicitudes de asociados que no hayan participado anteriormente

en esta actividad el pasado ano, por lo que rogamos la maxima urgencia en llamar para poder

reservar la plaza.

El precio es de 165€ por pareja el fin de semana completo. Incluye alojamiento de dos noches en

habitacién doble (cena del viernes, pensiéon completa del sdbado y desayuno del domingo). Las

inscripciones se realizaran por riguroso orden de llamada. Una vez se os confirme que tenéis la plaza

asignada, deberéis hacer el ingreso, nunca antes. El plazo para inscribirse acaba el 22 de octubre.

Podéis llamar a nuestra sede 96 366 49 02 / 663 90 74 31 o mandar un mail a info@aspaymcv.com

PROGRAMA

Viernes 26 de octubre de 2018

16.00-18.00 Llegada de los asistentes al
Hotel Suitopia de Calpe (Alicante)

18.30-20.00 "Disfuncion eréctil en 2018...

;Hay algo nuevo?”
Ponentes:
Dr. D. Salvador Arlandis Guzman, Medico Adjunto de
Umlogia del Hospital Universitari i Politécnic La Fe, ha sido
nombrado nuevo presidente de la Sociedad Ibermoamericana de
Neurourologia v Uroginecologia (SINUG).
Dr. D. Eduardo Martinez Agulls, Ex jefe de la Unidad de
referencia de la C.V. de Neurourologia v Uro dindmica

Sabado 27 de octubre de 2018

11.00-12.00 "Salud Sexual en mujeres con lesion medular.”
Dr. D. Antonio Sanchez Ramos,

Responsable de la Unidad de Sexualidad v Reproduccion de la
Fundacion Lesionado Medular. Aspaym Madrid.

Ex Jefe del Servicio de medicina fisica v rehabilitacion del HNP.

12.30-13.30 "Taller sobre higiene v sondaje *
Dia. Eva Garcia Peria, Enfermera de ASPAYM CV

COMIDA DE LOS ASISTENTES

18.00-20.00 Video forum “El Regreso™;

Debate posterior coordinado por D. José Bustamante
Bellmunt, Licenciado en Psicologia. Master Universitario en
Sexologia v Psicoterapia Integradora. Licenciado en Psicologia.
Formacidn en EMDR. Psicélogo del Servicio del programa de
Educacidn Afectivo-Sexual para personas con discapacidad de
la Conselleria de Justicia v Bienestar Socia de la Generalitat
Valenciana concertado con el Instituto Espill.

20.00 Cierre de las jornadas
20.30 CENA

PATROCINA

& GENERALITAT VALENCIANA
< CONSELLERA DE IGUALDAD Y POLITICAS INCLUSIVAS

& Coloplast £% 1
Revista ASPAYM CV

%

IX JORNADAS SOBRE

SEXUALIDAD

‘% aspaym

comunidad valenciana

IX JORNADAS
SOBRE
SEXUALIDAD

CALPE, 26,27 y 28 de OCTUBRE de 2018

Lugar: Hotel Suitopia
Avenida Europa, 2 - 03710 Calpe
(Alicante) - Tel. 965 875 055

SEDE SOCIAL

C/. Fresas, |0 bajo 3 lzda.
(entrada por c/. Pobla Llarga)
46020Valencia
Teléfono y Fax 96 366 49 02
info@aspaymcv.com
WwWW.aspay mev.com
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¢ COMO CAMBIA TU VIDA SEXUAL TRAS
SUFRIR UNA LESION MEDULAR?

TALLER DE SEXUALIDAD FUNCIONAL IMPARTIDO EN NUESTRA SEDE

Talleres pioneros en
Espaiia y la Comunidad
Valenciana

Los socios/as de ASPAYM CV han tenido la
oportunidad de participar en un Taller de
Sexualidad organizado por la asociacion
Sexualidad Funcional. Una muy grata
experiencia que sirve, tanto a nivel
individual como de pareja, para compartir
experiencias, resolver dudas, aprender,
deshinibirse, relajarse y querer tener una
vida sexual sincera y plena, a pesar de
tener una lesiéon medular u otra
discapacidad fisica. Impartieron el taller la
sex6loga Charo Ricart, acompanada por
Dimitri Zorzos, ambos cofundadores de
Sexualidad Funcional. El objetivo era
hablar con naturalidad sobre sexo y de
cémo lo siente cada persona.

Revista ASPAYM CV
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Cuando concluyb el taller, éstos fueron

algunos de los comentarios y valoraciones
por parte de nuestros socios/as
participantes:

- "Enriquece mi relacion con mi pareja".

- "Es una forma de compartir situaciones,
dudas y experiencias con los demds que
estdn en tu misma situacion".

- "Deberiamos hacer un taller como éstos al
mes, se queda en poco y es muy util".

PROXIMA CITA

ESTA PREVISTO QUE EL
PROXIMO TALLER DE
SEXUALIDAD SEA EL 26 DE
NOVIEMBRE (17:00 horas).
CONSULTANOS SI QUIERES
PARTICIPAR O NECESITAS MAS
INFORMACION SOBRE EL MISMO
(96 366 49 02).

Octubre 2018
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Jimenez & March S.L.P.

ADMINISTRACION DE FINCAS Y ABOGADOS

Calle Poeta Fernandez Heredia, 1 bajo
Valencia 46009
TEL:96 33219 14
jimenez-march@ono.com




ORTOPRONO

Especialistas en bienestar

iHEMOS RENOVADO NUESTRAS INSTALACIONES!

Ven a conocer nuestro establecimiento renovado y actualizado del
centro de Valencia, un espacio moderno y funcional. Una gran
exposicion con variedad de productos y nuevos gabinetes para
atender con mayor intimidad y comodidad.

C/ FELIX PIZCUETA, 10. 46004 - VALENCIA
Tel. 96 353 03 09 - www.ortoprono.es




Con el objetivo de mejorar los
servicios sanitarios y estudiar la
situaciéon de las personas con
lesién medular, nuestra enfermera
Eva Garcia os solicita que rellenéis
esta encuesta.

ENCUESTA:

La podéis enviar a su correo
consultaenfermeria@aspaymcv.co
m, traerla a nuestra sede en mano
o enviarla por correo a nuestra
direccién postal C/ Fresas, 10 (bajo
3 izquierda) de Valencia.

!1 i | e

Con la siguiente encuesta gueremos conocer su opinion sobre el conocimiento

acerca de la lesidn medular

de los profesionales

sanitarios [médicos,

enfermeras y auxiliares) gue trabajan en la sanidad publica.

Su nombre (opcional):

Edad:
Sexo:

a. Hombre
b. Mujer

Fecha de la lesion;

Altura de la lesion:

1. Cuando acude a la consulta de su médico o enfermera de atencidn

primaria, considera gque éstos tienen en cuenta su lesion medular en

sus diagnostices y tratamientos (prevencién ulceras por presion,
estrefiimiento, manejo del sondaje permanente o intermitente,
infecciones de orina, tratamientos meédicos, problemas respiratorios,
disreflexia, fisioterapia, etc...).

a. Si
b. No
c. NS/NC

2. En los tltimos 5 anos, cuantas wveces ha sufrido un ingreso
hospitalario, motive y duracion.

R0 Te

3. Considera que en sus ingresos hospitalarios o visifas a urgencias se
tienen en cuenta los cuidados especificos de la lesion medular
[prevencion ulceras por presion, estrefimiento, manejo del sondaje
permanente o intermitente, infecciones de orina, tratamientos médicos,

problemas respiratorios, disreflexia, fisioterapia, ete...).

a. 81
b. No
c. NS/NC
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Ella puede
decidir » T
lo que hara
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Para controlar y predecir

A . Peristeen®
la evacuacion intestinal

El estrenimiento y la incontinencia fecal
pueden tener un impacto significativo en
la calidad de vida impidiendo realizar
actividades diarias. Peristeen le puede ayudar +. 2
a superar estas circunstancias. Peristeen es una \
alternativa muy eficaz y muy documentada®.

U R

Es un sistema de evacuacion intestinal para el p 1
manejo del intestino y la incontinencia fecal. [ B

Utilizar Peristeen de forma rutinaria, permitira
decidir donde y cudndo realizar la evacuacion
intestinal.

1: Christensen P, et al. Gastroenterology 2006; 131:738-747

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.
Condesa de Venadito 5, 42 planta - 28027 Madrid. Espafia. www.coloplast.es
Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2018/07

Coloplast

]



MIGUEL BLASCO, TERAPEUTA
OCUPACIONAL DE ASPAYM CV
Y DE LA UNIDAD DE MANO DE
LAS CLINICAS DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE
VALENCIA

Sin duda existe un antes y un después desde que en
el ano 1996 Giacomo Rizzolatti y su equipo se
encontraran con un nuevo tejido neuronal al que le
pondrian el nombre de neuronas espejo. Dichas
células se activaban cuando una persona observa a
otra realizar senales con las manos, caray
diferentes partes del cuerpo, pero la mayor
respuesta sucedia cuando la mano interactuaba con
objetos. Rizzolatti asocié esta activacion con una
preparaciéon motora, puesto que cuando un sujeto
observaba una accién, de forma automatica el
sistema espejo empezaba a activarse incrementando
la funcién neuronal de diferentes areas del cerebro
preparandose para realizar la misma accién.
Gracias a las propiedades de este sistema, la
introduccién de técnicas que consiguieran activar
estas neuronas dentro del campo de la
rehabilitaciéon era solo cuestién de tiempo. Dos
anos después Vilayanur Ramachandran desarrollaria
la terapia con espejos centrandose en el dolor del
miembro fantasma.

Actualmente la terapia de espejo es
ampliamente utilizada en el campo de la
neurorrehabilitacion y empieza a abrirse un
campo en las lesiones musculoesqueléticas. Tras
20 anos de la aplicacién de la técnica en pacientes
con accidente cerebrovasculares, la ciencia avala
la aplicacidén de la técnica con un nivel de
evidencia 1a para mejorar la independencia
funcional, mientras que le otorga un nivel 1b para
tratar la activacién, funcién y reparacién motora del
miembro superior asi como la funciéon
sensoriomotora en estados subagudos. Por otro
lado, la aplicacién de la terapia de espejo estaria
indicada en la fase aguda en todos los casos,
mientras que en la fase subaguda y crénica cuando
no exista movimiento en la mano con o sin
presencia de espasticidad. Pese al gran potencial
que presenta la técnica, ésta no ha demostrado que
sea mejor que la terapia ocupacional convencional
para mejorar las actividades de la vida diaria.

Sin embargo existen nuevas formas de estimular las
neuronas espejo, un ejemplo es la terapia de
observacién accién.
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Aplicacion de las neuronas
espejo en neurorrehabilitacion

TERAPIA OCUPACIONAL

Dicha terapia se centra en el aprendizaje del
movimiento a través de la observacién de imagenes
de tareas motoras y una posterior practica. De esta
forma presentamos al paciente una serie de videos o
fotografias de modelos realizando actividades como
abrir una botella, pasar el peridédico o beber. Estas
actividades pueden ser seleccionadas segun el valor
otorgado por el paciente, impactando directamente
en la vida diaria de los pacientes. Fuy su equipo
encontraron mejorias en el desempeno de las
actividades de la vida diaria cuando se combina la
terapia de observacién accion con la terapia
convencional (6). La terapia de observacién acciéon
podria mejorar las funciones motoras en pacientes
con enfermedades de origen neurolégico como el
Parkinson o accidentes cerebrovasculares asi como
de origen ortopédico.

La rehabilitacién del paciente de origen
neuroldgico, en la actualidad, pasa por fomentar la
neuroplasticidad utilizando las neuronas espejo
para cebar el sistema y favorecer el aprendizaje
motor.

Ademas los terapeutas ocupacionales debemos
de explorar nuevos métodos que trasladen las
mejoras funcionales del miembro superior en
un aumento de la autonomia de nuestros
usuarios. La terapia de observacion accion pude
ser una gran herramienta dentro de la atencién
a los pacientes, que debemos seguir explorando
e investigando dando continuidad a los
descubrimientos realizados por Rizzolatti.

Miguel Blasco Giménez.
Terapeuta ocupacional

Madster en terapia ocupacional basada en la evidencia
del miembro superior

Especialista en terapia de la mano
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MAS TIEMPO
PARA LA VIDA

En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos apoyan las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicacion, proporcionando la independencia

y la confianza que todos necesitamos para explorar la vida que queremaos vivir, en

los lugares donde queremos vivirla. Con mas de 30 afios de experiencia, Wellspect se
dedica a hacer una diferencia real ahora y para las generaciones venideras.

Wellspect. A real difference.

wellspect.es



http://www.wellspect.es/

EL PROXIMO 19 DE OCTUBRE POR LA MANANA, A PARTIR DE LAS 11:00
HORAS, EN EL AYUNTAMIENTO DE VALENCIA

FIESTA TUR4ALL EN
VALENCIA

TUR4all
VALENCIA

iTe gustaria promocionar el Turismo Accesible?

Te invitamos a la Fiesta TUR4all Valencia, que tendra lugar &l proximo viernes,
1% de octubre de 2018, en la Plaza del Ayuntamiento de Valencia
|56lo necesitas un mévil con conexién a internet y ganas de pasarlo bien!

?.

Programa:

VIERNES
1 OCTUBRE 2018 | 196 ==

g 11:00 h Inauguracion y rueda de prensa. Salon de Cristal del

o
é%’" TuRail ,:“:. predif & predi O

Calabaran:

5
fwaspaym

CUANTOS MAS
PARTICIPEMOS, MAS
SE VA A EXTENDER EL
TURISMO ACCESIBLE

Como acto de concienciacién
ciudadana en torno al
Turismo Accesible PREDIF
celebrara una Fiesta TUR4all
el viernes 19 de octubre, en
la ciudad de Valencia, de
11:00 h a 14:00 h en la Plaza
del Ayuntamiento de
Valencia, evento que contara
con la colaboracién del
Ayuntamiento de Valenciay
de Turisme Comunitat

Valenciana.

Revista ASPAYM CV

= NG

Valencia).

(Plaza del Ayuntamiento),

Ayuntamiento de Valencia.

14:00 h Clausura,

pincha @CUI para acceder
al fermulario de inseripeién

Bgn  AJENAT @m | i amemr  vicmuion |
Yvia LA Clemei?e  [3]
aad® rogdem  Lemee | n

Crtopadin

El evento contara con la
participacion especial de
nuestro Club 3 Rodes-
ASPAYM CV, que iran por
la calle introduciendo en la
aplicacion movil TUR4all
datos sobre la accesibilidad
de los establecimientos
turisticos de la ciudad.

El objetivo es valorar entre
todos establecimientos y su
accesibilidad y que nos

sirvan de guia y queden
registrados en la aplicacion.
Al finalizar el acto, habra una
actuacion de baile adaptado,
piano, circo, para todos los

asistentes.

Octubre 2018

Ayuntamiento de Valéncia (Plaza del Ayuntamiento, 1, 46002
11:30 h Presentacion de |a actividad y entrega de materiales
12:00 h Recogida de datos de establecimientos turisticos en la

aplicacion TUR4all por las calles de Valencia.

13:15 h Espectaculo de fin de fiesta en |a Plaza del

DESCARGA
TUR4all

EraE

CONVIERTETE EN
USUARIO TUR4all

TUR4all es la app mundial del Turismo

Accesible, En ella se pueden encontrar

alojamientos, bares, restaurantes,
bodegas, oficinas de turismo,
monumentos, museos y centros
culturales, playas, espacios ladicos,
rutas urbanas y mas recursos
turisticos. También ofrece destinos y
experiencias accesibles.

La aplicacian permite a las personas con
necesidades de accesibilidad planificar
sus viajes y vacaciones, accediendo a
informacion objetiva vy fiable sobre la
accesibilidad de los destinos y
establecimientos turisticos.

4all
7WTVTEE NCIA

Viernes, 19 de octubre de 2018

r Iy
portu cimiento para introducir
informacién sobre accesibilidad del
mismo en TUR4all con mativa de la

tarios puede pasar

celebracion de la Fiesta TUR4sl
Valencia

Te invitamos

sonrisay

medidas,

a Infarmacién

ubird a |3 app v jtu establecimiento
se dard a conocer a miles de personas!
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FORMACION SOBRE EL USO DE LA PLATAFORMA TUR4ALL Y
PRESENTACION 'MANUAL BUENAS PRACTICAS..

ESTUVIMOS EN CASTELLON, CON CARLOS SOTOS, PRESIDENTE
DE PREDIF CV, FORMANDO A LOS FUTUROS PROFESIONALES.

Valenciana

CARLOS SOTOS, VICEPRESIDENTE DE
ASPAYM CV Y PRESIDENTE DE
PREDIF CV, ESTUVO CONVERSANDO
SOBRE TURISMO ACCESIBLE CON
FRANCESC COLOMER, PRESIDENTE
DE LA AGENCIA VALENCIANA DE
TURISMO

Los dias 20 y 21 de octubre (en la
Ciudad de las Artes y las Ciencias)
tienes una cita en la Mostra de
Turisme de la Comunitat Valenciana
donde encontrards propuestas para
disfrutar de la cultura, la
gastronomia, las fiestas, la
naturaleza, la aventura, la
montana, el entorno rural,
itinerarios, el patrimonio... y por
supuesto también vacaciones para
desconectar y disfrutar del estilo de
vida mediterrdneo en la costa de la
Comunitat Valenciana.
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En Hollister basamos, desde hace mas de
95 anos, nuestro trabajo en un solido principio de
innovacion a través de iniciativas y proyectos que
reviertan en productos y servicios que ayuden a
los profesionales sanitarios a conseguir que la
vida de los pacientes resulte mas digna y gratifi-
cante.

Nuestros pilares de investigacion y desa-
rrollo, no solo estan enfocados a la mejora de la
calidad de vida de las personas a traves del son-
daje del futuro, sino a cuidar también nuestro com-
promiso con el entorno para garantizar un impacto
positivo tanto en el presente de nuestra sociedad
como en su futuro y en el del medio ambiente.

En Hollister centramos nuestros esfuerzos
en desarrollar nuevas tecnologias que den solu-
cion a las necesidades expresadas por nuestros
usuarios y su entorno. Cuidamos los detalles dia
a dia, asi vamos dibujando juntos el sondaje del
futuro.

Las Personas Primero.



;Ya sabes qué es la vaporfilia?
;Conoces el sondaje del fukuro?

Q Hollister



JORNADA DE TRABAJO CONVOCADA POR LA DIRECCION GENERAL
DE LA AGENCIA VALENCIANA DE IGUALDAD EN LA DIVERSIDAD

ASPAYM CV FUE CONVOCADA POR LA DIRECCION
GENERAL DE LA AGENCIA VALENCIANA DE IGUALDAD EN
LA DIVERSIDAD DE LA GENERALITAT VALENCIANA A UNA

JORNADA DE TRABAJO QUE TUVO LUGAR EL 20 DE

SEPTIEMBRE EN LA CIUDAD ADMINISTRATIVA 9 DE
OCTUBRE DENTRO DEL PROGRAMA SOBRE LA ESTRATEGIA

VALENCIANA POR LA IGUALDAD DE TRATO, LA NO
DISCRIMINACION Y LA PREVENCION DE LOS DELITOS DE

ODIO. JUNTO CON OTRAS ASOCIACIONES ASPAYM CV
PARTICIPO EN UNA REUNION SECTORIAL PARA PERSONAS
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL Y DENTRO DE ELLAS PARA

EL COLECTIVO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

El objetivo de estas reuniones es la

elaboracion de un documento interno de
trabajo que sirva, conjuntamente a los que se
generen en el resto de las sesiones sectoriales
de otros colectivos, para avanzar en el
contenido global de las medidas a
implementar dicha estrategia.

En primer lugar, se propuso a los asistentes
que aportaran una percepcién inicial de las
principales situaciones discriminatorias a las
que se ven sometidas las personas con
discapacidad. Segun datos aportados por la
Conselleria de Igualdad y Politicas inclusivas,
a nivel nacional hay un 17% de las denuncias
por discriminacién que corresponden a
colectivos de personas con discapacidad. En la
Comunidad Valenciana este porcentaje se
eleva al 35%. Tomando estos datos como
punto de partida se elaboré una relacion de
posibles situaciones de discriminacion segin
el siguiente listado:

- Accesibilidad fisica: todavia es patente la
existencia de barreras arquitecténicas que
impiden o dificultan el acceso a edificios
publicos y privados de los colectivos con
discapacidad. Ademas, este concepto de
accesibilidad debe ser universal y para todos,
es decir, habiendo edificios accesibles es
discriminatoria la existencia de accesos
especificos para personas con discapacidad.
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Accesibilidad cognitiva: muchos servicios no
estan adaptados para que todas las personas
puedan orientarse y hacer un uso normalizado
de los mismos, por deficiencia en las
senaléticas, falta de pictogramas claros,
planos de dificil comprensién, etc...

- Accesibilidad en la comunicacion: existen
muchos eventos y actos en los cuales los
medios comunicacién carecen de
subtitulaciones u otros medios alternativos.
Hay una gran brecha digital entre el colectivo
de discapacidad que no puede acceder a
medios telematicos ya sea para informacién o
realizacion de tramites digitales.

- Accesibilidad actitudinal: falta de
interiorizacién de la accesibilidad como un
derecho universal, que debe estar presente y
de forma continua. No se potencia una imagen
positiva de la accesibilidad que acaba siendo
para todos y se plantea la discapacidad como
un problema.

- Accesibilidad en el ambito laboral:
dificultad de acceso a puestos de trabajo y
posterior mantenimiento de estos. Diferencia
de condiciones laborales. Muchos Centros
Especiales de Ocupacién no estan integrados
dentro de las empresas “ordinarias”, con
salarios mas bajos que los convenios laborales
y en algunos casos acaban siendo un espacio
de trabajo “para siempre” en lugar de servir
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como puente de acceso e insercién al entorno
laboral general. En las empresas ordinarias
hay también una falta de accesibilidad, los
puestos de trabajo no estan adaptados y
ademas no hay una voluntad y sensibilidad al
respecto, por tanto, no se contratan personas
con discapacidad.

- Accesibilidad en el ambito educativo: a
parte de las barreras fisicas, cognitivas,
comunicativas y actitudinales, existe violencia
en el ambito escolar, las personas con
discapacidad son muy susceptibles de sufrir
acoso. La educacién debe ser inclusiva y es la
base del camino hacia la normalidad.

- En el ambito de la afectividad: no todo el
mundo sabe y esta formado para tratar a las
personas con discapacidad, existe un
desconocimiento muy grande que acaba
generando prejuicios y rechazo.

- Rechazo social en establecimientos
publicos (especialmente en espacios de ocio):
en la utilizacién de servicios de ocio suele
haber una falta de sensibilidad y rechazo en
determinados locales cuando acceden a los
mismos, personas con discapacidad tanto
fisica como cognitiva. También hay una falta
de sensibilizacién, por ejemplo, en respetar
las plazas adaptadas de aparcamiento.

- Ambito sanitario: a parte de las barreras
fisicas, cognitivas, etc.... hay problemas con el
desarrollo del procedimiento y
consentimiento informado en casos de
discapacidad intelectual.

-Ambito econémico: para los colectivos de
discapacidad, todo suele ser mas caro, por
ejemplo, la utilizacién del servicio de taxi.

- Dificultad en la participacidén politica,
social y cultural. Por ejemplo, el derecho a
voto.

- Se realiza muy poca denuncia, no es facil
denunciar, es una situacion muchas veces
incémoda para el denunciante y ademas existe
una falta de informacién y adaptacién de esta.
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Una vez realizado un diagndstico inicial sobre
las diferentes situaciones de discriminacién,
se planted la exposiciéon de acciones que
actualmente se encuentran en marcha:

- Se ha elaborado el Decreto de Educacién
Inclusiva a falta de su desarrollo.

- En algunos centros educativos existen
programas de mediadores (especialmente en
secundaria), para solucionar problemas.

- Existen convenios entre sindicatos y
entidades para la mejora de la accesibilidad y
la realizacién de acciones de sensibilizacién.
- Las entidades y asociaciones
desarrollamos campanas de sensibilizacion
y se potencia la realizacion de actividades
inclusivas como baile, yoga, talleres de
sexualidad, etc.... como es el caso de
ASPAYM CV.

- Se realizan algunas ferias de Ocupaciény
Empleo.

- Existe un plan de revision para evaluar la
accesibilidad de los edificios publicos y su
adaptaciéon (por ejemplo, los Juzgados del
Férum de Justicia y Discapacidad o el Hospital
La Fe).

- Se han puesto en marcha ayudas a entidades
locales para la modificacién y adaptacion de
los edificios publicos.
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YA TENEMOS EN NUESTRA
SEDE NUESTRO DECIMO DE
LOTERIA DE NAVIDAD
LLAMANOS (96 366 49 02) ©O
VEN A POR EL TUYO
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interortho aoenen

Tu Red de Ortopedias de Confianza .\o‘
& Q 981 104 310
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i . www.interortho.es

jAhora es el momento!
Vive la experiencia —=S/723/"1L//VE— vy supera tus limites

M2 + Push Tracker

SmartDrive MX2+ con PushTracker

“Smart” y “Trendy”, el PushTracker
percibe tus movimientos para que
puedas manejar el SmartDrive sin
ningtn tipo de esfuerzo. Ademas,
ahora monitoriza y muestra tu acti-
vdad diaria: contador de pulsacio-
nes, tiempo en velocidad crucero y
mucho més

La App PushTracker te proporcio-
na aln mas informacién y te per-
mite ajustar de manera personali-
zada la asistencia a la propulsion
Tecnologia conectada para ofre-
certe una imagen completa de tu
actividad que te ayude a controlar
tus hébitos, reducir lesiones, ... en
definitiva, mejorar tu vida

El sistema de propulsién eléctrico para silla de ruedas que cambiara tu vida



