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'Hacia una movilidad segura’, el nuevo

reto de la Seguridad Vial para la

prevencion de la discapacidad

B L ¥ [ B

En el marco del V Congreso Nacional de
Seguridad Vial y Discapacidad, que se ha
celebrado en Valencia el 19 y 20 de
septiembre, y que ha estado coorganizado por
el Real Patronato sobre la Discapacidad y la
Federacion Nacional ASPAYM, y ha contado
con la colaboracién de ASPAYM Comunidad
Valenciana, expertos y autoridades han
coincidido en apostar por ofrecer soluciones
que reduzcan la siniestralidad y los accidentes
de trafico, tanto desde el punto de vista
urbanistico, como tecnoldgico y sanitario.

La colaboracién de ASPAYM vy la difusion en los
medios de comunicacion han permitido la
asistencia de los Cuerpos y Fuerzas de
seguridad del Estado, ademas de diferentes
miembros de las asociaciones que conforman
ASPAYM, asi como autoridades destacadas
como el alcalde de Valencia Joan Ribd, la
Vicepresidenta del Consell valenciano Ménica
Oltra o D. Jesus Celada Pérez, Director General
de Politicas de Discapacidad del Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

La propia Oltra confirmé que su departamento
estd "trabajando con el Ministerio de Interior, a
través de la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias, para que las personas condenadas
por delitos contra la seguridad vial puedan
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cumplir las penas de trabajos comunitarios en
los centros del Instituto Valenciano de Atencion
Social-Sanitaria (IVASS)".

Este ano, el lema del Congreso ha sido
'Hacia una movilidad segura/, es decir,
como podemos todas las personas,
independientemente de si tenemos o no una
discapacidad, desplazarnos por la ciudad con
seguridad y en igualdad de condiciones. Asi
como lograr la accesibilidad universal y
establecer protocolos que reduzcan los
siniestros de trafico y las lesiones en el lugar
del accidente.

En el acto de inauguracion, que ha contado
con la Fiscal delegada de seguridad Vial de
Valencia, M? Teresa Soler Moreno, se ha
reivindicado el papel de la Fiscalia y su
presion para lograr avances en la ley como
"poder realizar la investigacion del trdfico de
llamadas, siempre que no se viole la

intimidad, para saber si esa persona estaba
usando el movil en el momento del accidente”.

Octubre 20192

\__/



Esta quinta edicién del Congreso ha abordado
diferentes areas. Una de ellas, la movilidad a
pie en las ciudades ha contado con la
participacion de la DGT, la Fundacién ONCE y
la Concejalia de Movilidad sostenible y Espacio
Publico del Ayuntamiento de Valencia. Los
patinetes, las plazas de PMR y la accesibilidad
de las ciudades han sido objeto de debate con
una conclusion clara: los espacios publicos
deben ser para todas las personas,
independientemente de que vayan en silla de
ruedas o no. "En Valencia hemos aumentado en
un 40% las plazas de PMR", ha declarado
Giuseppe Grezzi, del Ayuntamiento de
Valencia. "Nuevas normas acordes al nuevo
paradigma de movilidad que se estd dando en

las ciudades", ha reclamado Francisco
Valencia, Dtor. General de Fundacion Linea
Directa.

El mensaje por parte de las empresas
automovilisticas ha estado dirigido a la
innovacién tecnolégica. "El futuro son
vehiculos digitales urbanos en un entorno
integrado”, en palabras de José Pérez, Gerente
de Comunicaciéon de Ford Espana.

"La igualdad consiste en hacer las mismas
cosas, también en la conduccién”, para
Amancio Ruiz, Director de Exportacion

de Guidosimplex.

También en el sector sanitario se ha presentado
el "nuevo protocolo en lesion medular disponible
en UNESPA", como ha declarado su
responsable de Convenios, Enrique Marco.
Uno de los ponentes mas destacados de este
quinto Congreso ha sido el piloto de rallies
Albert Llovera, cuyo testimonio personal ha
emocionado a todos los presentes. Llovera ha
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hablado de superacién, de actitud, de nuevas
oportunidades y de saber aprovecharlas, con
un mensaje claro: "Creyendo en ti mismo
puedes llegar a lograr cossas que no estdn
escritas. Me gusta lo que hago y considero que
soy un privilegiado por poder hacerlo".

Por otra parte, Guardia Civil y Policia Local
de Valencia han coincidido en "la importancia
de respetar el protocolo de emergencias cuando
hay un siniestro de trdfico. Lo primero es no
agravar la gravedad del accidente, coordinar el
trdfico para evitar el caos, auxiliar a los heridos
manteniéndolos tranquilos, hablando con ellos y
sin tocarlos porque podemos causar lesiones
mds graves que las que fueron en el principio del
accidente. Esa es la hora dorada, la mds
importante".

Y, sin duda, han calificado a los siniestros
viales como la "gran lacra del s. XXI".

Ademas, en este V Congreso hemos contado
con una demostracion exterior 'in situ' del
Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de
Valencia. Estos han explicado también el
pionero Plan disenado en Valencia, firmado
junto a la Guardia Civil, 'Plan de Actuacién
Conjunta’ frente a un siniestro de

trafico.

Por su parte, los abogados intervinientes en el
Congreso José Pérez Tirado y Patricia
March, coinciden en valorar la "importancia
del atestado y en que, en el caso de lesion
medular, hablamos de gran invalidez, eso es
tributario de una prestacion y es necesario
luchar por ella".

Este V Congreso también ha contado con la
experta opinién de Azael Herrero Alonso,
que ha explicado el modelo de rehabilitacién
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fisica en personas con lesion medular que
llevan a cabo en ASPAYM CyL, asi como
Miguel Blasco, Terapeuta de ASPAYM CV'y
experto en rehabilitacion de la mano. "A la
sociedad hemos de reclamarle productos de
apoyo, politicas sociales que favorezcan la
rehabilitacién para que la persona consiga ser
independiente. Los apoyos a la persona con lesién
medular deben ser continuos, no acaban en la
hospitalizacion".

La Federacion Nacional ASPAYM lleva mas de
10 anos trabajando por la seguridad vial y
concienciando sobre las lesiones medulares que
pueden sobrevenirse a consecuencia de un
accidente. "Con campanas en centros escolares,
"Tirate con cabeza’, 'No corras no bebas', como
ha explicado Clara Cuenca, Directora de
Programas de ASPAYM.

Durante el acto de clausura, D. Luis Montoro,
Presidente de la Fundacién espanola para la
Seguridad Vial y experto en la materia, ha
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comparado los altimos 6.000 anos de trafico
en las ciudades con una conclusién clara:"La
violencia en el trdfico y la conduccion ha existido
siempre".

Por su parte, D. Jestis Celada Pérez, director
general de Politicas de Discapacidad del
Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, no ha dudado en afirmar
que "lo que es bueno para la discapacidad es
bueno para la sociedad".

Pero, esta quinta edicién y la participacion de
diferentes perfiles en el Congreso, ponen en
evidencia la idoneidad del foro para tratar el
asunto de la seguridad vial y la discapacidad,
como enfoque comun para seguir avanzando.
Para finalizar, D. Francisco Florentino,
presidente de ASPAYM Comunidad
Valenciana, agradecio la participacion de
ponentes, moderadores y asistentes; a los
patrocinadores y a las entidades y a la
administracién ptblica por su presencia.
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Presenta los nuevos modelos de ‘;)EAI—EC

MOBILITY

v/ Se adapta a cualquier silla de ruedas.

v" Enganchalo y desenganchalo en menos de 3 segundos.
v Supera obstaculos y circula por todo tipo de terrenos.
v" Control de traccion, marcha atras, manillar plegable.

v Versiones para tetrapléjico y hemipléjico.




N\

A

BATEC MINI

000

velocidad maxima

20 Kmfn

Autonomia

72 km* conlabater(s de 280 Wh

40 km* con 13 baterfa de 522 Wh
Motor

Mator de alta potencia Brushlzss de 250 RPM
Potencia nominal- 900 W

Potencia de pico. 1050 W

Marcha atrds

Bateria y cargador

2 opciones: 36V - 280Wh 6 3BV - 522Wh
Cargecor de 4A

Chasis

Alurrinio 7005 Te

Direccion 11/8 regra

Puntera desmantahlz

Manillar

Manillar de aluminia negro mate

Frenos

Frenos mecdnicos Avid BES

Manetas de frenc cor freno de 2parcam ento
Rotor de disco Avid 02 de 180 mm

Rueda

Newmatico ultra adhererte de 16" x 240"
Llanta de aluminia negra de doble pared de 16”
Equipamiento

Luz delantera de 700 lomenes con luz de pasician
Daoble luz trasera LED en el caballete

Pantaila LCD todo-en-uno con ticlocomputadora
e indicador de nivel de bateria

Puerto USB

Bocina

Peso

14,7 Kg (sin bateria)

BATEC ELECTRICO 2

L 1 1@

Velocidad maxima

25 Km/fh

Autonomia

22 km* con la hateria de 280 Wh

40 &m” con 2 baterla de 522 Wh

Mator

Martor de alta potencia Brushless de 250 RPM
Potencia nomimal 900 W

Potencia de pico. 1050 W

Marcha atrds

Bateriz y cargador

2 opciones: 36V - 280Wh ¢ 36Y - 522Wh
Cargadar de 44

Chasis

Alumninio 7005 Te

Direccion 11/8 negra

Puntera desmontabe

Manillar

Man llar de sluminio negro mate

Frenos

Frenas mecénicas Avid BBS

Manetas de freno con freno de aparcamiento
Rotor de disto Avid G2 de 180 mm

Rueda

Meumatica Litra adherente de 18" x 2407
Llanta de aluminio negra de doble parad de 18"
Equipamiento

Luz delantera de 700 lumenes con luz de posicion
Doblz luz trasera LED en el caballete

Pzantalla LLO teco-gr-una con ciclocomputacera
e indiczdar de nivel de bateria

Puerts USE

Bocina

Lastres extraibles QR
Peso

15,8 Kg (sin bateria ni lastres)

Ven y pruebalo sin compromiso en :

0 |
| M |

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

BATEC SCRAMBLER

Velotidad maxima

30Km/ih

Autonomia

22 Km* can |3 hateriz da 280 Wh

50 Km* con |a baterfa de 678 Wh

Mator

Mator de alta petencia Bruskless de 300 RPM
Potencia nominal- 1200 W

Potencia de pico: 1302 W

Marcha atras

Baterfa y cargador

2 opciones: 36/48Y - 280 Wh 0 48V - 678 Wh
Cargador 32

Chasis

Aluminio 7005 76

Direccion 11/8 F5A Orbit Mx negra

Puntera desmontable

Laballete con suspension

Manillar

Manillar de aluminio ultraancho

Frenos

Frenos mecdnicos Avid BE7

Manetas de freno con frenc de aparcamiento
Ratar de disca Avid G2 de 220mm

Rueda

Neumatico ultrz adherente de 19" x 2,75
Lianta de aluminio negra de coble nared de 19"
Equipamiento

Doble luz celantera de 140C lomenes con luz de posicior
Donle luz trasera LED en el caballete

Pantalia LCD tode-en-una con ciclacomputadora
e indicador de nivel de baterfa

Puerto USB
Bocina
Lastres extraibles QR

Peso

16,7 Kg (sin batera ni lastres)

)IATEC
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Si no pudiste acudir a
la charla, pincha
AQUI para leer el

resumen de la
Normativa

¢Como afecta la nueva

a las
personas con
discapacidad?

En la sede de ASPAYM CV hemos tenido una
charla explicativa (impartida por Antonio
Espinosa) sobre como nos afecta a las
personas con movilidad reducida (en adelante
PMR) la nueva Normativa de Movilidad
aprobada por el Ayuntamiento de Valencia, y
que entrd en vigor el pasado mes de julio.
Durante todo el verano, la Normativa ha
estado en periodo de implantacién y, desde el
23 de septiembre, la Policia Local de la ciudad
ya ha empezado a aplicar las
correspondientes sanciones, en los casos en
los que sea necesario.

Antonio Espinosa y Elies Soler, socios de
ASPAYM CV y miembros del Club 3 Rodes-
ASPAYM CV han participado activamente en
la Mesa de la Movilidad de Valencia los meses
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previos a la redaccion de la norma. Y han
expuesto al Concejal de Movilidad, Giuseppe
Grezzi, las reivindicaciones y las necesidades
de las personas con discapacidad. Esta es una
de las pocas leyes a nivel nacional donde,
ya en el preambulo, se nombra y se recoge
a las PMR.

Entre las novedades mas destacadas de la
norma, se recogen las siguientes:

- Como actuar si el Ayuntamiento decidiera
hacer restriccién al trafico por cuestiones
medioambientales.

- Vehiculos de menos de 5 anos deberan
llevar visible la etiqueta de DGT solicitdndola
en Correos.

- La velocidad en la ciudad es de 30 km/h en
todas las vias de un Unico carril por sentido.

- Como no hay un seguro especifico para
handbikes, pero si para sillas de ruedas, los
usuarios de handbikes deberian disponer de
un seguro de responsabilidad civil con
cobertura en caso de accidente.

- En el resumen de la norma se recoge el
nuevo cuadro de velocidades permitidas.
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http://aspaymcv.org/index.php/2019/09/08/presentamos-la-nueva-ordenanza-de-movilidad-de-valencia-y-su-aplicacion-especifica-para-nuestro-colectivo-de-personas-con-movilidad-diversa/

Un buen posicionamiento:

- Evita lesiones o contracturas.
- Disminuye los espasmos.

- Previene el dolor de espalda y
una mayor fatiga.

-Disminuye el riesgo de Ulceras
por presion.

- Evita efectos perjudiciales en
la funcidon organica.

- Mejora tu movilidad y autono-
mia personal.

En Rodem te ofrecemos una
valoracioén individualizada
gratuita por un fisioterapeuta
especializado que determi-
nara cual es la mejor solucién
para mejorar tu posturay,
con ello, tu calidad de vida.
iSolicita ya tu cita previa!
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RODeM ORTOTeC S. L. ® 9611000 74
C/ San Juan de Dios, 3 < info@rodem.es
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4Y 5 DE OCTUBRE

KAI-DE\II DE 11:00 A 20:00 H.

ESTAREMOS EN
FERIA ACTIVA'T

TE ESPERAMOS EN EL STAND 1
C/ CAMP DE TURIA (JUNTO AL PALACIO DE CONGRESOS)

o@cdm 1

FE lll \ I)l I A I)l\ E RHII) AD FUNCIONAL
aCo n Estatal de CERMI)

C/ Camp de Toria - Valencia
4 Y 5 DE OCTUBRE DE 2019

iiPASA POR NUESTRO STAND Y PARTICIPA EN NUESTRO SORTEOQ!!



KALDEVI EN REHACARE 2019

FERIA INTERNACIONAL N°1 EN EUROPA DE
REHABILITACION, PREVENCION, ATENCION Y
INCLUSION - DUSSELDORF (ALEMANIA)

Mds de 20 afios
innovando y trayendo a
Espafia las novedades y
tendencias del mercado

Sin duda, nuestro objetivo ha sido siempre en KALDEVI mejorar
la kalidad de vida de todos los usuarios que acuden a nosotros.
Por ello es que, nuestra participacion en la Feria Internacional
REHACARE (que se celebra en septiembre), es una cita obligada
todos los anos. Alli se concentran las mejores novedades y
tendencias del mercado en ayudas técnicas y rehabilitacién para
personas con discapacidad fisica y/o intelectual.
En esta edicion 2019, en KALDEVI hemos apostado por traer
a Espana y convertirnos en distribuidor oficial de
YETITABLET, un producto de origen finlandés innovador y
tecnoldgico. Una tablet GIGANTE, muy precisa, perfecta para
personas con discapacidades motrices y/o visuales. Una tablet que
favorece el entrenamiento cognitivo, la visualizacion, el
entretenimiento, es facil e intuitiva y actla como una gran
herramienta terapéutica.
Porque, cuando el tamario si importa y lo grandes es necesario, una
tablet gigante como YETITABLET ;es una gran ventaja!
Pero ademds, en REHACARE tenemos ocasién de comprobar
como, cada ano, la silla anfibia TIRALO (ahora actualizada a
TIRALO 2), sigue siendo la reina indiscutible en productos para
el ocio y el tiempo libre. En Espana es el producto de referencia
en las playas accesibles, por su facilidad de manejo, durabilidad y
adaptacion a las caracteristicas del propio usuario. Son ya 20 anos
los que llevamos trabajando con esta silla anfibia (que ademas
esta fabricada en un taller de personas con discapacidad
intelectual) y recibir tantos comentarios positivos nos llena de
alegria y orgullo, y nos impulsa a seguir innovando, también en
este campo. Porque para hablar de ACCESIBILIDAD EN LAS
PLAYAS espanolas es necesario hablar de la silla anfibia TIRALO
y del resto de productos que KALDEVI comercializa para tal fin.

Recuerda, puedes consultarnos en nuestra web
www.kaldevi.es

Y en nuestras redes sociales |@l m




MAS TIEMPO
PARA LA VIDA

En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos apoyan las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicacion, proporcionando la independencia

y la confianza que todos necesitamos para explorar la vida que queremaos vivir, en

los lugares donde queremos vivirla. Con mas de 30 afos de experiencia, Wellspect se
dedica a hacer una diferencia real ahora y para las generaciones venideras.

Wellspect. A real difference.

wellspect.es




ALIMENTACION
Y MOVILIDAD

José M? Montesinos - NUTRICIONISTA
DE ASPAYM Comunidad Valenciana

Todos los socios de ASPAYM CV tenemos, al igual que
Superman, una kryptonita que nos debilita “las barreras
arquitectonicas”. Pero esta surgiendo una nueva
kryptonita o barrera y es EL SOBREPESO debido,
mayormente, a una mala alimentacion.

Esta nueva barrera nos dificulta la movilidad, tanto para
desplazarnos, como para hacer transferencias. Pero una
mala alimentacion o como nos gusta llamar a los
nutricionistas “unos malos hdbitos alimentarios”, no sélo
nos afecta la movilidad sino también la salud, al estar en
silla se suele sufrir sobre todo problemas de transito
digestivo, en especial estrenimiento, junto a otras
patologias asociadas y unos malos habitos alimentarios
s6lo hacen que empeorarlos.

Por lo tanto el sobrepeso y la mala alimentacion es
una lacra que va en aumento no s6lo para gran parte
de la poblacidon sino también para nuestro colectivo,
.Se puede hacer algo al respecto? Por supuesto, se
puede empezar por uno mismo con pequenos gestos.
Por eso aqui hay unos tips para empezar a poner una
piedra en el camino y poder decir con respecto a la

movilidad que lo tenemos todo rodado.

Revista ASPAYM CV

El préximo mes de Noviembre
habré una charla en la sede de
ASPAYM CV sobre Alimentacién
y Lesion Medular, con merienda
saludable.

(Fecha aun por determinar)
iiATENTOS Y OS ESPERAMOS!!

TIPS PARA COMER Y ESTAR BIEN:

- Mastica despacio.

- Haz 5 comidas al dia.

- Ponte un horario para las comidas,
evitando hacer cenas copiosas.

- Consume frutas y verduras, al
menos 5 piezas al dia.

- Consume productos antioxidantes,
ricos en vitamina C.

- Consume pescado, en especial
pescado azul rico en Omega 3.

- Consume carne, pero que sea poco
grasa.

- Evita las grasas saturadas, opta por
las saludables como el aceite de oliva.
- Evita los fritos, cocina asados,
plancha, horno, microondas.

- Consume lacteos desnatados.

- Bebe mucha agua, evita los
refrescos, las bebidas azucaradas y
alcohdlicas.

- Realiza ejercicio.

José M? Montesinos
Colegiado CV00911
Nutricién y Dietética
Humana

Consulta con cita
previa:

626 54 9152
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ORTOPEDIA TECNICA

1,. Palau

ESPECIALISTAS EN ,
MOVILIDAD vy SEDESTACION

¥ Estudio para la mejora de la calidad
de vida en el domicilio

v Valoracién de la sedestacion y la
movilidad personalizada

w Servicio integral de ortopedia

www.ortopediapalau.com

f—
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C‘ ALLERES

lo.D.A

Adaplacion de

vehiculos para
personas con
movilidad reducida

963 474 751

645 918 205

www.lallerescodacom




MAS DE 5 () ANOS DE EXPERIENCIA

Dedicados al servicio de las Personas con Movilidad
Reducida, para promover y facilitarles el acceso a una
mayor autonomia en el transporte y conduccion ya sea en
su propio vehiculo o como pasajeros.

Trabajamos con la mejor marca en dispositivos para
conduccién y transporte GUIDOSIMPLEX, siendo
distribuidores oficiales y en exclusiva de ellos y contado
con la certificacion de la UCA (Unidad de Certificacion del
Automovil).

Contamos con un vehiculo de demostracién y una zona de
exposicion donde nuestros clientes podran conocer cuales

son los dispositivos y ayudas que instalamos previamente a
que se realicen las adaptaciones en sus propios vehiculos.

TUS SUENDS SON NUESTRA META

NO LO DUDES MAS Y VEN A VISITARNOS.

s
\LLERES TALLERES CODA VALENCIA
( C/ MARQUES DE SAN JUAN 8
O.D.A 96 347 47 51 / 645 91 82 05
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Os voy a relatar el viaje a Madrid el algo muy médico como los cromosomas X e Y.
pasado 15 de septiembre para asistir al
macro evento de la boda de una de mis  1ras realizar infinitos viajes en handbike con un

mejores amigas. Va por ti fragolina. sol abrasador y sin tararear la singular cancién de

Pues una vez mas, como otras tantas, RENFE va y
te sorprende... para mal, ja,ja,ja.

‘Verano Azul', muy a mi pesar, a mediados de

El objetivo se cumpli6 con creces: asistir y
disfrutar de la boda. El resto muy bien'y
desafiante a la vez .
Con este escrito me gustaria resaltar los
obstaculos que nos hemos encontrado para
realizar el viaje. Ya que por suerte contamos con
un generoso descuento para los billetes de AVE.
Ese fue nuestro primer movimiento. Este

viaje ha sido un sin parar de cumplir pequenos
objetivos poco a poco cual nino de infantil en su
primer ano de curso; recompensa asegurada.

A veces peco por ser previsoray en junio ya
estaba visitando la estacién de Joaquin Sorolla
para ver la disponibilidad de los billetes plaza H.
iQué bien suenan!;Verdad? Plaza H... Me suena a

julio comprobé que ya estaban a la venta. Con
mucha alegria y energia me dirigi a comprarlos.
No obstante, los problemas comenzaron y la
compra de los billetes resulté ser una odisea. En
ATENDO me conocen ya.

Revista ASPAYM CV Octubre 2019
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Resulta que no podia comprar DOS billetes de
plaza H porque no habia. Me sali6 la risa porque
es extraordinario que en un dia las plazas H se
agoten para todas las franjas horarias. Con calma
y educacion le dije que no me lo creia y que me
aclarara como era posible.

El empleado, con cara de circunstancias y muy
amablemente con su acento francés, llamo a la
central mientras yo escribia una hoja de
reclamaciones.

Parece ser que RENFE, no contento con tener un
sistema informatico poco competente y obsoleto
que no solo dificulta el trabajo a los trabajadores
sino que también empeora el servicio a los
clientes, no pone facil viajar a dos personas con
movilidad reducida ya sean pareja, amigos o
familiares.

El quid de la cuestion es que bloquean una plaza 'y
ponen otra a la venta en el sistema, cosa que
impide al trabajador sacar dos billetes al mismo
tiempo. El empleado que me atendio tuvo que
llamar a Madrid para que le desbloquearan las
plazas y después realizar la compra.

Tras un largo rato de espera conseguimos los
billetes de ida. Porque los de vuelta eran para el
16 de septiembre, otra estacion, otro

mundo.

Cuando las cosas no dependen de ti y haces todo
lo que esta en tus manos y te has ocupado de
todo, s6lo cabe esperar. Y asi fue.

A finales de agosto compramos los billetes de
vuelta con el mismo proceso lento.

iBilletes conseguidos! ;Nos fuimos pa’ Madrid y
sin remordimiento! Dejamos nuestra terreta con
lluvia y tormenta. Calados hasta la médula de
agua.

El AVE iba muy despacio, hubo una averia y
llegamos hora y media tarde. Por lo que nos
retrasamos en todo lo que teniamos planeado.
Don’t worry, be happy! Nos esperaba en Madrid
nuestra amiga, la ' DANA', nos queria acompanar
desde Valencia por si nos perdiamos.

Hacia mucho que no estaba en la capital,
anteriormente habia estado poco y en posicion
erguida. Sélo recuerdo fiesta, familia y buenos
momentos.

Nos hospedamos en el Hotel 'Tbis Budget de
Lavapies', en la calle Valencia, 8. jQué casualidad!

Revista ASPAYM CV

Recomendado por parte de Carlos Lopez. Hotel
céntrico, con un anito y con una habitacion
adaptada por cada planta que cumplia la
normativa correctamente.

El acceso a la habitacién era bueno; el bano
contaba con una amplia puerta corredera, retrete
con barras y una ducha (con barras, asiento
abatible y suelo sin peligro de oleaje); la
habitacion era espaciosa para dejar equipaje y
handbikes.

Un hotel de 10 para cumplir las expectativas
basicas: accesibilidad y limpieza. La Ginica pega es
que una de las barras estaba floja y se bajaba
como una guillotina.

Yo, con mi handbike Strickery Carlos, con su Batec
cual Valentino contra Marquez nos aventuramos
a bajar la Castellana a toda leche porque no
llegdbamos al Bernabéu.

Fue toda una aventura cuando vas justo de
tiempo y no conoces la ciudad al dedillo. Si a esto
le sumamos el gentio, aire, lluvia y en especial las
obras, cuestas, las rampas con escalén final jque
no final feliz! Llegamos justos y exhaustos.
Analizando el entorno, todos los
establecimientos tenian alga tara de
accesibilidad. La mayoria de comercios y
restaurantes tenian escalon y ademas no
contaban con un bano adaptado.

Gracias a las grandes cadenas como Panaria, Mc
Donald's pudimos ir al bano y sino, con disimulo
y un panuelo en cualquier sitio, se sonda uno
porque cuando aprieta la necesidad yo lo tengo
claro. Sufre el que mira, mi vejiga no. Gracias.
Personalmente me chocé bastante como una
capital como Madrid pionera en tantas cosas
pueda estar asi de poco accesible.

Octubre 2019



iQué orgullo de carril bici valenciano, ché, para
cuando vamos en handbike, eso si!

Lo que me encant6 de la capital entre tantas
cosas es la ausencia de coches en segunda fila o
cruzados en medio de un paso de peatones con
un conductor que espeta "perdona, es solo un
momentito®. En esa liga la capital del Turia juega
en Division de Honor.

La boda de mi amiga fue en una finca preciosa en
la Sierra de Guadarrama donde se fusionaron el
amor, respeto, amistad y nacionalidades, entre
otras cosas.

Finca accesible a la que fuimos con un microbus
adaptado que nos pusieron con unos asientos y
luego espacio suficiente para llevar sillas
ancladas.

También hicimos un poco de turismo por Madrid.
Perdidos dando vueltas en busca de un
restaurante en condiciones (bueno, bonito,
barato y accesible). Nos result6 bastante
complicado unir todas las caracteristicas.
Finalmente apostamos por bueno, bonito, barato
y no accesible. Nos ayudaron a subir el saper
escaléon y a disfrutar de un ment muy casero que
estaba exquisito.

Descubrimos un sitio para desayunar o hacer
brunch (sin acceso): Pum Pum Café.

Un pequeno tour por los lugares mas
emblematicos de Madrid como la Puerta de
Alcal4, el Palacio Real, la Plaza Mayor, Cibeles,
Neptuno y el Congreso entre tantos.

Un saludo:
Estefania Palacios

Revista ASPAYM CV
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ORTOPRONO

Especialistas en bienestar

REVISION
DE TU SILLA DE RUEDAS

PIDE CITA PREVIA

Te atenderemos en

Ortoprono Ayudas Técnicas:

C/ Félix Pizcueta, 10 - Valencia.
Tel. 96 353 11 98 / 96 353 03 09

E-mail: ayudastecnicas@ortoprono.es *

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID

CASTILLA LA MANCHA - ARAGON - ANDALUCIA
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 460009
TELEFONO: 96 332 19 14

CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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Desde Coloplast queremos transmitirte que somos una
compania con un fuerte compromiso: con los usuarios de
nuestros productos, con los profesionales sanitarios y contigo.

Un compromiso por ofrecer las mejores soluciones a quienes
necesitan de un cateterismo intermitente, para que su dia a
dia sea mas facil a pesar de sus circunstancias.

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la
innovacion.

Por eso, y aunque contamos con un amplio portfolio de
productos en el area de Continencia, seguimos desarrollando
nuevas y mejores soluciones para todas aquellas personas
gue necesiten un cateterismo intermitente y muy pronto
volveremos a sorprenderos.

Por eso te presentamos

La evolucion
de un
compromiso

Con esta campana pretendemos reforzar la estrecha relacion
gue mantenemos tanto con los usuarios como con los
profesionales sanitarios y darles las gracias ya que ellos
también forman parte de este compromiso por mejorar las
vidas de los productos del area de Continencia de Coloplast.

Coloplast

‘Ull,
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FORMACION LLEVADA A CABO EN LAS INSTALACIONES DE ASPAYM CV

Formamos a los taxistas valencianos en la
discapacidad y en cémo deber ser un taxi adaptado

El Terapeuta Ocupacional de ASPAYM CV, Miguel Blasco, ha sido el encargado
de realizar la formacion, que ha tenido una parte teodrica y otra parte practica

El colectivo del Taxi valenciano se ha puesto en contacto con ASPAYM CV para interesarse
por las personas con discapacidad y por el equipamiento que debe incluir un taxi adaptado.
El Terapeuta Ocupacional de ASPAYM CV, Miguel Blasco, les ha realizado una formacién
tedrica y practica en la que los mas de 30 taxistas (hombres y mujeres), que acudieron a
nuestras instalaciones, han aprendido las nociones basicas si finalmente deciden convertir
su taxi actual en un taxi adaptado.

Durante la formacién, titulada 'INTRODUCCION A LA DISCAPACIDAD - ASPAYM CV', lo
primero que les hemos explicado ha sido la labor que realiza nuestra asociacion desde 1982
y nuestro trabajo para lograr una mejor calidad de vida para los lesionados medulares, en
todos los ambitos posible. Hemos hablado de médula espinal, de qué es una lesién medular,
de dano cerebral adquirido, de paralisis cerebral infantil, de ELA (Esclerosis Lateral
Amiotrofica), de hemiplejia (medio cuerpo paralizado), de discapacidad y de independencia.
A continuacién, les hemos explicado las diferencias entre una silla manual y una eléctrica y
cémo debe actuar un taxista ante el caso de llevar a un usuario que use una u otra. El taxista
ha recibido formacion sobre donde colocarse, como debe hacer el traslado del usuario y
cémo asistirle para subir o bajar peldanos con la silla de ruedas. Asi como principios basicos
en cuanto a transferencias (si son necesarias) o movilizaciones de la persona con
discapacidad, bien tenga discapacidad fisica o intelectual.

Por tltimo, hemos trabajado también la 'maniobra de Rautek’, para sacar a una persona del
vehiculo en caso de accidente, y que SOLO se debe emplear ante una emergencia.
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sobre disfuncién

intestinal impartido
por la enfermera de

ASPAYM CV
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Eva Garcia, la enfermera de

Chus Navarro, nueva
Secre‘l'ariq de PREDIF ASPAYM CV especializada en

intestino neurégeno, ha

LA TESORERA DE ASPAYM CV ES TAMBIEN VOCAL DE

. impartido este curso, que ha
LA FEDERACION NACIONAL ASPAYM

estado patrocinado por

Desde ASPAYM CV damos la enhorabuena y le deseamos toda COLOPLAST. Han acudido

la suerte a M? Jesus Navarro, que se ha incorporado a la fisicos, la enfermera de
directiva de PREDIF como Secretaria. Un cargo que PREDIF, asi como las
compaginard con el de Tesorera de ASPAYM CV y con el de enfermeras y fisioterapeutas de
Vocal de la Federacion Nacional ASPAYM. ASPAYM Castilla y Leon.

ASPAYM CV, estaremos en Feria Activa'T

ESTE FIN DE SEMANA, EN LA C/ CAMP DE TURIA (JUNTO AL PALACIO DE
CONGRESOS) Y COINCIDIENDO CON LA CONVENCION ESTATAL DEL CERMI
4Y 5 DE OCTUBRE - ;PASATE POR NUESTRO STAND! ;TE ESPERAMOS!

cclival

FERIA DE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL

(Caoincicdiendo con la Conveneion Estatal de CERMT)

C/ Camp de Tiria- Valéncia

4 Y 5 DE OCTUBRE DE 2019

Revista ASPAYM CV Octubre 2019
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22 Edicion

SUPERCHEF

Sabado 16 de noviembre de 2019 ’

Concurso de cocina en
silla de ruedas

Colaboran:

‘(%z aspaym

Comunidad Valenciana

VCC

lencio club eocinn |

ipedes 6%

. DONDE? En MERCAVALENCIA. Carr. Fuente en Corts, 231 (Valencia)
INSCRIBETE en Ortopedias del Mediterraneo o en AspaymCV

PLAZAS LIMITADAS

Patrocinan:

Karma peniinec. RS "

fﬁt_égqu @ediolanffﬁ‘i \0 SATEC mercavaléncia
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UN REGALO DE LA VIDA

Por: Teresa Navarro

El 6 de Septiembre es mi segundo cumplearios, el primero es el dia que naci (en noviembre), y éste es el que
me salvé. Hace 16 anos, mi vida cambio por completo, tuve un accidente, mi propio vehiculo me atropelld
cuando intentaba pararlo, inexplicablemente se deslizé y mi hijo estaba dentro y caia a un barranco y se paré

justo al borde y nos salvamos los dos. Yo, en ese momento, dije que senti que "la vida se me habia caido a mis
pies". Y, si, es verdad que alli acabo una vida y empezo otra distinta, pero me vi muerta 'y me habia salvado,

la vida me daba otra oportunidad, tenia que salir adelante.

Han sido anos duros, de lucha, de superacion, mi hijo tenia 4 afos y dos afos antes le habian diagnosticado
una enfermedad genética Sindrome X Frdgil, jy me necesitaba tanto! Yo sentia que le estaba quitando
tiempo, y tanto la psicéloga del Hospital la Fe como la de Toledo, Maria Angeles Pozuelo, a la que tanto le
debo, me decian que no sélo iba a ayudar y entender mds a mi hijo, sino que iba a ayudar a los demds, porque
ese era mi sueno, sentirme titil ya que estaba viva. Y tengo que decir que a pesar de vivir temporadas
especialmente muy dificiles, ahora puedo decir que mi sueno se estd cumpliendo y soy muy feliz gracias al
tejido asociativo y a personas que estoy conociendo maravillosas, y como no, gracias al baile que me da vida.
Gracias también a un psicologo muy especial para mi que me ha ayudado y me ayuda muchisimo, Eduardo
Brignani, jel X Fragil y yo te debemos tanto!. Y mi recuerdo a mi amiga M. Jestis , que nos dejo hace dos aios
y seguro que estard orgullosa de lo que hago.

UN REGALO DE LA VIDA poder vivir todas estas experiencias.
Mi eterno agradecimiento a: ASPAYM Comunidad Valenciana, X Frdgil Valencia, Federacion
Espaiiola de Enfermedades Raras, Federacion Espariola del Sindrome X-Fragil, PREDIF, CERMI CV,
Plena inclusion CV'y Ballanto. Y a todas las personas que formdis parte de ellas.
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CONTACTA CON NOSQTROS

Vermeiren lberica, 5.l.u
Ceirretera deCartelld, Km. 0.5

Sant Gregoti Pare Inclustrial - Edlifiei A
17150 Sont Gregeri (Gironal

Tel. +34 972 42 84 33

YEFmEiren, e
infoBvermeiren.es
Siguenos en: (I

NUEVA SILLA
ACTIVA PLEGABLE
SUPERLIGERA Y
VERSATIL
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CLUB DE LECTURA

ASPAYM CV ~ g

LIBROS
ESCHPI:IA RECOMENDADOS

CORAZON PARA ESTE OTONO

Descubre tu propésito en la vida

JUANJO LUCENA RECOMIENDA...
SIGUE LOS DICTADOS DE TU CORAZON

"Un libro stiper entretenido, que se lee sin darte cuenta y te ensefa
una filosofia de vida genial".
Este libro habla de como... hacer lo que te gusta, enfrentarte a las
facturas y los inconvenientes, descubrir tu poder interior,
encontrar la paz mental, hacer frente a los desastres, no culpar a
tus padres. Y también acerca de como piensa la gente feliz, por
ANDREW MATTHEWS qué los ricos ganan dinero aunque sea por casualidad, qué hacen
A R los perdedores, jy como evitar parecerse a ellos!

M2 JOSE AGUILAR RECOMIENDA...
REINAS DE AFRICA

RE I NAS "Historia de la didspora negra".

DE AFRICA Nos relata en mas de 350 paginas historias protagonizadas por

- ellas que marcaron y dejaron huellas en sus pueblos, formando

y heroinas parte de vivencias y testimonios, en la mayoria de las coyunturas
dela no identificables. Rebeliones contra el saqueo. El comercio de

diaspom personas. La esclavitud. La contribucion a la produccién, al

negra desarrollo de sus pueblos. Luchas por la libertad. Contra la

: intolerancia sexual. El enfrentamiento a propuestas religiosas
importadas que las culpabilizaban, haciendo retroceder los
estatus logrados. Su labor por preservar tradiciones, creencias y
acciones milenarias que los colonialistas incitaban para su
desaparicion.

Si tu también quieres ver tu resefia publicada en las pdginas de
nuestra REVISTA, sdlo tienes que enviarnos el titulo del libro y
porqué lo aconsejas a nuestro correo
comunicacion@aspaymcv.com
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La nueva Onli Plus combina la tecnologia
del sondaje del futuro con la comodidad de
una bolsa de recogida de orina.
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Pregunta a tu profesional sanitario.

*Producto con visado de inspeccion no financiado por el S.N.S.
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