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SOMOS CANDIDATOS, CON EL PROYECTO DE BALLANTO, A LOS
PREMIOS CINFA.
LOS 50 PRIMEROS RECIBIRAN EL PREMIO.

LA GRAVE SITUACION ECONOMICA POR LA QUE ATRAVIESA
NUESTRA ASOCIACION REQUIERE TU AYUDA.

PINCHA EN LA FOTO Y VOTANOS (UN UNICO VOTO POR PERSONA PERO
PUEDE VOTAR LA MISMA PERSONA DESDE DISTINTOS DISPOSITIVOS).

PUEDES VOTAR HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE.

ASPAYM CV NECESITA
TU AYUDA

Porque aunque la vida te lo haya puesto dificil,
to la reinventas cada dia. Porque a ti tambien
te mueve la vida, en Cinfa, nos movemos contigo.

Cinfa celebia su 50 aniversario apoyando inidiativas que mejoren la
calidad de vida de los padientes.

50 proyectos sociales, 5.000 euros para cada uno.

PRESENTACION DE CANDIDATURAS VOTACION POPULAR PROYECTOS SELECCIONADOS

Hasta el 13 de mayr Dei 3 de junio al 30 de septiembre. Recibiran 5.000 euros cada uno

contigo50ymas.cinfa.com

Redes sociales Cinfasalud,

0000® 50 cinfa

Nos mueve la
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V CONGRESO DE SEGURIDAD VIAL Y DISCAPACIDAD

VALENCIA, SEDE DE
LA SEGURIDAD VIAL

IDENTIFICAR Y DIFUNDIR LAS
BUENAS PRACTICAS EN EL
DESARROLLO DE POLITICAS
VIALES URBANAS PARA PEATONES
Y PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA.

DE IGUAL MODO, VOLVERA A SER
OBJETO DE ANALISIS LA
ATENCION EN EMERGENCIAS,
INNOVACION TECNOLOGICA Y
SERVICIOS RECIBIDOS POR LAS
PERSONAS INVOLUCRADAS EN
ACCIDENTES DE TRAFICO.

Coorganizan:

T

@ aspaym Fieee e -

Colabora:
é‘z aspaym

comunidad valenciana
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UN PUNTO DE ENCUENTRO ENTRE
LA PREVENCION DE LOS
ACCIDENTES DE TRAFICO Y LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La alta tasa de accidentes de trafico que se producen en
Espana constituye una de las principales causas de
mortalidad entre la poblacién joven. Durante los ultimos
anos, las campanas de concienciacién iniciadas por la
Federacion Nacional ASPAYM, el Real Patronato sobre
Discapacidad y la Direccidon General de Trafico han
contribuido a reducir los accidentes de trafico como causa
de la lesion medular. Sin embargo, todavia queda mucho
camino por recorrer en la concienciacidon y prevencion de
los accidentes de trafico.

Tras el éxito de convocatoria y participacion cosechado en
anteriores ocasiones, esta 52 edicion del CONGRESO
NACIONAL DE SEGURIDAD VIAL Y DISCAPACIDAD
buscara convertirse nuevamente en un punto de
encuentro del sector de la seguridad vial, la prevencién de
los accidentes de tréafico y las personas con discapacidad.

Scptiembre 2019
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En la rueda de prensa de presentacion celebrada en el
Ayuntamiento de Valencia, contamos con la intervencién de
Giussepe Grezzi, quien ha agradecido a la Federacion
Nacional ASPAYM y al RPD "que se haya pensado en Valencia
para celebrar este Congreso”. Ademas, destacd: “Estas
iniciativas deben tener la mayor repercusion posible, la
discapacidad y la seguridad vial son vitales paran la ciudad de
Valencia. En estos 4 anios hemos trabajado mucho en estas
cuestiones, en la accesibilidad, en mejorar paradas de la EMT,
recuperando espacio ptuiblico de calidad. Estamos atin al
principio porque queda mucho por hacer y estas iniciativas nos
permiten conocer de primera mano las necesidades de las
personas con discapacidad y escuchar a expertos de primer nivel
en la materia. Valencia estd muy comprometida con el Congreso
y queremos llegar a alcanzar la cifra de accidentes cero. El
alcalde Joan Ribé inaugurard el Congreso y nos ha mostrado
todo su apoyo".

Chus Navarro, como representante y miembro de la Junta
Directiva de la Federacion Nacional ASPAYM, ha querido
agradecer a la Generalitat Valenciana y al Ayuntamiento, "las
facilidades que nos han dado para realizar este Congreso aqui
en Valencia. Esperemos que todos aprendan de seguridad vial".
Por su parte, Elena Jariod ha felicitado a la Federacion
Nacional ASPAYM “porque el 2 de septiembre ha cumplido 40
anos y ASPAYM CV en breve también los cumplird”. Y también,
resaltd: “Yo he tenido la suerte de estar en todos los Congresos
anteriores y la seguridad vial es un tema vital. Nuestro objetivo
es la defensa de las personas con discapacidad y desde el Real
Patronato sobre Discapacidad apoyaremos este Congreso, lo
hemos hecho en todas las ediciones. Este ano toca Valencia y
seguro que es un éxito increible. Es una forma de difundir y dar a
conocer la forma de prevenir los accidentes de trdfico, que sigue
siendo la primera causa de lesion medular. Gracias a las
campanas de sensibilizacion los accidentes han disminuido
mucho. Y congresos como éste son un avance".

“DE VALENCIA
@

AJUNTAN.

Paco Florentino,
Presidente de
ASPAYM CV

El mismo es lesionado medular a
causa de un grave accidente de
trafico, por ello el dirigente de
ASPAYM CV ha hecho hincapié en
el lema del Congreso, 'Hacia una
movilidad segura'. "La movilidad
en las ciudades tiene que ser lo mds
segura posible. Hemos de ser
conscientes de que cada vez somos
mds personas y mds vehiculos de
movilidad personal y todo eso hay
que organizarlo dentro de espacios
seguros. Valencia, ademds, tiene
una normativa pionera en cuanto a
ello y debemos darla a conocer.
También es importante hablar sobre
como tratamos a la persona cuando
tiene un accidente, qué personas
intervienen y como hay que actuar.
En el Congreso también trataremos
qué servicios le podemos

ofrecer a la persona que ha sufrido
un accidente traumdtico. Los
accidentes pueden tener secuelas
graves y hay que formar en eso".
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2019 en VALENCIA

YV 4
C U l \ N D O En Hotel llunion Valencia 4*

C/Valle de Ayora, 1

congresoseguridadvial@aspaym.org
www.seguridadyvialydiscapacidad.es
Q. 663246431

INSCRIPCIONES HASTA
EL 17 DE SEPTIEMBRE
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Su Majestad la Reina Dona Letizia, Excmo. Sr. D. Fernando Grande-Marlaska Gémez (Ministro de
Interior), Excma. Sra. Dha. Maria Luisa Carcedo Roces (Ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social), Excmo. Sr. D. Ximo Puig Ferrer (Presidente Generalitat Valenciana), Excmo. Sr. D. Joan Ribé i
Canet (Alcalde de Valencia), Sr. D. Luis Cayo Pérez Bueno (Presidente Comité Espanol de Representantes
de Personas con Discapacidad (CERMI) y Sr. D. Angel De Propios Saez (Presidente Federacién Nacional
ASPAYM).

Ponentes

- Luis Montoro Gonzalez, Catedratico de Seguridad Vial (Universidad de Valencia) Presidente
Fundacién Espanola para la Seguridad Vial.

- Maria Teresa Soler Moreno, Fiscal delegada de seguridad vial de Valencia.

- Albert Llovera Massana, Piloto de rallies.

- Francisco Valencia, Director General Fundacion Linea Directa.

- Jests Hernandez Galan, Director General de Accesibilidad Universal e Innovacion (Fundacién
ONCE).

- José Pérez Tirado, Abogado.

- Guiseppe Grezzi, Delegado Area de Movilidad Sostenible y Espacio Ptblico (Ayuntamiento de
Valencia).

- Clara Cuenca Galan, Directora de Programas (Federacion Nacional ASPAYM).

- José Pérez Gomez, Gerente de Comunicacion (Ford Espana).

- Carlos Gonzalez Mora, Responsable Técnico de Aprendizaje y Desarrollo (Carglass).

- Carmen Garcia Espinosa, Gerente de Gastos médicos y danos personales (Mutua Madrilena y/o
Peritaje clinico de los pacientes).

- Maria Ferrando Lluch, Adjunta al Servicio de Atencion Sanitaria a las Urgencias y Emergencias
(Direccion General de Asistencia Sanitaria — Generalitat Valenciana).

- Amancio Ruiz, Director de Exportacion (Guidosimplex).

- José Solaz Sanahuja, Director de Innovaciéon de Automocién y Medios de Transporte
(Asociacion Instituto de Biomecanica de Valencia).

- Azael Herrero Alonso, Responsable CIDIF (ASPAYM CyL: Modelo de rehabilitacion fisica en
personas con lesion medular).

- Patricia March Aguilar, Asesora Juridica (ASPAYM Comunidad Valenciana).

- Miguel Blasco Giménez, Terapeuta Ocupacional (ASPAYM Comunidad Valenciana).
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 460009
TELEFONO: 96 332 19 14

CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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Patrocinada rOdem

pOl‘ vilidad

opedia y Mc

Jueves, 26 de septiembre
17:00 horas Con merienda final para
Lugar: Sede de ASPAYM CV | todos los asistentes

CHARLA SOBRE
MOVILIDAD

PINCHA AQUI PARA LEER E IMPRIMIRTE
EL INFORME SOBRE LA ORDENANZA DE
MOVILIDAD DEL AYUNTAMIENTO DE
VALENCIA Y SU APLICACION ESPECIFICA
PARA NUESTRO COLECTIVO DE
PERSONAS CON MOVILIDAD DIVERSA.

Redactado y elaborado por miembros de

nuestra asociacion, que explicaran todos
los detalles en la charla del dia 26.
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La nueva Onli Plus combina la tecnologia
del sondaje del futuro con la comodidad de
una bolsa de recogida de orina.
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UNA VIDA, UN RETO

El 5 de septiembre se celebra el dia de la
lesion medular, y desde ASPAYM CV nos
sumamos a este acto.

Durante nuestra existencia nos podemos
encontrar con muchos retos en nuestra vida,
estos pueden ser de caracter personal,
profesional, institucional o social, pero puede
ser que nos enfrentemos a todos ellos a la
vez. Y si te preguntas ;qué situacion vital te
lleva a afrontar todo este desafio?, pues una
respuesta puede ser, afrontar una lesion
medular.

El término lesion medular hace referencia a
los danos sufridos en la médula espinal, es
decir, se lesiona el sistema que traslada la
informacion del cerebro al cuerpo y del
cuerpo al cerebro. Cuando este sistema deja
de funcionar, por debajo de la lesion la
movilidad, la sensibilidad y las funciones
auténomas estan afectadas de forma
completa o incompleta. Si el lector no esta
familiarizado con la lesién medular quiza no
logra imaginarse la repercusion que puede
tener, pero se puede imaginar como cambiaria
su vida si su movilidad estuviera restringida o
no pudiera notar la sensacién del agua
corriendo por sus piernas al ducharse.

Revista ASPAYM CV

DIA INTERNACIONAL DE LA LESION MEDULAR -

5 SEPTIEMBRE
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Aunque, la lesion medular abarca mas
aspectos de los citados, ya que se trata de una
condicion de salud grave que hasta 1944 fue
considerada una situacion mortal de
necesidad. Sin embargo, y gracias al Doctor
Ludwig Guttman y al desarrollo de la
tecnologia médica, ésta gravedad ha
descendido drasticamente y actualmente las
personas con lesién medular consiguen tener
una gran esperanza de vida. Aun asi, la
recuperacion de los déficits motores,
sensitivos y autonomos que provoca la lesion
medular es un gran reto para los profesionales
que nos dedicamos a atenderlos, que
esperamos pueda ser conseguido en las
préximas décadas.

Dichos déficits conllevan a que aparezcan en
las personas una limitacion de sus funciones
que a su vez implica no poder realizar
actividades en su vida diaria y a restringir su
participacion dentro de la sociedad, es decir,
aparece un estado de salud que conocemos
como discapacidad.

La persona con lesiéon medular se enfrenta a
un gran reto en sus primeras fases, en primer
lugar recuperar al maximo sus capacidades
motoras y sensitivas y después aprender a

Scptiembre 2019
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vivir en una nueva condicion. Estas personas
aprenden a realizar su dia a dia de una forma
alternativa, por ejemplo a desplazarse, a
vestirse, a subirse al coche y conducir o entrar
a la ducha. Deben aprender una gran cantidad
de conocimientos de origen médico, como el
uso del medicamento, ortesis, productos de
apoyo, sondajes y se familiarizan con
términos rehabilitadores como control de
tronco, espasticidad o dolor neuropatico.

No debemos olvidar a los familiares a quienes
les toca realizar un curso de conocimientos
médicos exprés para manejar gruas, sillas de
ruedas, sondas, movilizaciones, cambios
posturales y un largo etcétera.

Una vez de alta aparece un nuevo reto,
enfrentarse al dia a dia. La vida fuera del
hospital es diferente, no existe tanta gente
profesional para ayudarte en caso de
necesidad, tu zona de residencia no es un
hospital y por lo tanto no es tan adaptado,
desplazarse por la aceras es complicado y te
toca esperar el siguiente medio de trasporte
porque el que ha pasado no estd adaptado, en
las plazas reservadas para las personas con
movilidad reducida hay un vehiculo sin tarjeta
que te dice “ ya me voy o es s6lo un minuto”,
en el cine te toca la condena ir a

primera fila (ya que este es el reservado a las
personas con movilidad reducida) y en el caso
de que salgas de copas y puedas entrar en el
bar te toca compartir un servicio adaptado
colocado dentro del bano del sexo contrario.

POR: MIGUEL BLASCO GIMENEZ,
TERAPEUTA DE ASPAYM CV

Pero tener una lesién medular no implica ver
pasar la vida, ni perder la capacidad de
disfrutar de la vida, de tener hijos, trabajar,
viajar, hacer deporte, bailar o tirarse en
parapente. Las personas con lesiéon medular
pueden tener una vida plena y participar y
aportar mucho a la sociedad, aunque para
poder desempenar algunas actividades
tengamos que modificarlas o utilizar
productos de apoyo.

Es justo en esta parte donde ASPAYM CV
cobra gran relevancia. Desde su fundacion en
1982, todo su equipo con Pepe Balaguer a la
cabeza se enfrent6 al reto de mejorar la
calidad de vida de las personas con lesion
medular. Se disen6 una organizacion capaz de
acompanar a las personas con lesiéon medular
y luchar por sus intereses a nivel
institucional, de forma que las personas
dispongan de espacios accesibles, entornos,
adaptados y que las instituciones faciliten los
productos de apoyo y ortopédicos necesarios
para poder llevar una vida plena y de calidad.
Con mucho esfuerzo y sacrificio, la asociacion
ha puesto en marcha diferentes programas,
como el de atencién personal y vida
auténoma o el de terapia ocupacional que han
proporcionado mayor independencia a sus
socios, pero también ha hecho jornadas de
prevencion de accidentes, de visibilizacion de
la lesion medular o ha participado en mesas
de movilidad. Es por eso, que en la nueva
etapa de ASPAYM CV con Paco Florentino a
la cabeza seguiremos preparando nuevos
proyectos tanto a las personas con lesion
medular, como a la sociedad para que todos
podamos vivir dignamente.

Pero el reto no solo implica a las
instituciones, también pasa por la sociedad de
la que necesitamos que entienda nuestras
necesidades y exija a sus dirigentes que
fomenten politicas de inclusion. Es necesario
que la sociedad entienda la necesidad de las
personas con discapacidad de disponer de
entornos accesibles y que se respeten las
normas al respecto, como dejar libres las
plazas de aparcamiento reservadas o los
rebajes de las aceras. No me cabe duda, que
todos junto podremos conseguir superar el
reto de la lesién medular y mejorar la
sociedad. Nosotros contamos contigo, ;y
ta, cuentas con nosotros?
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ORTOPRONO
APUESTA POR

EL DEPORTE ADAPTADO

como medio de integracion y superacion

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante El Corte Inglés Maisonnave | Aldaia C/ Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10 (Central)
Benidorm Avda. Los Limones, 1 Alzira C/ Méndez Nurez, 1 El Corte Inglés Av. de Francia
Denia Paseo del Saladar, 1C Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153 C/ Pintor Vilar, 1

CASTELLON Requena  Avda. Arrabal, 58 www.ortoprono.es
Castellon C/ San Luis, 19 Xativa C/ Académico Maravall, 7 902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID

CASTILLA LA MANCHA - ARAGON - ANDALUCIA




Un nuevo “deporte para todos”, nacido en
Espafa, enamora a los chinos

La nueva modalidad de fiitbol adaptado “A-ball” ha sido presentada ante mds de diez mil espectadores
en el pabellon olimpico de la Universidad de Chenhjian, en el marco de los Juegos Nacionales

Paralimpicos de Tianjin, previos a Tokio 2020.

Ante mas de diez mil espectadores, la nueva modalidad de futbol adaptado de la Real Federacién Espafiola
de Futbol (RFEF), A-ball, fatbol en silla, ha realizado su presentacion internacional en Tianjin (China). La

ciudad asidtica ha celebrado sus Juegos Paralimpicos Nacionales como preparacion para Tokio 2020.

El acto de presentacién del A-ball ha tenido lugar al concluir uno de los partidos de baloncesto en silla. A
partir de diferentes ejercicios de control, manejo del balén, contraataques y disparos a puerta, los
espectadores presentes en el pabellén olimpico de la Universidad de Chenhjian han sido los primeros en
conocer en vivo las bondades, virtudes y excelencias de este nuevo juego, mas alla de las propias del

deporte en si mismo

“A-Ball” futbol en silla. Deporte sin fronteras y para todos

“El A-ball es un deporte que nace para “todos” tal y como siempre comentan sus creadores. Prueba de ello
es que los propios jugadores chinos de baloncesto en silla han querido subirse a las sillas de juego y probar
las sensaciones futbolisticas. Al finalizar los ejercicios de la presentacién, se ha organizado un partido mixto

entre estos Ultimos y la delegacidn de la seleccién espafiola.

“Haber podido presentar A-ball, futbol en silla, en Tiajin es algo muy importante” ha comentado el ex
internacional Fernando Giner, presidente de la Asociacién Espaiola de Futbolistas Internacionales (AEdFI) y
uno de sus creadores. “Nuestro objetivo es popularizar y masificar este deporte para que cada vez mds
aficionados al futbol puedan jugarlo, con independencia de sus capacidades. Hacerlo en este pais, que

apuesta tanto por el deporte adaptado, era una de nuestras metas” ha explicado el exfutbolista.



A-ball y el apoyo institucional

El A-ball ademas del aval de la RFEF, ya empieza a contar con el apoyo de instituciones responsables del
deporte en diferentes paises del mundo. Concretamente en China lo respalda la Embajada de Espafia en
Pekin, el Ministerio de Deportes, las autoridades politicas del Bureau de Educacion y Deportes del municipio
de Tianjin, la Federacidn Nacional del Deporte Adaptado, el Comité Paralimpico chino y la Fundacién Juan
Antonio Samarach. Dichas instituciones no han querido dejar de mostrar su apoyo y soporte institucional
bajo el amparo de las relaciones diplomaticas y de de amistad existentes entre Tianjin y la Comunidad

Valenciana, y por ende entre China y Espafia.

Actividades
Ademads de la presentacidn oficial, los jugadores de A-ball de la seleccion espafiola han realizado diversas
exhibiciones en universidades, polideportivos y escuelas de futbol locales promocionando vy

democratizando socialmente esta nueva modalidad deportiva.

Acuerdos

Los responsables de la delegacién oficial de A-ball Espaia, capitaneados por Enrique Garcia Romero, en
representacion de la RFEF, y por el presidente de la Asociacion Espaiiola para el Fomento del A-Ball (AFAE),
José Bernardo Noblejas, han mantenido reuniones con los lideres politicos de Tianjin de la educacidon y el
deporte; como son el Comité Organizador de los Juegos Nacionales y con la Federacion Nacional de
Deportes para Personas Discapacitadas. El objetivo es cooperar con Espafia y el personal técnico espafol
para implantar y desarrollar en toda China esta nueva modalidad deportiva. Este proyecto cuenta con
respaldo del gobierno de Xi Jinpin, el cual no cesa en su empefio de convertir a China en un pais modelo de

integracion social a nivel mundial.

“Nuestro objetivo es participar en los préximos Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 como deporte de
exhibicién. Gracias al extraordinario trabajo realizado por entidades como la Asociaciéon Espafola de
Futbolistas Internacionales (AEdFI) y el Instituto del Deporte Espaiol (SSI), ya son muchos los paises que
estdn llamado a las puertas de la RFEF y AFAE solicitado adherirse a este imparable movimiento

internacional de iqualdad e integracion social a través del deporte y del futbol ”, sefialé Enrique Garcia.

Los protagonistas de la expedicion espanola de A-Ball, estdn siendo los jugadores desplazados al
continente asidtico: Rubén Mullor, Juan Peinado, Luis Peinado y Francisco Javier Tanco. Junto al equipo
técnico de la seleccion espaiiola de A-ball, estan presentando las vicisitudes del futbol en silla a millones

de espectadores chinos que siguen habitualmente las competiciones de deportes adaptados.



POR: CARLOS LOPEZ

Soy Carlos Lopez, muchos de vosotros ya me
conocéis. Entre otras actividades hago
submarinismo y me gustaria contaros lo que
fue mi viaje de buceo por el Mar Rojo hace
unos meses.

Contaros que fue un viaje que se organizé con el Club
Mola Mola al que pertenezco y se decidié ir a esta
zona en concreto. Para mi particularmente fue el
mejor viaje que he realizado hasta ahora puesto que
fue una experiencia increible que creo que todos
debemos realizar en alguna ocasion, y no me refiero a
buceo o a otras actividades, sino a saber dénde vas
pero no a saber qué te vas a encontrar porque eso es
algo a lo que le das muchas vueltas antes del viaje:
como por ejemplo los banos, accesos al barco en este
caso, como me apanaré por la ciudad etc.

Durante este viaje estuve por ciudades como Estambul
en Turquia por una parte, y Hurgada y Luxor, en
Egipto. Todas ellas un tanto peculiares, nada que ver
con lo que podemos encontrar en Europa o EE.UU.
Como siempre, se demuestra que no hay limites sino

Revista ASPAYM CV

que los limites nos los ponemos nosotros y que
podemos hacer lo que nos propongamos, con un poco
de actitud en la vida y un poco de ayuda en un
momento dado podemos mover montanas, ja,ja,ja.
Mi viaje empez6 un 10 de abril y sali directamente
desde Valencia a Estambul con esa cosa de no saber a
qué te vas a enfrentar pero con muchas ganas de ver
todas esas cosas que te han contado y que has visto
por diferentes medios.

Primera parada Estambul: alli dia y medio
aproximadamente. Es una ciudad que me sorprendié
mucho por lo bulliciosa junto a esa mezcla de sabores
y olores. En particular el zoco muy bonito junto con el
mercado de las especias y por supuesto, no menos
bonito e impactante tanto por dentro como por fuera
la Mezquita Azul y Santa Sofia, enclavadas enfrente
del puente de Galata desde el cual hay unas vistas
espectaculares. La ciudad es medianamente accesible
y por zonas pero con un poco de ayuda se puede ver
perfectamente. Con la ayuda de handbike la verdad
que te mejora la movilidad por algunas zonas y por
otras se necesita una pequena ayuda.

Segunda parada Hurghada: donde la ciudad es un
tanto diferente a lo que estoy acostumbrado a ver o
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o vivir pero tenia igual o mas ganas de ver como se
movia la ciudad. Llegué por la noche y al salir del
aeropuerto te encuentras una ciudad, como os decia
anteriormente, diferente a lo que he visto hasta
ahora: calles sin asfaltar, muchos edificios a medio
construir, muchas zonas sin edificar por muchas
zonas de la ciudad.

Alli cogi el barco y empez06 la aventura durante una
semana donde todo era nuevo y sabia a lo que més o
menos me enfrentaba pero habia que pasarlo.
Transmitiros que pasé una semana increible de
disfrute de buceos dénde todo fue con una normalidad
increible y repetiria sin dudarlo, puesto que los
inconvenientes se superan, que lo que hay que hacer
es disfrutar de 1 oque nos propongamos porque se
puede, y no dejar de hacer algo que nos puede hacer
felices por el hecho de no saber como afrontar las
cosas.

La vida a bordo de este barco concretamente no tenia
ninguna accesibilidad para mi en cuanto a banos,
dormitorios y todo se solventd. En todo momento se
le dio una normalidad como tiene que ser y siempre
estaré agradecido tanto al Club Mola Mola como a la
gente de tripulaciéon por su buen saber estar y hacer la
estancia en el barco tan accesible dentro de la no
accesibilidad.

.Qué deciros de los buceos? Pues creo que eran
alrededor de 22. A las 6 de la manana, a las 10, a las 15
y por tlimo a las 18 horas. Se hicieron casi todos
excepto algunos por inclemencias meteoroldgicas,
mucha vida y mucho colorido tienen esas aguas y
evidentemente es una zona idilica para esto del buceo.

Revista ASPAYM CV
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Una vez acabada la semana de buceo fuimos otro dia y
medio a una ciudad llamada Luxor con mucha cultura
y muy monumental. Desde Hurghada a Luxor fuimos
en un microbus, evidentemente nos apafiamos para
subir y bajar del autobus por sus escaleras, al final es
una rutina.

En Luxor me llam¢ la atencion su codigo de
circulacion ja,ja,ja, algo cadtico ya que entienden solo
ellos, muy curioso. En cuanto al rio Nilo muy
impresionante porque pasa por medio de la ciudad.
Algo mas monumental fue el templo Karnak, el
templo de Luxor, los colosos de Memnon y el templo
funerario Hatshepsut , este tltimo muy impactante
enclavado en un valle con una gran montana rocosa
tras ella. El valle de los Reyes también muy bonito con
sus tumbas cada una con una decoracion diferente y
laboriosa.

Lo que era mas accesible eran todos estos
monumentos de aquellas maneras pero se podian
visitar practicamente en su totalidad.

Revista ASPAYM CV
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Asi fue mas o menos mi viaje y solo puedo deciros
que viajéis porque viajar abre mucho la mente y
sales de tu zona de confort y ver que puedes hacer
lo que quieras donde quieras llena mucho y se ven
las cosas de otra manera. Tiene que haber una
actitud positiva frente a la vida y con eso
podriamos decir que las puertas se abren de par
en par.

No dejéis de probar el buceo, solo probarlo luego
decidis, la sensacion de respirar bajo el agua
engancha.

Un saludo:
Carlos Lopez.
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KALDEVI

NUESTRAS ORTOPEDIAS

KALDEVI VALENCIA

(frente Hospital Peset)
Calle Almécera, 5 Bajo

Valencia
infoekaldevi.es
Tel.96 377 58 93

KALDEVI BURJASSOT

AJUDES TECNIQUES BURJASSOT

Plaza Concordia 11,
Burjassot
atbekaldevi.es
Tel.96 390 47 48

Camas articuladas
Sillas de ruedas
Cojines antiescaras
Andadores
Sillas de ducha
Gruas
Sillones
Colchones
Férulas y Plantillas
Salvaescaleras
Alquiler
Servicio Técnico
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Desde Coloplast queremos transmitirte que somos una
compania con un fuerte compromiso: con los usuarios de
nuestros productos, con los profesionales sanitarios y contigo.

Un compromiso por ofrecer las mejores soluciones a quienes
necesitan de un cateterismo intermitente, para que su dia a
dia sea mas facil a pesar de sus circunstancias.

En Coloplast tenemos un fuerte compromiso con la
innovacion.

Por eso, y aunque contamos con un amplio portfolio de
productos en el area de Continencia, seguimos desarrollando
nuevas y mejores soluciones para todas aquellas personas
gue necesiten un cateterismo intermitente y muy pronto
volveremos a sorprenderos.

Por eso te presentamos

La evolucion
de un
compromiso

Con esta campana pretendemos reforzar la estrecha relacion
gue mantenemos tanto con los usuarios como con los
profesionales sanitarios y darles las gracias ya que ellos
también forman parte de este compromiso por mejorar las
vidas de los productos del area de Continencia de Coloplast.

Coloplast
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El pasado 6 de julio tuvo lugar en la localidad costera de Xilxes, en la provincia de
Castelldn, la 3? ruta cicloturista adaptada por la marjal de Xilxes y 1’estany de Almenara
organizada por el Club Tres Rodes Aspaym Comunitat Valenciana el Ayuntamiento de
Xilxes y patrocinada por Ortopedias del Mediterraneo, Batec Mobility y Caixa Rural
Xilxes.

’_
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El punto de encuentro era el parking de playa adaptada del Cerezo, a los madrugadores
les esperaba un almuerzo en el Chiringuito la Barqueta situado a pie de playa.

Desde ahi empezaba el recorrido por el paseo maritimo en direccion sur en busca de la
marjal atravesandola entre cultivos de arroz, mientras podiamos contemplar la flora y
fauna tipica de estas zonas.
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Las marjales son zonas humedas, cercanas al mar. El terreno pantanoso esta cubierto de
vegetacion practicamente en su totalidad.

La ruta continué hasta 1’estany de Almenara, hicimos una parada para hacernos una foto
de grupo y reponer liquidos, seguimos dando una vuelta completa para poder disfrutar
de tan magnifico entorno.

En este punto decidimos emprender la vuelta debido a las altas temperaturas y asi poder
disfrutar de un merecido bafio en las inmejorables instalaciones de la playa adaptada de
Xilxes, donde todo el mundo pudo relajarse en esta magnifica playa hasta la hora de la
comida, destacar el transcurso de toda la ruta sin ningtn tipo de incidente.
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En la misma playa accesible nos esperaba una merecida paella gentileza de Ortopedias
del Mediterraneo, como éramos mas de 50 personas el ayuntamiento monto mesas y
carpas para disfrutar comodamente del dia.

Después de la comida, disfrutar del relax y la agradable sobremesa llegaron los
esperados mojitos que tanto éxito tienen, y acompaiiados de buena musica hicieron que
la mayoria vieran la puesta del sol, tanto que muchos se quedaron a cenar, se encargaron
unas pizzas que trajeron a la misma playa y culminar este dia tan esperado, la fuerzas ya
flojeaban, el dia fue intenso, y hasta ahi puedo leer... Os esperamos en la 4*

AGRADECIMIENTOS:

CLUB TRES RODES ASPAYM COMUNITAD VALENCIANA
ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO
www.batec-mobility.com

CAIXA RURAL DE XILXES
CHIRINGUITO LA BARQUETA
CAFETETERIA GLASSE

CONSUM

FRUTAS MINGUET

Tourist Info Xilxes Tel. 964583446
xilxes@touristinfo.net
www.xilxes.es

Fotografias: Rafael Sanz, Miguel A.
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Libertad de
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de transporte

Mas de 30
anos a tu
servicio.

963 474 751

645 918 205

-
) www.tallerescoda.com



MAS DE 5 () ANOS DE EXPERIENCIA

Dedicados al servicio de las Personas con Movilidad
Reducida, para promover y facilitarles el acceso a una
mayor autonomia en el transporte y conduccion ya sea en
su propio vehiculo o como pasajeros.

Trabajamos con la mejor marca en dispositivos para
conduccién y transporte GUIDOSIMPLEX, siendo
distribuidores oficiales y en exclusiva de ellos y contado
con la certificacion de la UCA (Unidad de Certificacion del
Automovil).

Contamos con un vehiculo de demostracién y una zona de
exposicion donde nuestros clientes podran conocer cuales

son los dispositivos y ayudas que instalamos previamente a
que se realicen las adaptaciones en sus propios vehiculos.

TUS SUENDS SON NUESTRA META

NO LO DUDES MAS Y VEN A VISITARNOS.

s
\LLERES TALLERES CODA VALENCIA
( C/ MARQUES DE SAN JUAN 8
O.D.A 96 347 47 51 / 645 91 82 05
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TEPROXIMAS B

Para mas informacion, escribenos al correo
comunicacion@aspaymcv.com
iGracias!

CLASES DE YOGA CLUB TRES
BAILE ADAPTADO RODES

Se llevan a cabo en nuestra Esta previsto que las clases Salidas mensuales con
sede, cada miércoles por la se inicien en octubre. Son diferentes recorridos.

tarde. Fecha de inicio entre gratuitas. Se llevan a cabo Dirigido a todos los socios y
septiembre y octubre jVen una dia a la semana por la socias que quieran hacer

y prueba! manana. deporte y cicloturismo.

CLUB DE LECTURA /UI’L@I-@/ ol C/U?{f
Comparte con nosotros ese
libro o libros que te hayan d@ im/

marcado y que te gustaria

recomendar a otras y l
personas. O, si te gusta o te «

e
peme—
gustaria escribir sobre

algiin tema, animate y nos Pued ot libros que e panegean inl s o D ;

. Foor .
lo envias. ) Tu o relale y lo publicaremes en nuestha, Revisla mend
Ewiwwvmugdwt’aémﬂwm me

OO
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CLUB DE LECTURA ASPAYM CV
LIBROS PARA ESTE OTONO

Modnica Roses Iglesias RECOMIENDA...

“'{‘5 II(’!'IIlﬂII".lS. 'IUS LREREEE I(IUS. A l:ui{lal[

SANTIAGO LAS HIJAS
POSTEGUIILO DEL CAPITAN
ISABEL YO, JUIA
ALLENDE i W

v

LARGO
RETALQO

JOSTEIN GAARDEF

La joven
de las naranjas

Os hablo sobre estos 6 libros que en mi opinién son representativos.

1) LARGO PETALO DE MAR: Me ha gustado mucho. A las personas que le gusten historias sobre
acontecimientos historicos es fenomenal. Trata sobre la Guerra Civil espanola, la abolicion de Chile y
demds acontecimientos.

2) YO, JULIA: Sencillamente me ha encantado. Transcurre en la época del Imperio Romano y lo que
conlleva amor, traicion, poder, etc. Me enganché muchisimo.

3) LAS HIJAS DEL CAPITAN: estd bien porque aparte de narrar una historia sobre los personajes
también te cuenta cosas sobre como era la sociedad en la época y pais que estd inspirada. Trata de
una familia espanola que inmigra a Nueva York en los anos 30.

4) LAS DOCE LLAVES: Es una novela de misterio, amor y mucha intriga. Estd inspirada en la ciudad
de Valencia. Hacian rutas hace poco tiempo con la escritora, recorrian los lugares mencionados en el
libro.

5) LA JOVEN DE LAS NARANJAS: Referente a lo que es novela la vi muy flojita. Trata sobre una
carta encontrada dirigida a un hijo muchos anos después de haber muerto.

6) INVISIBLE: La historia en si no es muy atractiva, aunque tiene algunos momentos que no estdn
mal. Lo que llama sobre todo la atencion es la manera en la que estd escrito. Una buena
recomendacion para animar a las personas a escribir y saber como hacerlo, ya que juega mucho en
como enfocar una historia contada en primera persona o en tercera. Pero, sinceramente, me parece
una version mala de recopilaciones de varios libros entremezclados o varias peliculas segtin lo
enfoquemos.
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ORTOPEDIA TECNICA

1,. Palau

ESPECIALISTAS EN ,
MOVILIDAD vy SEDESTACION

¥ Estudio para la mejora de la calidad
de vida en el domicilio

v Valoracién de la sedestacion y la
movilidad personalizada

w Servicio integral de ortopedia

www.ortopediapalau.com

f—
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Ortopedia Palau Burjasot T.96 390 22 47 Ortopedia Palau Valencia 1.96 0701415
D. ¢/ Beniferri n®4 46100 Burjassot (VLC)  M.607 268 272 D. ¢/ Alvaro de Bazdn,23 46010 (VLC) M.607 268 272
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CONTACTA CON NOSQTROS

Vermeiren lberica, 5.l.u
Ceirretera deCartelld, Km. 0.5

Sant Gregoti Pare Inclustrial - Edlifiei A
17150 Sont Gregeri (Gironal

Tel. +34 972 42 84 33

YEFmEiren, e
infoBvermeiren.es
Siguenos en: (I

NUEVA SILLA
ACTIVA PLEGABLE
SUPERLIGERA Y
VERSATIL




