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La Revista ASPAYM CV es el organo de difusion de nuestra asociacion y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes.
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ética de la publicacion.
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ASPAYM CV EN LA NUEVA
TELEVISION VALENCIANA

PEPE BALAGUER, PRESIDENTE, Y CHUS NAVARRO, NUESTRA
SECRETARIA, HAN DIFUNDIDO Y EXPLICADO LA LABOR Y LA
TRAYECTORIA DE ASPAYM CV EN'EL MATI A PUNT

"En ASPAYM CV te
ayudamos a aprender
a vivir una nueva vida
de la forma mds
normal posible,
aunque vayas en silla
de ruedas. Hemos
logrado mucha
visibilidad y mucha
calidad de vida"

M®? Jesus Navarro, Secretaria de
ASPAYM CV

.Qué ocurre cuando sufres una lesién medular?
.Cémo va a cambiar tu vida? A éstas y otras
preguntas respondimos en 'El Mati A Punt'.
"Visitamos a los nuevos lesionados medulares atin

ingresados, infundimos dnimos y les hacemos ver
que no es tan complicado vivir con una lesién
medular como al principio parece.
Desgraciadamente, atin son muchos los nuevos
lesionados cada ano", en palabras de Pepe
Balaguer. Anadiendo: "Se necesita apoyo vital,
psicolégico, familiar, etc. Esta es una patologia
muy dura, pero yo sigo al pie del canén 46 anos
después de mi accidente". En ASPAYM CV
ofrecemos servicio de Terapeuta Ocupacional,
enfermera, abogada, cuestiones administrativas,
una Revista mensual informativa y asesoramiento.

Revista ASPAYM CV Scptiembre 2018


https://apuntmedia.es/va/a-la-carta/programes/vist-en-tv/el-mati-a-punt/aspaym

El deportista
valenciano
invidente David
Casinos ejercid de
anfitrién para
ASPAYM CV en
este magazine
televisivo

Pincha sobre la foto de
Elies Soler para ver

el reportaje de

A Punt sobre nuestro
Club 3 Rodes

ASPAYM CV ‘
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https://www.facebook.com/ElmatiAPunt/videos/602287993498715/UzpfSTczMjI0Nzc3MzUxNDI1NzoyMTU0NjQ3MzI3OTQwOTU0/
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En Hollister basamos, desde hace mas de
95 anos, nuestro trabajo en un solido principio de
innovacion a través de iniciativas y proyectos que
reviertan en productos y servicios que ayuden a
los profesionales sanitarios a conseguir que la
vida de los pacientes resulte mas digna y gratifi-
cante.

Nuestros pilares de investigacion y desa-
rrollo, no solo estan enfocados a la mejora de la
calidad de vida de las personas a traves del son-
daje del futuro, sino a cuidar también nuestro com-
promiso con el entorno para garantizar un impacto
positivo tanto en el presente de nuestra sociedad
como en su futuro y en el del medio ambiente.

En Hollister centramos nuestros esfuerzos
en desarrollar nuevas tecnologias que den solu-
cion a las necesidades expresadas por nuestros
usuarios y su entorno. Cuidamos los detalles dia
a dia, asi vamos dibujando juntos el sondaje del
futuro.

Las Personas Primero.



;Ya sabes qué es la vaporfilia?
;Conoces el sondaje del futuro?

Q Hollister:
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T||e de Sexualidad
funcional en ASPAYM CV

RECONOCIENDO MIS NECESIDADES AFECTIVAS EN LA
PAREJA: TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO
;QUE ES LO QUE NECESITO DE MI PAREJA Y QUE ES LO
QUE PUEDO OFRECER?

EL PROXIMO 24 DE SEPTIEMBRE EN NUESTRA SEDE

Nuestra asociacién va a
colaborar con la asociacion de
Sexualidad Funcional de
Valencia para la realizacién de
diversos talleres de sexualidad
a lo largo del ano. El primero
sera el préximo dia 24, de
17:30 a 20:00 horas, en

nuestra sede.

Para participar es neceésario
inscribirse en el correo

info @aspaymcv.com (max.
20 plazas + 5 euros de
donacion).

Herramientas para mejorar la
comunicacion verbal y no
verbal y reavivar la intimidad

dentro de la pareja.

Reunidn con la
nueva Consellera
de Sanitat, Ana
Barcelo

Le hemos presentado nuestra

asociacion, expuesto nuestras
necesidades y explicado
nuestros proyectos e
inquietudes, y de todo nuestro
coléectivo. "Ha sido un placer
conocer la Asociacién y a las
personas que emplean todo su
coraje para hacer mads fdcil la
vida", nos ha dicho la propia
Consellera. A la reunién
acudieron nuestro presidente,
Pepe Balaguer, y el gerente,
Vicente Balaguer. Recordamos
que Ana Barcel6 ha sustituido
en el cargo a Carmen Montén,

actual Ministra de Sanidad.

Seguimos sumando en redes sociales

g7 iYa somos 2.600!

iMuchas gracias a todos! - i"Moltes gracies a tots!

S
ASPAYM Comunidad Valenciana (_/7 Trabajamos desde 1982
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MAS TIEMPO
PARA LA VIDA

En Wellspect nos esforzamos apasionadamente por mejorar la vida de las personas.
Ofrecemos soluciones inteligentes para el control de la vejiga y el intestino, soluciones
seguras para el cuerpo y para el medio ambiente. Nuestros productos apoyan las fun-
ciones naturales del cuerpo, sin medicacion, proporcionando la independencia

y la confianza que todos necesitamos para explorar la vida que queremos vivir, en

los lugares donde queremos vivirla. Con mas de 30 afos de experiencia, Wellspect se
dedica a hacer una diferencia real ahora y para las generaciones venideras.

Wellspect. A real difference.

wellspect.es

73290-ES-1806 © 2018 WELLSPECT. All rights reserved.



http://www.wellspect.es/

oi® ORTOPRONO

“y Especialistas en bienestar

HANDBIKE MINI
DE BATEC

Mds compacto con la rueda de menor tamano
y huevos componentes de Ultima generacién

-

Convierte tu silla manual en
un medio de transporte
eléctrico de reducidas
dimensiones con grandes
prestaciones.

iDISFRUTA DE TU
MOVILIDAD!?

e e e e
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CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
ALICANTE VALENCIA
Alcoi C/ Doctor Sempere, 16 A-B Aldaia C/ Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10 (Central)
Alicante El Corte Inglés Maisonnave Alzira C/ Méndez Nunez, 1 Ei Corte Inglés Av. de Francia
Benidorm Avda. Los Limones, 1 Benifaié C/ Mayor, 114 C/ Pintor Vilar, 1
Denia Paseo del Saladar, 1C Pto.Sagunto  Avda. Camp Morvedre, 153 www.ortoprono.es
CASTELLON Requena Avda. Arrabal, 58

. 902 30 50 70 - 96 353 03 09

Castellén C/ San Luis, 19 Xativa C/ Académico Maravall, 7

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID

CASTILLA LA MANCHA - ARAGON - ANDALUCIA




" .PROXIMAS
__ACTIVIDADES

CLASES DE YOGA CLUB TRES
BAILE ADAPTADO RODES

Se llevan a cabo en nuestra Esta previsto que las clases Salidas mensuales con
sede, cada miércoles por la se inicien en octubre. Son diferentes recorridos.

tarde. Empezamos el 12 gratuitas. Se llevan a cabo Dirigido a todos los socios y
de septiembre. ;Veny una dia a la semana por la socias que quieran hacer
prueba! jRepetiras seguro! manana. deporte y cicloturismo.

s ' E—
CLUB DE LECTURA /Uﬁ/@f@ al C!Uy& E
oo o oros e te han de feclura —

marcado y que te gustaria

recomendar a otras P (}f f
personas. O, si te gusta o te ~
gustaria escribir sobre

algin tema, animate y nos Pu,edeﬁ Mc&nw:dmf libres ?,M/Tef paregean inlenesantes o-en

lo envias. nelate y lo icaremes en nuestra Revista men
) Envia mujdecfﬁym@-a; cmmmmv@aépaqmw
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SMART DRIVE

TE LLEVA DE VIAJE
POR EUROPA

by Comparte tu experiencia en Redes Sociales

y participa en el sorteo de un
I]O iiVIAJE POR EUROPA!
En InterOrtho gueremos conocer tu experiencia con SmarDrive,
H por eso lanzamos la campana #miexpetienciaSmartDrive.
interorino
Tu Red de Ortopedias de Confianza Desde hoy y hasta el 30 de septiembre te invitamos a compartir en
www.interortho.es redes sociales tu experiencia.
Siguenos en: Para participar solo tienes que publicar una fotografia o video con
> tu SmarDrive en Instagram, Facebook o Twitter con el hashtag
9% ‘}f{ @ #miexperienciaSmartDrive, etiquetar a InterOrtho y seguir nuestra
b cuenta.

El 15 de octubre publicaremos el ganador del sorteo

iAnimate a participar y que tengas suerte!
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Vistatu Oriopedi: M2 + Pushlracker
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Pruebo el nuevo medelo SmartDrive .
MXZ+ y redescubre lo independencia

info@interortho.es
Tel. 981.104.310
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g Fites
wiww. i ntero
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~ 3 J dod Méx, 8,9 kn/h

5,7 kg J85

SmartDrive 1= +,elsistemade propulsion
eléctrico para usuarios de silla de ruedas que te
z_lyudaré a redescubrir 1a independencia.

sancillo e intuitivo Parsa

Manejarlo es sumomente Te permite elegir entre SmortDrive buxa  tu
sendllo. Es muy intuitive, fres modos de manejo, comodidad, per lo que
¥a que en esencia para qua  podrds  cambiar te da la pesibilidad

maniobrar  haces o coande lo desees segun de personalizar tu 30
mismo que harias con tu actividad o intencidn. modifieands  diferantes
tu silla manvd. Ademas ojustes y todo esto a
PushTracker cuantificara través de U muieco o
tu actividod, desde tu Smarfphone.

staba el MX2, el SmartDrive MX2+ fe vaaer

Conserva todos |as ventajas de su modele anterior y ademds incorpora la pulsera
PuthTracker, un nueva medo de manajs, conexidn cen App Mévil, o podbilidad de
personalizar los Ajuste: del SmanDrive via bluetooth y mucho masl,

&l Facilita lu

Gompacto y Ligero Polente

s S B Sin Cables que melesten Si ares de los que no
Un  dnico  dispositive Dispone  de un motor #5illa de chasis rigido o en tu silla, tode por cer App se puede perder un
con s propia boweric de gran potencio gue sillo de chosis plegokle? bluetaoh, por le que no p sole viaje de “larga
integrada, un  pese permite alcanzar una Lla verdad es que no habrénada que dificults Descirgate lo app pora Frea g e B
de dnicaments 5.7 kg, veloddad mdximo de importa, SmartDrive es las trensferencios ni que guardar el hitérico de pueds vigjar contige en
autonomia de 19.8 km y 3.9 km/h v puede con compatible con ambes | e RN | JO T tu odtividad, realizar les o eabhe dnl T Eat e
reducidas dimensiones rampas de mds del 10% tipos de sillas de ponerlo o quitarla. ajustes de tu 50 desde i cartficado IATAY

tu Smarphone y recibir
las actual izaciones de tu

T

Extremadamente facil de colocar OLEEE SmartDrive,
Poner v quitar el SmartDrive es extremandaments @m Brkh i
tacil. Puedes montarlo y desmontarle en meno: de 15 b oo
segundos. = Excaneo este chdige phra ver Qp;)ﬁ‘h
ol widen dul SmartDcve W33+ www.interortho.es

- COSINTERORTHO.SL + Ria Repiblica Checa, 18 = 19707 Sentiagn de Conpostela + inb@nterorthoes + SELAOL310 + wwwnizrarthoes



RELATO EN PRIMERA PERSONA POR TIERRAS DE ANDALUCIA

"REGALATE UN VIAJE"

Por: Jestus Garcia Banegil

Hola, me llamo Jestis y tengo una tetraplejia.

Acudimos desde Valencia en AVE hasta Sevilla (4 horas) y
alli hicimos transbordo a un tren de media distancia hasta
Cadiz (1h 50 min). Os puedo comentar que los billetes me
salieron mas caros que si los hubiera comprado por internet,
pero en mi caso no era posible porque necesitaba plaza
adaptada en los dos trenes y en la web no habia manera de
indicarlo. En la estaciéon no me dieron opcién y sigo sin

CUANDO JOSAN ME entender cuales son las ventajas de viajar en tren en
CONTO QUE SALIA DE una silla de ruedas si ademas de ir donde me colocan,
VIAJE EL DIA DE MI sin poder estar al lado de la persona o personas con
CUMPLEANOS PARA PASAR quien viajo, pago mas por el mismo servicio.

UNOS DIAS EN TIERRAS DE En nuestro apartamento estuvimos en un 2° piso con
ANDALUCIA, LO DE MENOS ventanas a la plaza. En una sola y luminosa estancia, una
ERA EL DESTINO Y ME pequena pero suficiente cocina, una mesa con 3 sillas, un
DIJE: “REGALATE UN VIAJE sofd con mesita auxiliar, una cama de matrimonio y otra

Y DE PASO ESTAS UNOS supletoria. El bano amplio y con buenas adaptaciones:
DIAS CON UN GRAN TIPO". barras a ambos lados de la taza, que también tenia un alza
HABLE DE LAS FECHAS que utilicé. El lavabo a buena altura, con espacio debajo para
CON UNA DE MIS poder entrar y con grifo mono-mando bien accesible. El
ASISTENTES Y AL DIA espejo es lo que quedaba alto y no tenia la opcién de
SIGUIENTE YA TENIA inclinarlo (lo comentamos en recepcién y tomaron nota). La
RESERVADA LA ESTANCIA. ducha, totalmente lisa, contaba con barra abatible a la

Revista ASPAYM CV Scptiembre 2018
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NUESTRO APARTAMENTO, QUE TIENE EL
DISTINTIVO DE PREDIF, ERA UN LOFT ENFRENTE
DE LA PLAZA DE LA REINA CERCA DE LA PLAYA
DE LA CALETA, CON BUEN ACCESO Y PERSONAL
MUY AMABLE Y SERVICIAL.

(APARTAMENTOS TURISTICOS LA PLAZA DE LA
LUZ EN LA C/ CORRALON DE LOS CARROS, 62).

entrada y otra fija en la pared. Con sitio suficiente para una
silla, tenia banqueta de madera y silla con respaldo y
reposabrazos. Utilicé el teléfono de ducha para lavarme la
cabeza en el lavabo sin ninglin problema.

Cadiz es preciosa y su gente muy amable. Nos resultd
dificil hacernos a la idea de cémo es y su orientacién porque
tiene mar por muchos lados y cada zona de costa es distinta.
El pero grande para los que nos desplazamos en silla de
ruedas son sus calzadas y calles de adoquines y las cuestas de
la zona antigua. Todo el rato sujeto a mi silla y mirando al
suelo por si acaso. También fue duro para Paula que
empujaba mi silla: “me vibra todo el cuerpo”, me decia. La
forma de desplazarse de un sitio a otro era saliendo al
malecén con vistas del mar desde la altura de esos muros y
siguiendo la costa ibamos de un sitio a otro. Otra cosa que
nos llevamos es que hay demasiadas casas y edificios
deteriorados, afeando un poco la luz y la calidez de los
lugares que hemos recorrido.

Otra cosa que nos sorprendioé es que mucha gente que
salia a pasear con sus perros, llevaba una botella con
agua y jabon, para limpiar la acera donde el perro habia
orinado. Nos parecio muy buena idea.

Nos ha encantado la playa de la Caleta, con el balneario en su
centro y las barcas que ocupan todo un lateral. Nos
sorprendi6 la marea; el primer dia con todas la barcas
varadas en la arena y el tltimo con todas ellas sobre el agua.
Por nuestra cuenta visitamos el teatro romano y el museo de
Cadiz. Volvimos a ver completo el jardin botanico del
Genovés y a su lado nos encontramos con un paseo maritimo
poco transitado pero precioso, con una balaustrada de piedra
muy bonita con pequenas farolas y garitas a lo largo.

No tuvimos suerte en el picoteo en los bares. Para alguien
vegetariano como Paula, mi acompanante, no es facil
picotear en Cadiz. No encontramos el sitio adecuado hasta
el tltimo dia. El restaurante se llama Sondemar y esta en la
C/ Corralén de los Carros: tallarines de calabacin con salmén
y champinones y una hamburguesa de remolacha con huevo,
tomate, cebolla. Nos trataron estupendamente.

Me ha sorprendido de Cadiz su clima. Al sol te puedes
achicharrar pero en la sombra al principio estas genial y
puedes hasta pasar frio.

Septiembre 2018



Sillas Ligeras

Recuerdo cuando me senté en mi primera silla de ORTOPEDIAS DEL
ruedas, desde mi cama en el hospital ansiaba . MEDITERRANEO
llegara el momento de abandonar aquella J \
habitacién y poder como otros alli ingresados,
deambular por las dependencias hospitalarias; yo
los veia ir y venir por los pasillos mientras seguia
anclado a aquel somier eléctrico ajeno a lo que
ocurria mas alla de mi puerta.

Por fin lleg6 el dia en el que me sentaron y tras los
primeros mareos por la brusca bajada de tension
tras varios meses encamado, estaba listo para
empezar a darle a los aros. Mi tetraplejia me jugo
una mala pasada y todas mis expectativas se
vinieron abajo; aquella silla parecia haber echado
raices y no habia quien la moviera, vaya desilusién. |
Las sillas de acero de hace casi cuarenta anos eran
robustas, resistentes, feas pero sobre todo eran
pesadas, lo que unido a mi flojedad orgadnica supuso
todo un reto e improbos esfuerzos para hacerla
rodar, en aquellos tiempos practicamente no
teniamos sillas eléctricas en este pais y mucho
menos financiadas por la administraciéon, tampoco
sillas ligeras de facil maniobrabilidad y lo que hoy

integramente de fibra de carbono que

conocemos como sillas activas, nadie sabia lo que . .
una vez libre de sus ruedas impulsoras,

eran. En la actualidad todo ha cambiado y podemos alcanza el escaso peso de 2°5 Kgs. Su

encontrar sillas de ruedas verdaderas obras de . L.
extrema ligereza y una estética

ingenieria; las sillas activas si ademas de . . .
revolucionaria, hacen de esta silla un

maniobrables tienen un escaso peso, son L . .
Peso, producto facilmente manejable tanto a la

doblemente buenas. Su ergonomia, la utilizaciéon de .
hora de impulsarla, como en el momento

materiales de ultima generacién, asi como un . ,
de transferirla a un vehiculo cuando nos

cuidado aspecto estético, hacen que aquellos que . , ,
p ’ 9 q q subimos a él. Panthera se alia con su

debemos utilizarlas en nuestro quehacer diario . .
usuario aportandole un ahorro

encontremos en ellas un producto satisfactorio. - .. .
energético en las actividades de la vida

En el TOP de la ligereza encontramos la
PANTHERA X, silla con un chasis fabricado

diaria, dandole a su vez un toque de
distincién que no pasa inadvertido.

URTUPEDIAS SI NO LA CONOCES O TIENES INTERES POR PROBAR UNA DE
DEL ESTAS SILLA U OTRAS PARECIDAS, PASATE POR ORTOPEDIAS

DEL MEDITERRANEO Y ALLi RECIBIRAS EL ASESORAMIENTO QUE

MEDlTERRANEU PRECISES. TE ESPERAMOS




NOS HEMOS REINVENTADO PARA MOVERNOS CONTIGO....

VEN A CONOCER LA4| NUEVAS INSTALACIONES |

DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

|
Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO
www.ortopediasdelmediterraneo.com




ESTAS SON ALGUNAS DE LAS FOTOS QUE HABEIS IDO ENVIANDO ESTE
VERANO. {NOS ENCANTA VEROS POR AHIi DISFRUTANDO! LA FOTO
GANADORA HA SIDO LA PRIMERA, DE DAVID GONZALEZ.

Revista ASPAYM CV Scptiembre 2018
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Jimenez & March S.L.P.

ADMINISTRACION DE FINCAS Y ABOGADOS

Calle Poeta Fernandez Heredia, 1 bajo
Valencia 46009
TEL:96 33219 14
jimenez-march@ono.com




Ella puede
decidir » T
lo que hara
con-sutiempo

.'lf.*_' Nl ) I I "

Para controlar y predecir
la evacuacion intestinal

El estrenimiento y la incontinencia fecal

pueden tener un impacto significativo en

la calidad de vida impidiendo realizar
actividades diarias. Peristeen le puede ayudar

a superar estas circunstancias. Peristeen es una
alternativa muy eficaz y muy documentada®.

Es un sistema de evacuacion intestinal para el
manejo del intestino y la incontinencia fecal.

Utilizar Peristeen de forma rutinaria, permitira
decidir donde y cudndo realizar la evacuacion
intestinal.

1: Christensen P, et al. Gastroenterology 2006; 131:738-747

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.
Condesa de Venadito 5, 42 planta - 28027 Madrid. Espafia. www.coloplast.es
Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2018/07

Peristeen®

¢

U R

-

Coloplast

]



Actualidad )

QUIENES TRABAJAMOS EN
(NOS NECESITAS?

GERENTE Y
ADMINISTRACION
VICENTE BALAGUER

TRABAJADORA SOCIAL
RAQUEL RODRIGUEZ

TERAPEUTA
OCUPACIONAL
MIGUEL BLASCO

ENFERMERA
EVA GARCIA

COMMUNITY MANAGER
TERESA SARTI

ABOGADA
PATRICIA MARCH

ASISTENTES
PERSONALES

MARISA RIPOLL
WENDY ESCARFULLERY
MONICA GARCIA

MEDICO HOMEOPATA
AMPARO RUBIO

vicente(@) aspaymcv.com
Twitter Y (@VicenteAspaymCV

social@aspaymcv.com

Informacion, orientacién y asesoramiento.
Solicitud de subvenciones.

Coordinacion de Programas y Actividades

terapiaocupacional aspaymcv.com
A través de cita previa llamando a ASPAYM
CV:96 366 49 02

consultaenfermeria(@aspaymcv.com
Especializada en intestino neurdgeno.
Mediante cita previa en el 648 41 00 78.

comunicacion aspaymcv.com

Moév: 625 68 66 67

Revista de ASPAYM CV y Pagina web.
Perfiles de redes sociales

Informacidén, asesoramiento, recursos, etc.
(cada jueves presencial en ASPAYM CV).
Pide cita en: 96 366 49 02 / 663 83 55 27

El servicio se presta tras una evaluacién de las
necesidades del socio y se le proporcionan los
recursos que en cada caso son necesarios.

Este programa estd dirigido por profesionales

cualificados.

A través de cita previa llamando a ASPAYM
CV:96 366 49 02
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