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Asociacion de personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas de la CV
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REVISTA INFORMATIVA DIGITAL

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusion de nuestra asociacion y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas. Los editores, al aceptar los trabajos, regulan unas normas basicas
acordes con la ética de la publicacidén.

Damos las gracias a todas las personas que han hecho posible la edicién y

difusion de esta Revista.

C/FRESAS. 10 (BAJO 3 1ZQ.) VALENCIA / 963664902
WWW.ASPAYMCV.COM
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(-" LAS NOTICIAS Y REPORTAIES MAS DESTACADOS
“z aspaym
. : ASPAYM CV EN LOS MEDIOS
comunidad valenciana I il e R TERRTGR,
40° JORNADA INFORMATIVA PARA REPORTAJE SUPERACION
PERSONAS CON LESION MEDULAR Con Lara Oltra como protagonista.
Y OTRAS DISCAPACIDADES FISICAS =
7 G R VIAJE POR ANDALUCIA
Valencia, 17 de junio de 2022 Narrado por nuestro socio Javier Pelegri, el primer viaje en

handbike y sus ventajas.

L X SOLIDARIA
3 f : Hasta el 30 de junio.

SEDE:
Hotel Silken Puerta Valencia

5 - 8 40% JORNADA ASPAYM CV

: 2 : comunidad valenciana
EXPERIENCIA EN LA I CARRERA SOLIDARIA

ALBUFERA EL SALER
ivi Primera edicion de esta

Actividad enma.rcada t?n los s ASPAYM CV
actos del 40 Aniversario. carrera solidaria cuyos E!j ~N

N : . C/ FRESAS 10 (BAJO 3 1ZQ.) N
Experiencia recomendable beneficios han sido VALENCIA 9
con paseo en barca adaptada  destinados integramente a 963664902 o

nuestra asociacion. Gran =

por el parque natural de la e acon. § INFORASPAYMCV.COM %
Albufera. Todo ello éxito de participacion con —
acompanado por una ruta gente de todas las edades, S
cicloturista previa y una cony sin discapacidad, en | @n  WWW.ASPAYMCY.COM E
comida de hermandad como ~ un entorno natural y e s
broche final. adaptado.
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;QUE DICE NUESTRO NUEVO LOGO?

+ Somos ASPAYM Comunidad Valenciana, una entidad de UTILIDAD PUBLICA conocida y
reconocida dentro del Tercer Sector y el mundo de la discapacidad, tanto a nivel autondmico como
nacional. ASPAYM CV forma parte de la Federacion Nacional ASPAYM, con representacién en toda
Espafia.

s Cumplimos 40 afos: cuatro décadas de esfuerzos y avances que han cambiado y mejorado la
calidad de vida de miles de personas con lesion medular o gran discapacidad fisica en la
Comunidad Valenciana.

s Todo ello unido y combinado en un entramado de redes y lineas comunes que nos han permitido
llegar a este #40ANIVERSARIO y forjar una unidn sélida y de trabajo mutuo con autoridades,
consellerias, personal médico, entidades del Tercer Sector, empresas privadas, cic,

Revista ASPAYM CV - 4 - Mayo / Junio 2022
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40% JORNADA INFORMATIVA ASPAYM CV
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Informacion, convivencia,
comida, sorteos... |

cDonde?

REGAL oS! En Hotel Silken Puerta Valencia
i - (Av. Cardenal Benlloch, 28 -
Una bolsa llena de detalles é"’—‘ Valencia)

para todos los inscritos,
para celebrar el 40 &

L <
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402 JORNADA ASPAYM CV

HABLAREMOS DE LESION MEDULAR, SEXUALIDAD, TABUS,
INFERTILIDAD, AVANCES MEDICOS, COMO AFRONTAR LOS
MIEDOS, EL SEXO DESDE EL PUNTO DE VISTA
FEMENINO Y MASCULINO

17 DE JUNIO - HOTEL SILKEN PUERTA VALENCIA

colaboradores, patrocinadores y personal
médico que acuden a la cita.
Cerraremos el evento con una comida de

Tras dos anos de ausencia por la pandemia, volvemos a hermandad, seguida de varios sorteos y
celebrar como se merece la Jornada informativa anual presentaciones y actuacion musical en
de ASPAYM CV, que este ano llega al namero 40. directo como broche final.
Agradecemos la gran afluencia de socios, autoridades, #ASPAYMCV40Aniversario #40Anos
GRAN EXITO DE COLABORADORES Y ANOS
INSCRIPCION PATROCINADORES

Desde 1982, de la mano de Pepe
La respuesta del lesionado medular ha sido

Hemos recibido el apoyo tanto del sector Balaguer, actualmente Presidente
magnifica y hemos superado las cifras de publico como privado, imprescindible para de Honor, hemos celebrado
sociosiinscritosirespectoiaitalultima poder llevar a cabo un evento de estas anualmente cada Jornada. Este ano,
Jernaet, celslaeeR eeD 2 enes caracteristicas. celebramos el 40 ANIVERSARIO.
AUTORIDADES 40° JORNADA ASPAYM CV - SEXUALIDAD PLURAL -
EN LA
INAUGURACION Hemos recibido el calor y el apoyo de las autoridades,
Y CLAUSURA sensibilizadas con nuestro colectivo.
e Lainauguracion del evento la realizard D? Ofelia Gimeno
CONSELLERIA DE Forner, Directora General de Salut Ptblica i Addiccions.
Acude como maxima representacion de la Conselleria de
SANITAT Y Sanitat Universal i Salut Publica, por delegaciéon del
AJUNTAMENT nuevo Conseller de Sanitat, D. Miguel Minguez.
DE VAL E NCIA e D? Laur.a .Sol'er Azorin, mujer y po~11'tica con discape}cidad
que reivindica desde su escano. Es Secretaria de
99 ~en : discapacidad y autonomia personal del PSVP;y Dipu-
7y GENERALITAT tada autonomica del PSPV PSOE por Alicante.
‘\\% VALENCIANA e La clausura estara a cargo del Ajuntament de Valéncia, con
una representacion encabeza por D? Isabel Lozano,
' :‘: Concejala de Servicios Sociales del Ajuntament de
Kil;!kl,’ Valencia. Junto a D? Helena Ferrando, Coordinadora
AJUNTAMENT General del Area de de Bienestar y Derechos Sociales del
DE VALENCIA Ajuntament de Valéncia.

Revista ASPAYM CV Mayo / Junio 2022



40% JORNADA ASPAYM CV

HABLAREMOS DE LESION MEDULAR, SEXUALIDAD, TABUS,
INFERTILIDAD, AVANCES MEDICOS, COMO AFRONTAR LOS
MIEDOS, EL SEXO DESDE EL PUNTO DE VISTA FEMENINO
Y MASCULINO

17 DE JUNIO - HOTEL SILKEN PUERTA VALENCIA

PONENTES

NATALIA RUBIO

PRESIDENTA ASOCIACION SEXUALIDAD
Y DISCAPACIDAD
Psicologa, sexodloga y pedagoga. Responsable del Master
en Sexologia a distancia UCJC (Universidad Camilo José
Cela). Colaboradora de CERMI, Fundacion CERMI Mujeres,
PLENA INCLUSION, ASPACE, AUTISMO Espafa, COCEMFE,
ASPAYM Federacion Nacional, FEDER, Fundacion ONCE,
CNSE, HNPT, IMSERSO-CREER, CEADAC, CEAPAC vy otras
plataformas del ambito de la discapacidad. Autora de

publicaciones e investigaciones en Sexualidad,

Discapacidad y Enfermedades Raras.

RAMON ROGEL

UROLOGO HOSPITAL LA FE

Tras completar su formacion especializada como urologo

en el Hospital La Fe, decide continuar su
subespecializacion con un fellowship en el University
College London Hospital (NHS) centrado en la andrologia
y la reproduccion. Actualmente forma parte de la Seccion
de Urologia Reconstructiva y Funcional (SURF) del
Hospital La Fe y desarrolla su labor medica y quirurgica
fundamentalmente en el ambito de la andrologia.

Desarrolla también su actividad en la sanidad privada en
el ambito reproductivo colaborando en el estudio vy
tratamiento de la infertilidad del varon en varias Clinicas

de Reproduccion, asi como en su propia Clinica.

Revista ASPAYM CV

SATURNINO
LUJAN

MEDICO ADJUNTO SECCION DE UROLOGIA
FUNCIONAL Y RECONSTRUCTIVA HOSPITAL LA FE
Diplomado en enfermeria y Licenciado en Medicina y

Obtuvo la

especialidad en urologia en el Hospital Universitario La

Cirugia por la Universitat de Valencia (UV).

Fe (Valencia, Espana). Completd su doctorado en el
departamento de cirugia de la UV con la calificacion
magna cum laude. En 2012, se especializo en cirugia
andrologica en el University College of London y en 2014
en infertilidad masculina en la Universidad de Illinois,
Chicago. Profesor asociado de la UV y colaborador de
urologia en la clinica IVl Valencia. EL Dr. Lujan Es
investigador principal de proyectos en infertilidad
masculina en el Instituto de Investigacion Sanitaria del

Hospital Universitario La Fe (Valencia, Espana).

JOSE
BUSTAMANTE

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
ESPECIALISTAS EN SEXOLOGIA

Psicélogo General Sanitario. Master en Psicologia Clinica. Master

en Sexualidad vy pareja. Miembro fundador de la
Academia.Espanola de Sexologia y Medicina Sexual. Ex Director
del programa “Discasex” del Instituto Espill con la conselleria de
bienestar Social. Trabajando como psicologo clinico en su
consulta privada desde 2004. Autor del libro: “;En qué piensan
los hombres"? Ed. Paidos Autor de los manuales: “Sexualidad y
Diversidad funcional’. “Prevencion de los problemas de pareja.
Una perspectiva desde la Salud Sexual'. "Elementos practicos
en la intervencion en terapia sexual y de pareja". “Deontologia

para sexologos”.
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40° JORNADA ASPAYM CV

17 DE JUNIO - HOTEL SILKEN PUERTA VALENCIA

407 JORNADA INFORMATIVA ASPAYM CV - PATROCINADORES
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&2 GENERALITAT e 7 GENERALITAT
DE VALENCIA

40° JORMNADA INFORMATIVA ASPAYM CV - COLABORADORES
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A REAL DIFFERENCE

Francisco Florentino Juan
Yolanda Ruiz Gonzalez
M2 Jesls Navarro Climent
Teresa Navarro Ferreros
Javier Guardiola Monzd
Lara Oltra Oltra
Daniel Montesinas Furid
Alfredo Basconcillos Lozano
Ragquel Rodriguez Martinez
Teresa Sarti Vila

";-,'f» A'b_’:if'-h," ;::;fmd_/

40° JORNADA INFORMATIVA ASPAYM CV
17 junio 2022

9:30 h. - Apertura y registro.

10:00 h. - Inauguracidn, a cargo de D® Ofélia Gimeno
Forner, Directora General de Salud Plblica y Adicciones. y
Azorin  (Secretaria de discapacidad y
autonomia personal del PSPV, Diputada autondmica del

Laura Soler

PSPV PSOE)

10:30 h. - Ponencia

Asociacidn Estatal Sexualidad y Discapacidad.)

Modera M® Teresa Navarro Ferreros, Vocal de ASPAYM CV

y Presidenta de PREDIF CV.
11:15- 11:45 h. Descansao y visita a los stonds.

11:45 h. - Mesa Redonda:

';COMO AFECTA LA LESION MEDULAR A LA FERTILIDAD Y
QUE PODEMOS HACER PARA TRATARLA?', con Saturning
Lujan Marco (Médico- adjunto de la seccidn de urologla

funcional y reconstructiva del Hospital La Fe).

'ERECCION PARA EL DESEMPENO SEXUAL', con Ramdn
la Seccién de Urologla

Rogel Bertd (Médico de
Reconstructiva y Funcional (SURF) del Hospital La Fe).
Modera Paco Florentino Juan, Presidente de ASPAYM CV.

A
40

s aspaym

Revista ASPAYM CV

'EN EL PLURAL DE LAS
SEXUALIDADES', con Natalia Rubio Arribas (Presidenta

22 aspaym

comunidad valenciana

40° JORNADA INFORMATIVA PARA
PERSONAS CON LESION MEDULAR
Y OTRAS DISCAPACIDADES FISICAS

Valencia, 17 de junio de 2022

SEDE:
Hotel Silken Puerta Valencia
Av. Cardenal Benlloch, 28
46021 Valencia

Copmelided [Furn
40° JORNADA INFORMATIVA ASPAYM CV
17 junic 2022

12:45 - 13:30 h. - Ponencla 'DIFICULTADES SEXUALES
FRECUENTES EN LESION MEDULAR. COMO ENTENDERLAS
Y TRABAJARLAS', con José Bustamante Bellmunt
(Presidente de la Asociacidn espafiola de especialistas en
sexolegial)

Modera Yolanda Ruiz
ASPAYM CV,

Gonzalez, Vicepresidenta de

13:30 h, - Ruegos y preguntas.

13:45 h. - Clausura, a cargo de Isabel Lozano, Concejala
de Servicios Sociales del Ajuntament de Valéncia. Junto a
Helena Ferrando, Coordinadora General del Area de de
Bienestar y Derechos Sociales del Ajuntament de
Valéncia.

14:00 h. - Cocktail.
14:45 h. - Comida de hermandad 40 Aniversario
#ASPAYMCVA0Aniversario #40afios

16:30 h. - Presentaciones nuevos productos y sorteos.

17:15 h. - Actuacidn musical, a cargo del grupo LOS
IMPRESCINDIBLES (versiones pop rock).

T

e aspaim
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Desde la Unidad de Lesionados Medulares queremos estar cerca de ti. Nos
esforzamos en actualizar nuestros conocimientos para ofrecerte la mejor
atencion y proporcionar la mejor calidad de vida en todas las fases evolutivas
de la lesion meadular. Tanto en la fase aguda durante el ingreso hospitalario
en nuestra Unidad, como en el sequimiento posterior a nivel de consultas,
abordamos la lesion medular de forma global y en conjunto con el equipo
multidisciplinar.

#EVEN #EVENIesionmedular #humanizale

% Hollister:



Publicidad
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H“ Hrey

La comunicacion entre el profesional y el paciente es crucial. En Hollister seguimos comprometidos con nuestra mision de hacer
la vida mas gratificante y digna para las personas que usan nuestros productos y servicios. Ahora mas que nunca Seguimos
trabajando con los profesionales sanitarios para lograr una atencion mas humanizada en las ULMs y en la asistencia hospitalaria
que reciben los lesionados medulares. Cuenta con nosotros, ellos cuentan contigo.

% Hollister:




CONSULTA DE ENFERMERIA DE ASPAYM CV
ESPECIALIZADA EN EL MANE]JO INTESTINAL

En 2020, el Hospital Universitario La Fe de Valencia puso en marcha una consulta de enfermeria
especializada en manejo intestinal. Eva Garcia es su responsable, y atendié a 'DICEN (Diario
Independiente del Contenido Enfermero) para hablar del dia a dia de este servicio, de su labor y de la
importancia de la Educacion para la Salud para los pacientes con disfuncién intestinal.

La misma consulta de enfermeria se desarrolla también en nuestra asociacién, pionera en
implantarla y en dar cobertura a los socios y pacientes con problemas intestinales. La Consulta de
Enfermeria de ASPAYM CV es completamente gratuita para todos los miembros de nuestra entidad.
Y podéis pedir cita previa con Eva Garcia (648 41 00 78). O bien mediante el mail
consultaenfermeria@aspaymcv.com

«El asistente
personal es

mi derecho a
tener una vida
independiente»

EL MERCANTIL VALENCIANG

Revista ASPAYM CV

DOBLE REPORTAJE

Si de algo nos sentimos orgullosos en ASPAYM
CV es del espiritu de superacién de nuestra
gente, como en este caso con la historia
motera de Juanba Benlloch. Todos conocemos
su pasion por las motos, el rock y el heavy y
ahora, a sus 54 anos+6 (como él cuenta en esta
entrevista en Las Provincias) vuelve a disfrutar
plenamente de las dos ruedas.

Por otro lado, Myriam Arndiz colaboré con
nosotros en las ultimas Jornadas sobre
Asistencia Personal, ha estado en Valencia
reunida con representantes de la Conselleria de
Igualdad y fue protagonista de un reportaje en
Levante-EMV.

Mayo / Junio 2022
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Ortopedia y Movilidad

Siguenos en: [ ] (o 6]

Apuntate a nuestro boletin

Boletin de Rodem

Disefiada para vigjar, la Kompas de Invacare es ligera, compacta y se pliega en segundos. Sea cual
sea tu plan de viaje esta silla de ruedas eléctrica es una fantdstica opcién, Para precios y més
informacién contacta con Rodem:

Escribenos a -« info@rodem.es o llamanos al _f 96 110 00 74

Mas modelos de sillas eléctricas en este enlace:
https://rodem.es/../ortopedia/sillas-de-ruedas-electricas
... Vler mas

gmumn GRATIS E_SMDW ONEI
tu prueba, al ¢

BICICLETAS ADAPTADAS HUKA

Probando nuestra nueva bicicleta demo & Co-Pilot 3 de Huka con Jose
f Juia Mus: . iMuchas gracias amigo! =

Bicicleta Tandem CoPilot3:

ittpsy/frodem.es/.. /huka/huka-tandem-copilot-3

Si.. Ver mas

Invacare Kompas O

Koschasll

Transporta todo tipo de equipaje y objetos en tu handbike de forma segura con estos accesorios

De descuento en la Opcién de tu eleccién_ que incorporan el sisLe.:T:a de anclaje Klickfix. Este sistema nos permite acoplar y desacoplar

facilmente el portaequipajes y usarlo cuando io necesitemos.

i P |'D ELO YA E N TU o RTOPED ]A] Preguntanos y te informamos... escribenos a - info@rodem.es o lldmanoes al _f 96 11000 74...

Ver mas

Ye 3, you can.

PORTA EQUIPAJE Y OBJETOS (Sistema Klickfix)

Transportar equipaje y objetos en tu dia a dia... mas facil con los portasquipajes, cestas y bolsas
de Stricker.

CHAMPION COMPACT

Descuento de 300 € PV.P. para cualquier opcion de los modelos Kiischall 2.0
Oferta limitada a una sola opcidn.
Promocion valida del 01 de Junio hasta el 29 de Julio 2022



http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/
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Ortopedia y Movilidad

Nuevos productos y unidades demo en nuestra ortopedia jacércate y descibrelas!:

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacion de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacion.

Recuerda que:
Por ser sociola de Aspaym CV te beneficias de descuentos en todos nuestros productos y servicios.

Servicio Oficial:

STRICKER

& SUNRISI @ REHAGIRONA
e : VERMEIREN
299

'33.':6’.'””““"“;‘3' ) ol EasyStandb FreeWheel m°§m

RODEM ORTOTECS.L. | ® 9611000 74
C/ Son Juan de Dios, 3 X info@rodem.es

4601 1 Valencia o o
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"El paseo en barca
adaptada por la
Albufera es
impresionante”

Los socios/as de ASPAYM CV han
tenido la oportunidad de realizar un
crucero en barca adaptada por el
parque natural de la Albufera, con ruta
cicloturista primero por el entorno

natural de El Saler y comida final.

Salimos desde el puente de la Peineta de Valencia
y, con las handbikes, nos costo alrededor de una
hora llegar a El Saler. Habiamos quedado en el
jardin de la Alcaldia y, de ahi, todos los inscritos en
esta actividad empezamos la ruta cicloturista por
los alrededores de El Saler. Todo el trayecto
transcurrié por un entorno natural, lleno de
vegetacion y naturaleza.

Nos gusté mucho la zona de los nuevos itinerarios
de la Devesa de El Saler, con pasarelas de madera y
muy bien acondicionada para pasear y recorrer con
tranqulidad.

De ahi llegamos al embarcadero, donde nos
esperaban las barcas adaptadas de VISIT
ALBUFERA, y ha sido una experiencia increible.
Subes a la barca con tu propia silla (las handbikes
se quedan en otra barca que va de acompanamien-

POR ALFREDO BASCONCILLOS

|l 4 { g .4

to. Son barcas que tienen mds madera y
flotan mds, mds bajas que las otras
convencionales para que las personas que
vamos en silla de ruedas podamos ver
mejor.

Y de ahi nos dejaron directamente en la
zona donde estaba el restaurante para ir
comer, CA TERESA. Un establecimiento con
el bano adaptado, con muy buenos arroces y
muy buen servicio.

En  definitiva, una
recomendable para todos.

actividad — muy

Sin duda, lo mejor de esta actividad ha

sido el viaje en barca adaptada por la

Albufera. jImpresionante! Transmite

una sensacion de paz y de tranquilidad
increibles”

Revista ASPAYM CV

Paseamos con la barca alrededor de
una hora, y puedes ver cientos de
especies de aves y peces. Fuimos por
canales, vimos de cerca los campos de
arroz y merece mucho la pena"

Mayo / Junio 2022
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ACTIVIDAD ENMARCADA EN LOS ACTOS DEL 40 ANIVERSARIO DE ASPAYM CV

I CARRERA
SOLIDARIA EL SALER

CORRE EN EL SALER Y NO EN LA CARRETERA -
A BENEFICIO DE ASPAYM CV

GRAN EXITO DE
PARTICIPACION

-_@m EN EL SALER El entorno urbano y natural de El Saler acogi¢ a finales de

¥ NO EN LA mayo la primera edicién de ]a CARRERA SOLIDARIA EL

CORRETERA A SALER 'CORRE EN EL SALER Y NO EN LA

pissARTE 14 DE MAIO i CARRETERA', de cardcter solidario, y cuyos beneficios
12:00 UORES

fueron destinados integramente a nuestra
asociacion. Unas 200 personas de todas las edades v con
distintas capacidades, acudieron a por su dorsal solidario
y disfrutaron de un recorrido (a pie, trotando, corriendo,
en handbike, scooter, etc) por la dehesa vy la playa de El
Saler de unos 5 km.

| (e DORRS 1L JARD] B
%;._ ALCALEAR T1:30 1 ) 4
I'V.r_.-;;’-—_ * o
=
&?’\ﬁ“ﬁ 5
.. o

b .
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https://www.youtube.com/watch?v=vX2GLmrItDQ
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ACTIVIDAD ENMARCADA EN LOS ACTOS DEL 40 ANIVERSARIO DE ASPAYM CV

Al finalizar la carrera, hubo comida y bebida para
todos los asistentes. Todo ello organizado y muy
bien desarrollado por la 'Comissié de Festes El

Saler 2022', que colabord con ASPAYM CV.

El concejal Javier Copovi, de
CIUDADANQOS, acudi6 al
evento y aporté su granito de
arena en este acto solidario.

Ha sido una carrera
inclusiva en la que han
participado personas de
todas las edades, cony
sin discapacidad. Cerca
de 200 participantes en
esta primera edicion.

e
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/[ www.autoescuelahonduras.com j

= ADAPTADO A PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

. DEDICADOS A ESTE TIPO DE ENSENANZA DESDE HACE

MAS DE 30 ANOS. = jSACATE LA TEORICA SIN SALIR DE
CASA!

. CONTAMOS CON VEHICULOS DE CAMBIO AUTOMATICO

it @>\‘
2 - eI d W ‘
L
OFERTAS ESPECIALES PARA
iCONTACTA YA! 'ASOCIADOS Y FAMILIARES ASPAYM
B 620212471 (WhatsApp) pi csolody - ¥ Quev
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

== Sillas de ruedas activas
== Sillas eléctricas

== Cojines

== Respaldos

== Bipedestadores

== Ortesis

)) Taller propio de reparacion y fabricacion

=) Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado




GENTRO ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

LA PLENA SATISFACCION DE NUESTROS
CLIENTES ES NUESTRA MAXIMA PRIORIDAD
" "“ ——

(R \ . .

Queremos adquirir el maximo compromiso de calidad, proporcionando todos los recursos y
procedimientos ortoprotésicos existentes en el mercado nacional e internacional. Asi como la

GENTRO

RTOPEDICO VALENCIA _Q .




Paqgina interactiva - Dale click

Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Como conseguir
una buena rutma
en.tu sonda;e

Si quieres conocer -
experiencias de otras -
mujeres, consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que te
ayuden para hacer de
tu sondaje un Ritual

Click'aqui

El Ritual
A\ del Sonae

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

Todos los derechos reservados por
Coloplast Productos Médicos, S. A. Madrid. Espaia.

www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada ﬁ c OI opl a st

de Coloplast A/S. © 2022



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

HABLAMOS DE DISCAPACIDAD Y
SEGURIDAD VIAL EN EL COLEGIO

EN EL CENTRO EDUCATIVO 'EL CRISTO' DE ALDAYA, CONCIENCIANDO
SOBRE DISCAPACIDAD E IGUALDAD A ALUMNOS DE PRIMARIA

. Por parte de ASPAY
| Directiva Javier G
Social,

Explicado a través de la
figura de Willy, un nifio que
tiene una lesion medular

Como cada ano, ASPAYM CV ha participado
en la campana de la Federacion Nacional
ASPAYM ‘Discapacidad y Seguridad Vial‘,
que ya ha formado a miles de alumnos en
toda Espana. Esta campana va dirigida a
alumnos/as de Primaria con los que se
trabajan las consecuencias que tienen las
actitudes no responsables en seguridad vial
a través de Willy, que tras un accidente de
trafico, tiene una lesion medular. Al mismo
tiempo, permite dar a conocer a los ninos y
ninas las barreras vy dificultades de
movilidad que encuentran en su dia a dias
las personas con discapacidad, pero
demostrando las capacidades y los valores

Revista ASPAYM CV

en positivo de estas personas.

Este proyecto permite dar a conocer a los
ninos las barreras de movilidad que
encuentran en su dia a dia las personas
que, victimas de un accidente de trafico,
tienen que vivir con una discapacidad, pero
demostrando las capacidades y los valores
en positivo de estas personas. Permitiendo
asi acercar las capacidades de las personas
con discapacidad con mensajes positivos de
tolerancia y empatia.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

- Formar al alumnado en seguridad vial.

- Sensibilizar y formar sobre discapacidad
en general y sobre lesién medular en
concreto.

- Fomentar la inclusién social de las
personas con discapacidad en la sociedad
en general.

Mayo / Junio 2022




Federacion Nacional ASPAYM: Segun los datos aportados por el
Hospital Nacional de Parapléjicos, en 2021 ingresaron 258 pacientes
en el centro con lesién medular aguda. De ellos, 39 lo fueron por
accidentes de tréafico.

Campanas como ‘Muévete con Willy’ ayudan a concienciar a la
poblacién, sensibilizar a nifios y mayores y fomentar una conducta
vial que sea activamente responsable. Mediante la observacion de las
elementales normas de trafico, la conducciéon prudente y el sentido
comun se consiguen evitar accidentes de tal magnitud que supongan
adquirir una discapacidad fisica.

‘Muévete con Willy’ contribuye al abrazo de una serie de
comportamiento civicos ante los vehiculos y las vias publicas, que
supone un impacto directo no solo en sus primeros receptores; los
nifos, también repercute en las actitudes de sus padres al manejo del
volante. Estas conductas se pueden ver censuradas por sus hijos e
hijas en el caso de que cometan alguna imprudencia o infraccién al
volante que ponga en peligro su seguridad y, mas atn, sus vidas.

Revista ASPAYM CV Mayo / Junio 2022



Pagina interactiva - Dale click

REPORTAJE SOBRE NUESTRA SOCIA, LARA OLTRA,

TAMBIEN MIEMBRO DE LA DIRECTIVA DE ASPAYM

CV, EN EL 'PERIODICO DE LA DISCAPACIDAD' DE
CERMI ESTATAL

CLICK

Revista ASPAYM CV Abril / Mayo 2022


http://semanal.cermi.es/noticia/incluida-Lara-Oltra-miembro-Junta-Aspaym-Comunidad-Valenciana-nueva-vida-Lara.aspx?fbclid=IwAR2UWSddtxuOffZXqbKlquJ-JionOy3t5kf3Auwq92YjYqSI2KX9Ebr-_Ys

ORTOPRONO

ALICANTE
Alicante
Benidorm
Denia
CASTELLON
Castellén

ORTOPEDIA TECNICA
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Financiacion hasta 12 meses sin intereses

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

C/ Angel Lozano, 18
Avda. Los Limones, 1
Paseo del Saladar, 1C

C/ San Luis, 19

VALENCIA

Aldaia C/ Doctor Fleming, 7

Alzira C/ Méndez Nunez, 1
Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153
Requena Avda. Arrabal, 58

Xativa C/ Académico Maravall, 7

Valencia €/ Félix Pizcueta,10 (Central)
El Corte Inglés Av. de Francia
C/ Pintor Vilar, 1
WWW.OI""OPI'OI‘IO.ES
902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON







«A partir de ahora tendrds que usar una sonda para vaciar la vejiga»r.
Estas palabras impactarian a cualquiera. Pero no tiene que ser algo
malo, si te permite seguir disfrutando al maximo de la vida. Vamos a
desmentir algunos mitos sobre vivir con una sonda.

Es doloroso usar una sonda urinaria

Falso

No deberia dolerte, aunque puede que sea un poco
incomodo al  principio. Esta  incomodidad
desaparecerd cuando te hayas acostumbrado al

cateterismo intermitente limpio (CIL).

Provoca infecciones
Verdad (en parte)

Es una verdad a medias que utilizar una sonda
puede provocar infecciones, ya que existe el riesgo
de atraer bacterias en la zona cercana al tracto
urinario. Sin embargo, con una buena higiene de
manos, el riesgo es bajo silo comparamos con otros
métodos de vaciado. La sonda es estéril y una buena
sonda tendrd un agarre para que puedas insertarlo
mis facilmente y no tengas que tocar el tubo con las
manos.

Si has tenido infecciones del tracto urinario (ITU)
provocadas por los residuos urinarios que quedan en
la vejiga, el cateterismo intermitente limpio podria
ayudarte a tener menos infecciones, ya que asi se

vacia la vejiga por completo a menudo.

El Cateterismo Intermitente Limpio empeora la
incontinencia.

Falso

El riesgo de pérdidas es bajo con CIL, ya que la
vejiga se vacia por completo. El cateterismo, al
contrario de lo que se cree, puede mejorar los
problemas de incontinencia. Ponte en contacto con
tu enfermera o médico para obtener miés

informacién.

Es dificil

Falso

Al principio puede que pienses que el cateterismo
intermitente limpio es dificil, pero cuando lo hayas
intentado varias veces sera algo natural para ti.
Muchos usuarios dicen que se ha convertido en una
tarea mas de sus rutinas diarias, como lavarse los
dientes. Hay muchos trucos para que te resulte mas
facil utilizarlo, insertarlo y retirarlo.

Se tarda mucho tiempo
Falso

Esta es la percepcién que puede dar al empezar a
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utilizar la sonda. Sin embargo, con la prictica y
cuando ganes més confianza, tardards mucho menos e
ir al bafio de forma natural serd un proceso muy

rapido.

Es dificil de utilizar en bafios puiblicos
Verdad (en parte)

Depende mucho del bafio. Si utilizas un bafio
adaptado para personas con movilidad reducida y que
esté habilitado correctamente, no habrd ninguna

diferencia con ir al bafio de tu casa.

No puedes hacer viajes largos

Falso

Muchos usuarios de catéteres tienen miedo de hacer
un viaje largo, sobre todo en avién, ya que tendrin
que vaciar la vejiga en algiin momento y el espacio en
la cabina y en el bafio es reducido.

Habla con tu médico de qué estrategia debes seguir
con el catéter antes de viajar, porque siempre hay
formas de sobrellevar el vuelo. Asegurate de llevar
todos los catéteres que necesites para el viaje, ya que
puede que sea dificil encontrar un catéter nuevo en el
extranjero. También debes asegurarte de tener
suficientes catéteres en la maleta de mano por si tu

equipaje se pierde o llega con retraso.

En Wellspect valoramos a las personas que dan sentido a nuestro

éxito como proveedor lider de productos para el control intestinal

v de la vejiga gue reprasentan un cambio de vida, como las

conocidas marcas LoFric* v Mavina™, Gracias a los miles de usuarios

y profesionales de la salud de todo el mundo que inspiran nuestros

innovadores productos, sabemos que trabajar juntos es la mejor

manera de avanzar en la atencion de la incontinencia, para dar a
nuestros usuarios mas tiempo para la vida. Con una trayectoria de
mas de 30 afos de éxitos en la mejora de |a vida, seguimos poniendo
todo nuestro empefo en marcar la diferencia dia tras dia para todos

los gue necesitan nuestros productos v servicios.

Wellspect. A Real Difference.

[m]fxE[m] wellspect.es

Teléfono gratuito: 900 2111 00

e 6o

C€

0086

d Manufacturer

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, SE-431 53 Maindal, Sweden

Wellspect HealthCare, Paseo de la Zona Franca 11, 52 Porta Firal - Torre Auditori,
(08038 Barcelona, Espana. TTno. Servicio al cliente: 932.643.566. Fax: 933.363.231.

73373-E5-2018-07-06 @ 2018 WELLSPECT. Reservados todos los dereches
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"Mi primer viaje
con handbike"

Nuestro socio Javier Pelegri comparte
su viaje por el Sur, el primero que
realiza con handbike, con anécdotas y

consejos para visitar tierras andaluzas

Cémo expresar en letras todos los sentimientos
vividos hace unos dias en Andalucia. Dificil tarea,
pero lo intentaré transmitir.

Primero que nada, destacar el respeto recibido alla
por donde rodé, acceso prioritario y sin pagar
entrada, ni yo ni mi acompanante, en los sitios
principales que visité: la Mezquita de Cérdoba y la
Catedral de Sevilla. En Cérdoba la Medina Azahara,
(no accesible las ruinas) interesante el museo, el
Alcazar de Los Reyes Cristianos (no accesible el
castillo) fantasticos sus jardines, Banos del Alcazar
Califar, patios cordobeses, el Cristo de los cuatro
faroles, Plaza de la corredera, etc.

De lo demds, no sabria que destacar... Desde
encontrarte por la calle con actuaciones en directo
de sevillanas, flamenco, rumbas, procesiones, la
fiesta de la cruz de mayo e incluso, una boda con
tuna. Alla por donde asomaban las ruedas de mi
handbike era una sorpresa, a cada cual mayor.
Ademas, mola porque la gente no esta
acostumbrada a vernos en silla manual mas
handbike, es mas corriente cruzarte con sillas
manuales o eléctricas, vas oyendo comentarios
graciosos de las personas que se cruzan en tu
camino.

Es increible la libertad que sientes al
moverte con la handbike, porque con la
manual acabas agotado tu y quien te
acompana. Y al final te limita mucho
el disfrute, asi como
el recorrido final del viaje"

Revista ASPAYM CV

POR JAVIER PELEGRI

Incluso coincidi con otro chico que rodaba
también en handbike, justo de la misma
marca, y nos saludamos de manera complice,
hasta me par6é una chica interesandose por
ella y compartimos informacién.

Pienso que se podria hacer mucho mas en
accesibilidad, pero muchas veces se excusan
con que son monumentos de hace un punado
de siglos y son intocables. En las calles
céntricas 100% adoquinadas, asi como los
locales de ocio, si creo que podrian poner
mas de su parte haciéndolo 'un pelin' mas
accesible.

Una de mis mayores pasiones es viajary es
fascinantes descubrir cada rincon de
Espana, cada uno tiene su magia. Pero ojo,
Andalucia tiene algo especial. Me quedo con
todo lo que vi, pero me quedo especialmente
con Cordoba.

Mayo / Junio 2022



A diferencia de mi anterior viaje, que elegi un hotel
en las afueras, entonces me desplazaba con el coche
al centro y rodaba con mi silla manual. En esta
ocasion, reservé un hotel céntrico y desde alli rodé
con la handbike por la ciudad. Desde luego que fué
una eleccion acertada, al no tener que depender de
mi coche para los desplazamientos. Cierto es que
los hoteles del centro suelen tener las instalaciones
mas ajustadas, aunque no tuve problema con la
habitacion, que era accesible en su totalidad.

Una de mis mayores pasiones es viajar y es
fascinante descubrir cada rincéon de Espana, cada
uno tiene su magia.

Estoy orgulloso de haber nacido y de vivir en la
Comunidad Valenciana, que es mi tierra. He
visitado Aragén con frecuencia y algo de Murcia;
Castilla la Mancha, casi siempre de pasada, te
deleita su gastronomia; Madrid, porque lo tiene casi
todo; Castilla y Ledén, porque te hechiza su
espectacularidad; Galicia por su marisco; Asturias,
por su naturaleza... me falta ver mucho todavia.
Ademads de Extremadura, Cantabria, Pais Vasco,
Cataluna en su totalidad.

Pero ojo, Andalucia tiene algo especial: serd por su
gente, su clima, su gastronomia, su arte, su
historia... te embelesa y te hace sentir como en
casa, es capaz de hacerte feliz con poco, sin
esperartelo te sorprende y te atrapa. Mencién
aparte, con permiso de Granada y Sevilla, Cordoba
tiene mucho peligro, paras a tomarte un café y
terminas comiendo, miras un escaparate y sales con
dos bolsas y cuidate de no tropezarte con el conjuro
de la ramita de romero de una gitana, aunque esto
altimo, es misién imposible.

En esta ocasion reservé un hotel céntrico y
desde alli rodé con la handbike por todo el
centro. La habitacion era accesible en su
totalidad. Desde luego, fue un acierto, al no
tener que depender del coche para todos los
desplazamientos”

Revista ASPAYM CV

POR JAVIER PELEGRI

Me quedo con todo, pero me quedo con
Cérdoba.

Contando los dias para poder verte y
disfrutarte, para poder rodar por el puente
romano por encima del Guadalquivir, para
deleitarme con tu salmorejo, tu pescaito, tus
vinos y tu todo...

Vamonos pa Cérdoba "que no falte de na'.

Pienso que se podria hacer mucho mds en
accesibilidad y se excusan en que son
monumentos de hace siglos y son intocables.
En las calles céntricas 100% adoquinadas,
asi como en locales de ocio, podrian hacerlo
'un pelin' mds accesible.

Mayo / Junio 2022
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Porque los suenos estan
para cumplirse

Con barandillas intercambiables de tejido transparente, amplia
regulaciéon de altura y mando con funciones programadas.

KALDEVI ATB BURJASSOT KALDEVI VALENCIA www.kaldevi.com
Plaza de la Concordia, 11 Calle Almacera, 5 960 88 94 88
46100 Burjassot 46017 Valencia contacto@kaldevi.com

Lunes a viernes*: 9-14h y 16-1%h Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h o hara






ACTIVIDADES DE INTERES SOCIAL -
CASILLA 106 #MarcarLaXEsLoNormal

ASPAYM CV, como miembro de la Federacién Nacional ASPAYM CV y de PREDIF CV se suma, junto al
resto de federaciones, a la campana de la 'X Solidaria', un ano mas haciendo referencia a la crisis de la
COVID-19 cuyas secuelas sanitarias y sociales atin estan presentes, y animamos a la ciudadania a
senalar la casilla 106 de 'Actividades de Interés Social', bajo el lema “Haz algo extraordinariamente
normal”. Con este sencillo gesto, se destina el 0,7 % del IRPF a la realizacion de programas
desarrollados por entidades y ONG del ambito de la Accién Social, la Cooperacién al Desarrollo y la
Proteccion del Medio Ambiente.
Gracias a esta casilla, a lo largo de 2021, PREDIF Estatal y sus federaciones han desarrollado
distintos proyectos de los que se han beneficiado mas de 159.000 personas.
En cuanto a los PREDIF autondomicos, algunos de los proyectos que se han beneficiado del 0,7 % del
IRPF han supuesto la puesta en marcha del Servicio Integral de Asistencia Personal (SIAP) y del
servicio de Atencion Personal y Vida Auténoma (APVA). Las lineas de accion y temas tratados en
estos programas van desde la asistencia personal hasta la formacién y educacion, desarrollo de
habilidades digitales, voluntariado y afianzamiento del movimiento asociativo. Se han desarrollado
también planes destinados a promover la inclusion socio-laboral de las personas con discapacidad y
su autonomia personal, asi como programas centrados en la deteccion y prevencién de la violencia de
género en mujeres con discapacidad y/o dependencia.
La Federacion Nacional ASPAYM desarrollé en 2021 un total de 5 proyectos a nivel estatal:
capacitacion a los responsables de voluntariado sobre la necesidad de implicar en la consecuciéon de
los ODS a todos los voluntarios/as del tejido asociativo, fortalecimiento asociativo, habitos saludables
y deporte, formacién sociosanitaria y formacion interna (Red ASPAYM).
¢Por qué marcar la 'X Solidaria'?
e Porque al marcarla haces que se destine un 0,7 % de tus impuestos a programas que realizan las
ONG.
e Porque se benefician las personas en situaciéon de vulnerabilidad, sin ningin coste econdmico
para ti.
e Porque si ya marcas la casilla de la Iglesia, marcando las dos podras ayudar el doble. 0,7 % + 0,7 %
= 1,4 % del IRPF.
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacion personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 afnos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27



C Publicidad )
JIMENEZ & MARCH

S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

iVEN A PROBARLAS SIN COMPROMISO!

ks RN TN PN

EN EL 961210126 O EN EL MAIL:

-

CONSULTAS@ORTOPEDIASDELMEDITERRANEO.COM



ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

RPIDE TU CITA sin compromiso

EN EL 961210126 O EN EL MAIL:
CONSULTAS@ORTOPEDIASDELMEDITERRANEO.COM

@ TAMBIEN DISPONEMOS DE ALQUILER DE:

Sillas de rueda manuales Sillas de ruedas

. eléctricas
Gruas




Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@] ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



