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Es la X que ayuda a las

personas más vulnerables.

Podrás marcarla cuando

hagas la declaración de la

renta. Esta casilla, que es la

106, se denomina

"Actividades de interés

social" en la web y "Fines

sociales" en la app. Y así nos

ayudas en nuestros proyectos

y actividades.
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"Sea lo que sea lo que te mueva a ayudar,  marcando
la casil la  solidaria de la renta te unes a un gran
movimiento social  para no dejar a nadie atrás"

Marcar la “X Solidaria” en la

renta no tiene coste: ni se

paga más ni se devuelve

menos. Si todas las personas

contribuyentes marcasen la

casilla “X Solidaria” se

podrían recaudar 704 millones

que irían destinados a ayudar

a quienes más lo necesitan.

ESTE ES EL LEMA ESCOGIDO PARA LA CAMPAÑA DE 2023

El 11 de abril se inició el periodo de la renta

en España y las personas contribuyentes

podrán hacer su declaración hasta el

próximo 30 de junio. Tendrán la

oportunidad de realizar un gesto altruista:

marcar la casilla ‘X Solidaria’ y destinar un

0,7% de sus impuestos a causas sociales sin

coste económico para ellas. Marcando la

casilla 106 de Actividades de Interés Social

si se hace la declaración de la renta por la

web o en papel. O marcar el botón de Fines

Sociales en la sección de Asignación

tributaria si se hace a través de la app.

A pesar de que cada vez más

personas lo hacen, solo el 53%

de ellas marca la casilla ‘X
Solidaria’ en su renta. Un total

de 11.733.662 personas frente

a los 22.025.006 de personas

declarantes.

En 2022, 87.000 personas más

marcaron esta casilla, un

crecimiento con respecto al

año anterior. Lo que signfica

que en el último ejercicio se

recaudaron 425 millones de

euros.

CONTRA LAS PERSONAS
EN SITUACIÓN DE
VULNERABILIDAD

ELIGE LA 'X SOLIDARIA' Y
HAZ QUE TU AYUDA
LLEGUE

El objetivo es que el 47% de las

personas que todavía no la

marcan en su renta lo hagan, y

así conseguir sumar 704

millones de euros que irían

destinados a ayudar a las

personas que más lo necesitan.

¿QUÉ DICEN LAS
ÚLTIMAS CIFRAS QUE
HAY REGISTRADAS?
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A las personas mayores, a las personas con
discapacidad, a jóvenes, a mujeres, a las familias y a
las personas migrantes… Los proyectos desarrollados
atienden realidades como la asistencia y el apoyo a
personas mayores en centros de día o en sus
domicilios; la ayuda a personas con discapacidad
física, intelectual, así como a sus familias.
Si ya marcas la casilla de la Iglesia, marcando las
dos podrás ayudar el doble. 0,7 % + 0,7 % = 1,4 %
del IRPF
En los últimos 10 años, el número de personas
contribuyentes solidarias ha crecido en casi dos
millones. 

¿A quién va dirigida esa

aportación?

PUEDES VER EL VÍDEO AQUÍ

https://www.youtube.com/watch?v=kve9kb2pMPg


PublicidadPágina interactiva - Dale click

Soluciones para
la incontinencia

by

Cómo conseguir 
una buena rutina
en tu sondaje

Si quieres conocer 

experiencias de otras 

mujeres, consejos y 

recomendaciones de 

profesionales, así como 

materiales que te 

ayuden para hacer de 

tu sondaje un Ritual

Click aquí

https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje


Publicidad Página interactiva - Dale click

https://rodem.es/


PublicidadPágina interactiva - Dale click

http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/
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12 FEBRERO

'8º Carrera Never Stop

Running Nunca te rindas' 

(5 km).

26 FEBRERO

'IV Volta a Peu Runners

Ciutat de València'  (5 km).

29 ABRIL

'IV Carrera per la

Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

'VIII Carrera José Antonio

Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernández

de Castro' (5 km).

24 SEPTIEMBRE

'XLV Volta a Peu als Barris de

Sant Marcel.lí i Sant Isidre

(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13º Volta a Peu de Les Falles'

(4,5 km).

En 2023, tod@s somos runners
CORRE Y SÉ SOLIDARIO

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que irán

destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras

populares, incluidas dentro del '18º Circuit de Carreres
Caixa Popular Ciutat de València'.

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.

'18º Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de València'

Accederás al listado de todas las carreras de 2023. Están ordenadas

cronológicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si está abierto el

plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad

'A tu ritmo'), sólo tienes que apuntarte. ¡¡¡¡GRACIAS!!!!

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

29 ENERO

'34 Carrera Popular

Galápagos 3F' (5,5 km).

CON EL APOYO DEL
CONCEJAL DE DEPORTES DEL
AJUNTAMENT DE VALÈNCIA,

JAVIER MATEO

Te esperamos el domingo 14
de mayo, ¡¡no puedes faltar!!

Ya está abierto el plazo de
inscripción (click AQUÍ)

14 de mayo

9.00 horas

5.000m - Homologada por la

RFEA

Modalidad 'A tu Ritmo'

Salida Av. Maestre Rodrigo (a

la altura de la Plaza de

Badajoz), estando situada la

meta en Pistas de Atletismo

del Jardín del Turia.

Carreras infantiles

https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/8ordf-carrera-jose-antonio-redolat?fbclid=IwAR3re2xOknmPktIbha-EOWidZpw97VE3QOTtOG97OfgD8K77gUALz7qdIpI
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'IV Volta a Peu Runners

Ciutat de València'  (5 km).

29 ABRIL

'IV Carrera per la

Discapacitat' (5,3 km).

14 MAYO

'VIII Carrera José Antonio

Redolat' (5 km).

11 JUNIO

'V Carrera Marta Fernández

de Castro' (5 km).

24 SEPTIEMBRE

'XLV Volta a Peu als Barris de

Sant Marcel.lí i Sant Isidre

(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13º Volta a Peu de Les Falles'

(4,5 km).

En 2023, tod@s somos runners
CORRE Y SÉ SOLIDARIO

PRÓXIMA CARRERA: 14 MAYO 
𝟴𝟴ª 𝗖𝗖𝗮𝗮𝗿𝗿𝗿𝗿𝗲𝗲𝗿𝗿𝗮𝗮 𝗝𝗝𝗼𝗼𝘀𝘀𝗲𝗲́ 𝗔𝗔𝗻𝗻𝘁𝘁𝗼𝗼𝗻𝗻𝗶𝗶𝗼𝗼 𝗥𝗥𝗲𝗲𝗱𝗱𝗼𝗼𝗹𝗹𝗮𝗮𝘁𝘁, cuyos beneficios

irán destinados a ASPAYM CV.

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.

'18º Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de València'

Accederás al listado de todas las carreras de 2023. Están ordenadas

cronológicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si está abierto el

plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad

'A tu ritmo'), sólo tienes que apuntarte. ¡¡¡¡GRACIAS!!!!

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

29 ENERO

'34 Carrera Popular

Galápagos 3F' (5,5 km).

¿Alguna vez has pensando en acabar una carrera

cruzando el arco de meta en la Pista de Atletismo? 

En la 8ª Carrera José Antonio Redolat podrás hacerlo.

 

No te pierdas una de las llegadas más especiales del

Circuito de Carreras Caixa Popular y con la

𝗵𝗵𝗼𝗼𝗺𝗺𝗼𝗼𝗹𝗹𝗼𝗼𝗴𝗴𝗮𝗮𝗰𝗰𝗶𝗶𝗼𝗼́𝗻𝗻 𝟱𝟱𝗞𝗞 de la Real Federación Española de

Atletismo. 

 

Recuerda que el Circuito está enfocado a tod@s,

independientemente de las capacidades físicas. Realiza

la prueba andando, de paseo con los más peques o con

tu mascota en la modalidad 'A tu ritmo'.

Esta 5ª carrera del Circuito cuenta con la colaboración

del Redolat Team.

https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/8ordf-carrera-jose-antonio-redolat?fbclid=IwAR3re2xOknmPktIbha-EOWidZpw97VE3QOTtOG97OfgD8K77gUALz7qdIpI
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Más de 1.300 personas corren en

beneficio de ASPAYM CV

CONTAMOS CON EL APOYO DE LA
CONSELLERIA DE SANITAT

APOYO TOTAL DE LA
CIUDADANÍA Y DE
LAS INSTITUCIONES
PÚBLICAS

I V  V O L T A  P E R  L A  D I S C A P A C I T A T  ' C I U T A T  D E  V A L È N C I A '

La carrera popular ha reunido a más de 1300

personas, según la organización. Corredores

con y sin discapacidad han desarrollado este

recorrido en la ciudad de Valencia, la cuarta

prueba puntuable perteneciente al 18º

Circuito de Carreras Caixa Popular Ciutat de

València. La carrera ha contado con 3

modalidades (competitiva, no competitiva y

menores de 14 años) y se ha desarrollado a

lo largo de 4800 metros en total.  Además ha 

Durante el evento

también hemos contado

con el apoyo y la

colaboración de Maite

Cardona, actual directora

territorial de Sanitat de

Valencia, que ha acudido

en representación del

gobierno autonómico. 

habido una categoría específica para

personas con discapacidad. 

El Concejal de Deportes, Javier Mateo, ha
realizado la carrera en silla de ruedas,
visibilizando cómo pueden disfrutar del
deporte inclusivo las personas con
discapacidad. 
«Nos hemos sentido muy arropadas como
entidad, tanto por la ciudadanía como por las
instituciones», afirman desde ASPAYM CV.

UNA BRILLANTE
ORGANIZACIÓN

Un 10 para el Circuito de

Carreras Populares de

Valencia, la OMAD y la

Fundación Deportiva, con

su gerente Borja Santamaría

a la cabeza, por la

organización del evento.

Han participado personas

con  lesiones medulares

incompletas, paraplejias,

tetraplejias, polio, sordas,

discapacidad intelectual...
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Por nuestros ortopedas

Por nuestros profesionales

En 24h-72h*

*Siempre que el producto esté en
stock

NUESTROS

SERVICIOS

ASESORAMIENTO

CUALIFICADO

SERVICIO

TÉCNICO PROPIO

ENTREGA A

DOMICILIO

ORTOPEDIA VALENCIA

ORTOPEDIA BURJASSOT

Calle Almacera ,5

46017

Valencia

Plaza de la Concordia, 11

46100

Burjassot

SEDE CENTRAL

Calle Sèquia de Quart, 7

46200

Paiporta

Pol. Industrial La Pasqualeta



Publicidad

SILLAS DE RUEDAS

SOROLLA

Silla eléctrica super-ligera de aluminio,

con baterías de lítio, y plegable  en 3

segundos para facilitar su transporte e

introducción en vehículos. Con

dimensiones reducidas para maniobrar en

ascensores, domicilios, etc. Con diferentes

opciones de accesorios: remolque para

niños, plataforma para acompañante,

porta bastones, maletas de viajes…

Más información

HANDBIKES 

UNAWHEEL MINI/MAXI

Los handbikes se acoplan a la silla de

ruedas en apenas unos segundos y la

convierten en un triciclo, de

propulsión manual, eléctrica o

híbrida. Con un handbike la movilidad

se optimiza y multiplica

permitiéndole acceder con facilidad a

lugares usualmente vetados a las

sillas de ruedas.

¡Pruébalo GRATUITAMENTE!

www.ortopedia.kaldevi.com
610 206 807 672 623 509

tienda@kaldevi.es atb@kaldevi.es

VALENCIA BURJASSOT

CONOCE ALGUNA DE NUESTRAS NOVEDADES

POR SER SOCIO DE ASPAYM CV TENDRÁS UN DESCUENTO EN TU PRÓXIMA COMPRA EN CUALQUIERA DE

NUESTRAS ORTOPEDIAS. ¡OS ESPERAMOS! 



Revista ASPAYM CV - 16 - Abril/Mayo 2023

Actualidad

Estaciones de MetroValencia
adaptadas en 2024

También se ha acordado la creación de

una mesa de accesibilidad universal,

dependiente de Mobilitat

El Presidente del  CERMI CV,

Luis Vañó, la titular de la

Conselleria Política Territorial

Obres Públiques Mobilitat,

Rebeca Torró, y la Directora

gerente de Ferrocarils de la

Generalitat Valenciana (FGV),

Anais Menguzzato, han

mantenido una reunión de

trabajo para hacer real y

efectiva la accesibilidad

universal en la red de

transporte público en 2024.

FUNCIONES MESA DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

La Generalitat se ha comprometido con el CERMI CV a que en 2024 todas las

estaciones de MetroValencia estarán adaptadas a personas con movilidad reducida

Este futuro órgano tiene previsto las siguientes funciones: capacitar al personal para que puedan

brindar asistencia adecuada a personas con discapacidad. También trabajará en la promoción y

mejora de la infraestructura urbana para facilitar la movilidad mediante la construcción de

rampas y aceras accesibles e incluso la instalación de señalización audible y táctil. Por último,

establecerá programas y bonos de ayuda de transporte accesible para personas con discapacidad

que no puedan utilizar el transporte público regular y taxis adaptados.

El primero, adecuar todos

los andenes de

MetroValencia con

plataformas para que las

personas con Movilidad

reducida puedan acceder

con libertad. Para el

CERMI CV este proyecto

es de “absoluta
propiedad”. Se ha

tipificado la ejecución de 

Durante el encuentro se han

abordado dos puntos clave. 

El siguiente acuerdo al

que se ha llegado ha sido

el de “conformar
normativamente una
mesa de accesibilidad
universal”, de la cual

formaran parte entidades

del Tercer Sector y

representantes de otras

Consellerias,

dependiente de la

Conselleria de Política

Territorial y que busca

favorecer la inclusión de

las personas con

discapacidad a través de

políticas públicas

transversales teniendo

en cuenta la

accesibilidad y

movilidad.

las plataformas con una

dotación presupuestaria de

casi 5 millones de euros.
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Sin duda, lo mejor de esta actividad ha

sido el viaje en barca adaptada por la

Albufera. ¡Impresionante! Transmite

una sensación de paz y de tranquilidad

increíbles"

Salida desde el puente de la Peineta de Valencia

y, con las handbikes, el tiempo estimado es 1 hora

para llegar a El Saler. Punto de encuentro en el

jardín de la Alcaldía y, de ahí, todos los inscritos

en esta actividad empezaron la ruta cicloturista

por los alrededores de El Saler. Todo el trayecto

transcurrió por un entorno natural, lleno de

vegetación y naturaleza. 

Nos gustó mucho la  zona de los nuevos

itinerarios de la Devesa de El Saler, con pasarelas

de madera y muy bien acondicionada para pasear

y recorrer con tranqulidad.

De ahí llegamos al embarcadero, donde nos

esperaban las barcas adaptadas de VISIT

ALBUFERA, y ha sido una experiencia increíble.

Subes a la barca con tu propia silla (excepto sillas

de ruedas eléctricas) (las handbikes se quedan en

otra barca que va de acompañamiento siempre al

Los socios/as de ASPAYM CV han

tenido la oportunidad de realizar un

crucero en barca adaptada por el

parque natural de la Albufera, con

ruta cicloturista por el entorno

natural de El Saler y comida final. 

Jornada de

convivencia en

la Albufera

ACTIVIDAD REALIZADA POR ASPAYM CV

CON LA COLABORACIÓN DE VISIT ALBUFERA

lado). Son barcas que tienen más madera y

flotan más, más bajas que las otras

convencionales para que las personas que

vamos en silla de ruedas podamos ver mejor.

Y de ahí nos dejaron directamente en la zona

donde estaba el restaurante para ir comer, CA

TERESA. Un establecimiento con el baño

adaptado, con muy buenos arroces y muy

buen servicio. 

En definitiva, una actividad muy

recomendable para todos.

Paseamos con la barca alrededor de

una hora, y puedes ver cientos de

especies de aves y peces. Fuimos por

canales, vimos de cerca los campos de

arroz y merece mucho la pena"
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"El CI ha supuesto una gran
diferencia en mi vida, ahora estoy

orgullosa de autosondarme”

Después de que, casi a los 40 años, le dijeran que tendría que sondarse el resto de su

vida, Serena Green se sintió avergonzada. Ahora se siente orgullosa de optar por el

autocateterismo, pero su camino hacia la aceptación en los años siguientes implicó a

amigos, familiares y profesionales de la salud.

Serena había vivido sin saberlo durante
años con una disfunción de la vejiga no
diagnosticada, y solamente se pudo
identificar el problema gracias a una
resonancia magnética tras una hernia
discal en la espalda.
“La resonancia mostró que tenía una

masa muy grande en el abdomen que

necesitaba una exploración. Luego se

descubrió que tenía una vejiga bastante

grande y todas las pruebas que me

hicieron después mostraron que,

probablemente cuando se me desprendió

un disco,  se  dañaron  algunos  nervios de 

mi columna vertebral. Esto significaba

que había perdido totalmente la

sensación de saber cuándo tenía que ir a

orinar, y mi cuerpo lo compensó

reforzando en exceso la musculatura del

fondo de la vejiga”.

“Así que, desgraciadamente, no sé cuándo

necesito ir a hacer pipí y, aunque lo

supiera, no sería capaz de orinar”.

Después del diagnóstico

Tras el estudio urodinámico, Serena se
resistió inicialmente a la idea de tener
que sondarse y se le dio la opción de to- 



Publicidad

marse un tiempo para considerar sus

opciones. “Cuando me dijeron que tenía

un problema en la vejiga me sentí

absolutamente mortificada. Tú no esperas

llegar a los 40 años y que te digan que, de

alguna manera, tu cuerpo se ha

estropeado y que corres el riesgo de

necesitar diálisis. Fue un momento crucial

para mí. Pero dos o tres años después

supe que estaba empeorando. No podía

orinar en absoluto, me sentía muy

incómoda, me veía muy hinchada y

realmente tenía mucho sobrepeso. Así que

volví a hacerme una segunda serie de

pruebas urodinámicas con un especialista

encantador y una enfermera fabulosa

especializada en el cuidado de la vejiga, y

hablamos de las opciones. Me atreví a dar

el paso y decidí empezar con el

autocateterismo”.

Aprendizaje del Cateterismo

Intermitente (CI)

“Que te enseñen a sondarte puede ser un

proceso relativamente corto, pero el

aprendizaje personal que sigue a la

consulta médica inicial puede ser un

proceso más largo. Cuando empecé a

autosondarme, la enfermera

especializada de mi hospital local fue muy

paciente conmigo, pero te encuentras en

un entorno bastante engañoso. En ese

momento estaba en una camilla de

hospital y ella me enseñaba lo que tenía

que hacer”. “Por supuesto, pasar de ese

entorno estéril de la camilla a tu propia

casa y, evidentemente, a tu propio baño,

fue una transición bastante difícil. Así que

mi consejo para cualquiera que sea nuevo

en esto es que se meta en su baño lo antes

posible y que practique tan a menudo

como pueda. Hazlo sólo cuando lo

necesites,  pero  tómatelo con mucha cal-

ma: cierra la puerta del baño para que no

entren los niños, tu mujer, tu marido o tus

mascotas. Tómate tu tiempo para

aprender cómo funciona tu cuerpo y qué

es lo mejor para ti cuando usas una

sonda”.

Apoyo crucial

“Además de los profesionales de la

salud, me han ayudado otras personas.

Evidentemente, mi marido es fabuloso.

Nos vamos a menudo de vacaciones y es

él quien va a buscar y encuentra un

baño adecuado para mí. Sabe que mi

listón está alto, ya que quiero jabón,

toallas limpias y buena luz, así que es

fantástico”. “Durante el primer año

tuve algunas conversaciones difíciles

con amigos y gente del trabajo. Estaban

algo cohibidos, pero me dieron la

oportunidad de aprender a hablar con la

gente sobre el CI". 

Consejo

“Mi primer consejo para cualquier

persona que emprenda este viaje es que se

mantenga hidratada a lo largo del día

todo lo que pueda". 

"Siempre oímos hablar de los beneficios

del agua y es especialmente importante

cuando te autosondas, ya que este hábito

puede ayudarte a reducir el número de

infecciones”.

“Mi siguiente recomendación es que hay

que mantener la confianza en uno mismo.

Todos sabemos que cuando nos

autosondamos lo hacemos porque

tenemos algún tipo de problema con

nuestro cuerpo, pero cuando lo haces,

debería hacerte sentir positivo. 

"Así que ten confianza en lo que haces,

¡créeme, nadie te mira cuando estás

usando un baño público!”.

(Foto: Niko Sommer)
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Ortoprono, más de 50 años al servicio del bienestar de las personas

Desde 1969, en  Ortoprono  hemos sabido mantenernos fieles a los valores de nuestro origen familiar sin

dejar de mirar hacia el futuro, con una clara vocación por el servicio, la innovación y la investigación.

Nuestros equipos, formados por más de 100 profesionales multidisciplinares, trabajan con dedicación y

compromiso  para  ofrecer  a  cada  persona  la  solución  más  eficiente  y  adecuada  a  su  caso.   Por  ello,

disponemos  de  Unidades  Especializadas  de  tratamientos  ortoprotésicos  y  de  un  taller  propio donde

nuestros  técnicos  fabrican,  adaptan  y  personalizan  los  diferentes  productos  con  el  fin  de  ayudar  a  las

personas a mejorar su calidad de vida y su bienestar.

Nuestra propuesta de valor tiene como objetivo proporcionar a cada cliente una selección eficaz y adaptada

al caso concreto. Para conseguirlo, hemos desarrollado una metodología de trabajo basada en la calidad y la

mejora continua:

• Acompañamiento personalizado y cuidada atención de las necesidades de nuestros clientes ofreciendo

una propuesta de valor diferencial.

• Asesoramiento y seguimiento con un servicio post venta que garantiza una completa adaptación de los

productos, optimizando el bienestar.

• Poniendo al cliente en el centro de nuestra actividad y haciendo de esto el objetivo de nuestra empresa.

Queremos estar cerca de nuestros clientes, por eso mismo disponemos de una red de 20 centros Ortoprono

situados en las principales localidades de la Comunidad Valenciana, así como en la Comunidad de Madrid,

Aragón y Castilla  La Mancha.  Y  con el  fin de proporcionar un servicio  integral  más cercano y accesible,

Ortoprono dispone de un canal de venta online desde el que ofrecemos nuestros productos y servicios de

ortopedia y ayudas técnicas a toda España.
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Alicante se ha sumado a la lista de provincias que participan de la campaña nacional de
tráfico ‘No corras, no bebas, no cambies de ruedas’. Esta concienciación se coordina
desde la Federación Nacional ASPAYM con la colaboración de la Dirección General de
Tráfico. El objetivo de esta campaña es concienciar a la población frente a las
distracciones al volante y evitar accidentes de tráfico.
La sensibilización ha tenido lugar a la altura del polideportivo de Santa Pola de la
carretera CV-865 (dirección Elche-Santa Pola). En ella ha participado Manuel Marcos,

en calidad de voluntario de ASPAYM Comunidad Valenciana en la zona de

Alicante.
La actuación ha consistido en un control de velocidad preventivo en la que el
representante de ASPAYM ha explicado a varios conductores los peligros que comporta
superar el límite de velocidad al volante y les ha contado su experiencia personal como
lesionado medular tras un accidente de tráfico.
Durante la acción, ha estado acompañado por Araceli Poblador, Subdelegada del
Gobierno,  que ha hecho “un llamamiento a la prudencia y a respetar los límites de
velocidad”.
En este sentido, ha explicado que “alrededor de un 30 por ciento de los siniestros mortales
en carretera son causados por una velocidad excesiva y que la velocidad no solo afecta al
riesgo de verse involucrado en un accidente, sino que a mayor velocidad más difícil será
reaccionar a tiempo para prevenirlo y más graves serán las lesiones”.
Poblador ha indicado que en 2022 en la provincia de Alicante se registraron 34 accidentes
mortales, en los que fallecieron 34 personas en vías interurbanas, mismo número que en
2021, en el que todavía había restricciones por la pandemia, y 9 menos que en 2019, lo
que representa una reducción del 21 por ciento”.
En lo que llevamos de 2023, ha añadido, “se han registrado ocho fallecidos en vías
interurbanas, seis de ellos en carreteras convencionales, lo que representa un 75 por ciento
del total”.

ALICANTE SE SUMA A LA CAMPAÑA ‘NO

CORRAS, NO BEBAS, NO CAMBIES DE

RUEDAS’ DE LA DGT Y ASPAYM

SUBDELEGACIÓN DEL GOBIERNO, DGT, GUARDIA CIVIL Y ASPAYM
REALIZAN UNA ACCIÓN DE CONCIENCIACIÓN SOBRE LOS PELIGROS

DE LA VELOCIDAD AL VOLANTE

N O  C A M B I E S  D E  R U E D A S
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N O  C A M B I E S  D E  R U E D A S

CON LA SUBDELEGADA DEL GOBIERNO,

ARACELI POBLADOR; EL JEFE

PROVINCIAL DE TRÁFICO, ANTONIO J.

FORNES MÉNDEZ, JUNTO A LA GUARDIA

CIVIL DE TRÁFICO Y ASPAYM CV

Esta campaña no es sancionadora,

sino de concienciación, porque el

objetivo es salvar vidas, por lo que

la hemos apoyado con esta acción

de concienciación, sensibilizando a

los conductores con una historia

real, en este caso de ASPAYM CV”.
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Noticias Breves
Retomamos las visitas a
los nuevos lesionados
medulares en La Fe
Hemos retomado las visitas periódicas al

Hospital La Fe, para charlar y conocer a los

lesionados medulares que aún están

ingresados y que en breve recibirán el alta.

Paco Florentino, Presidente de ASPAYM CV,

les explicó cómo trabajamos en nuestra

entidad y todas nuestras consultas

(enfermería, jurídica, trabajo social,

nutrición, terapia ocupacional, Revista, etc).

Agradecemos muchísimo el interés y la buena

disposición de los médicos y de la Supervisora

de la Unidad de Lesionados Medulares,

Amparo Pardo, por hacer posible que se

hayan retomado estas visitas.

Ruta turística Poblats
Marítims
Junto a nuestros colaboradores

de 'Volem València', visitamos

els Poblats Marítims y el Museo

de la Semana Sta. Marinera.

Medalla al Mérito
de la Seguridad Vial

Hemos estado colaborando,

una vez más, con la

Subdelegación del

Gobierno en la CV, con la

Jefatura de Tráfico de

Valencia y la Guardia Civil.

En esta ocasión, en la

entrega de la Medalla al

Mérito de la Seguridad Vial,

en su categoría Bronce con

distintivo Azul, al Guardia

Civil D. José Marmolejo

Cantos, que ingresó en la

Benemérita en 1977.

3 de mayo de 2023, Día Nacional en
España de la Convención
Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad

El 3 de mayo pretende tomar

conciencia y aplicar el tratado

internacional de derechos

humanos de las personas con

discapacidad. Este año

centrado en la participación

política de las personas con

discapacidad como tema

central, aprovechando la

coyuntura electoral que vivirá

nuestro país este año.
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Humanización

de la asistencia sanitaria

En Hollister basamos, desde hace 100 años, nuestro trabajo en un sólido principio de innovación a través de iniciativas y
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte más digna y gratificante. Nuestros pilares de investigación y desarrollo, no solo están enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente. 
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Estrenamos nuevoEstrenamos nuevoEstrenamos nuevo
showroom multimarcashowroom multimarcashowroom multimarca

Calle/ Callosa d'en Sarrià, 14
VALENCIA

DÓNDE 
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ESPECIALIDADES
 

Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as

de ASPAYM CV.

Defensa integral de los grandes lesionados.

Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  invalidez y

discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la máxima indemnización.

La misión de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a

obtener la mejor indemnización y pensión posible por las lesiones,

secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de tráfico, laboral o

de cualquier índole. 

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus

servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un

accidente o enfermedad, con la calidad, comunicación personal directa

y continua desde la experiencia de mas de 18 años en la atención

integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el

punto de vista profesional como personal.

Patricia March

PM

ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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A D M I N I S T R A C I Ó N

D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H

S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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LUZ GABÁS

LEJOS DE

LUISIANA

Ganadora del Plemio Planeta 2022, es una novela

magistral y un gran fresco histórico sobre la aventura

de España en el corazón de Norteamérica. Obra que

atraviesa las cuatro décadas en las que España

poseyó las legendarias tierras de Luisiana.

Narra la historia de amor de un indio de la tribu

kaskaskia y una criolla francesa. Después de años de

colonización, la familia Girard acepta la

controvertida decisión de su país, Francia, de ceder a

España en 1763 parte de las indómitas tierras del

Misisipi; sin embargo, sufrirá las consecuencias. En

tiempos tan convulsos, Suzette e Ishcate, indio de la

tribu kaskaskia, librarán su propia batalla: preservar

su amor de las amenazas del mundo que les ha

tocado vivir.

Una novela que abarca 40 años, luchas de poder,

sueños de juventud y relaciones personales.

LIBRO RECOMENDADO

PRIMAVERA 2023

2023

MAYO
Si quieres ver tu reseña

publicada en las

páginas de nuestra

REVISTA, sólo tienes

que enviarnos el título

del libro y porqué lo

recomiendas a nuestro

correo electrónico :

CLUB DE LECTURA
ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

comunicacion@aspaymcv.com
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Tecnología
innovadora.
Lavables a máquina
100%.
Seguros en cualquier
posición.
Control de
microclima.
Cojín y fundas del
mismo tamaño.
Transpirable 100%.
Protección de la piel,
apoyo postural y fácil
de usar.

PRESENTACIÓN
NUEVA TECNOLOGÍA DE COJINES DE AIRE 'VICAIR'

DE LA MANO DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO
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El 27 de abril OM ortopedias y VERMEIREN, tuvimos el placer de compartir una 

charla/formación sobre sedestación y posicionamiento, con usuarios y miembros de ASPAYM 

Valencia. 

Presentamos VICAIR, cojines de aire para la prevención de úlceras por presión y 

posicionamiento.  

VICAIR es una empresa holandesa fundada en 1993 por el Dr. Max Rogmans, cirujano vascular. 

Y VERMEIREN Ibérica, es el distribuidor oficial en España y Portugal, desde hace más de 5 

años. 

VICAIR fue desarrollado e inventado en el Amsterdam Rehabilitation Center en 1989, 

por lo que no es un producto diseñado para sacarlo al mercado, sino que surge de diferentes 

necesidades que se encontraban en dicho centro. 

En el centro contaban con dos tipos de materiales, espumas para manejar un correcto 

posicionamiento y aire para la prevención de úlceras. Pero entre estos dos materiales no había 

otra opción. De aquí nace VICAIR (Viscous Air), que sería una mezcla entre los dos conceptos.  

En VICAIR deciden desarrollar su tecnología utilizando el aire, ya que es el mejor sistema para 

la distribución uniforme de la presión y además es más ligero. El problema del aire es que es 

inestable y además se fuga por una válvula (neumático de bicicleta) y se puede pinchar. 

VICAIR soluciona estos dos problemas encapsulando el aire, creando las 

SMARTCELLS.  

 

 

 

Cada cojín (en función del tamaño y altura) tiene unas 400 celdas, por lo que, si pinchamos 

accidentalmente 3, 8, 15, 20 celdas aún tenemos más de 380 por lo que el cojín no se viene 

abajo. ¡No hay riesgo de tocar la base! Y todo esto sin necesidad de mantenimiento, no hay 

que usar bomba de inflado. 

Los cojines están compartimentados, por lo cual, las celdas se mueven muy lento y unido a 

una gran inmersión, se consigue máxima estabilidad. 

No sólo se controla la estabilidad, el riesgo de pinchazo, no es necesario bomba de hinchado 

para reajustar las fugas de aire, sino que además por su sistema abierto controla el microclima 

(Temperatura y Humedad) y gracias a su barrera pre-isquiatica, las fuerzas de cizallamiento. 

Estos dos últimos factores son de alto riesgo, que si no se controlan hacen que aparezcan 

úlceras. 

Además de todo esto, por su sistema abierto, no se necesita funda de incontinencia. ¿Porqué? 

Por que es la piel del usuario la que queremos proteger y no al cojín. En caso de escape del 

usuario, el liquido va a la base del cojín, permitiendo que la piel esté seca hasta llegar a casa. 

Una vez allí, el cojín lo lavamos en la lavadora entero (celdas y funda incluidos) como si 

lavásemos una camisa o pantalón que se hayan usado ese día. 

Por todo esto, podemos afirmar, que VICAIR es ¡el Pack Perfecto! 

NO NECESITA MANTENIMIENTO 

NO SE PINCHA 

PROTECCIÓN DE LA PIEL 

ESTABILIDAD  

SOPORTE POSTURAL 

FÁCIL DE LAVAR 
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www.ortopediasdelmediterraneo.com

Av/ Maestro Rodrigo, 18 
Valencia Telf. 96121 01 26

síguenos:

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRÁNEO


