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JUNTA DIRECTIVA ASPAYM CV

e« FRANCISCO FLORENTINO JUAN - PRESIDENTE
¢« YOLANDA RUIZ GONZALEZ - VICEPRESIDENTA
e JAVIER GUARDIOLA MONZO - TESORERO

e LARA OLTRA OLTRA - SECRETARIA

« TERESA NAVARRO FERREROS - VOCAL

« ENRIQUE SORO APARICIO - VOCAL

o« DANIEL MONTESINOS FURIO - VOCAL

e« JUAN BAUTISTA BENLLOCH - VOCAL

e« ALFREDO BASCONCILLOS LOZANO - VOCAL

REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusién de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades puUblicas y privadas que han
hecho posible la edicion y difusion de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas gque, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, PATRICIA MARCH ABOGADOS Y
JIMENEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana

C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia - 963664902 3 .rr.
www.aspaymecv.com (7? aSpaym I'I'Jl' ?ﬂ ﬁ Q °

info@aspaymcv.com
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LAS NOTICIAS Y REPORTAJES MAS DESTACADOS

CIRCUIT DE CARRERE:
7 CAIXAPOPULAR

METROVALENCIA
Accesibilidad total de cara a 2024.

NO CORRAS NO BEBAS

Campana de concienciacion de trafico en Alicante.

NOTICIAS BREVES

La actualidad de nuestra entidad y noticias relevantes.

REUNIONES PARTIDOS POLITICOS

De cara a las elecciones del préximo 28 de mayo.

LOMBROMEE? UM A7 EMPATIAD
EiE[HIE7 LOVERSTAD?

(LamaLo )

MARCAILA X
SOLIDARIA’

Esla X que ayuda a las
personas mas vulnerables.
Podras marcarla cuando
hagas la declaracion de la
renta. Esta casilla, que es la
106, se denomina
"Actividades de interés
social" en la web y "Fines
sociales” en la app. Y asi nos
ayudas en nuestros proyectos
y actividades.

CONVIVENCIA EN EL
SALER Y LA ALBUFERA

En ASPAYM CV hemos
disfrutado de una magnifica
jornada de convivencia en el
entorno natural de El Saler.
Primero con una ruta
cicloturista, seguida de un
paseo en barca por el parque
natural de la Albufera,
rodeados de naturaleza. Y
finalmente, con una comida
de hermandad.

Revista ASPAYM CV

CLUB DE LECTURA

Recomendacion lectora para este mes de mayo.

ASPAYM CV

C/ FRESAS 10 (BAJO 312Q.)
VALENCIA

963664902
INFO@ASPAYMCV.COM

WWW.ASPAYMCV.COM
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¢COMPROMISO? ¢IGUALDAD? (EMPATIA?
¢DERECHOS? ¢DIVERSIDAD?

(LamMaLo X

SEA L0 QUE SEA LO QUE TE MUEVE A AYUDAR..

IMARCA LA X SOLIDARIA PARA COLABORAR!

BUSCALA EN TU DECLARACION DE LA RENTA #LLAMALOXQOLIDARIA ol [m]
]
GASILLA 10 | mweo x o e seesw s T"*H*'-
Actividades + CATOLICA ya marcas la casilla de la Iglesia, marca g@
de Interés también la X de Fines Sociales y ayudaras
Social el doble sin gque te cueste nada

KZSOLIDARIA WEES o 0 V B <of O yruconuen

www.xsolidaria.org A — sector =i -— e
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"Sea lo que sea lo que te mueva a ayudar, marcando
la casilla solidaria de la renta te unes a un gran
movimiento social para no dejar a nadie atras”

ESTE ES EL LEMA ESCOGIDO PARA LA CAMPANA DE 2023

¢COMPROMISO? EDERECHOS? ZIGUALDAD?

(LaMaLo X

MARCA LA ).% SOLIDARIA

www.xsolidaria.org
X CASILLA 106 feticaces e
#LLAMALOXCOLTDARTA

Marcar la “X Solidaria” en la El 11 de abril se inici6 el periodo de la renta

. L. en Espana y las personas contribuyentes
renta no tiene coste: ni se podran hacer su declaraciéon hasta el

paga mas ni se devuelve préximo 30 de junio. Tendran Ia

menos. Si todas las personas oportunidad de realizar un gesto altruista:
) marcar la casilla ‘X Solidaria’ y destinar un

contribuyentes marcasen la 0,7% de sus impuestos a causas sociales sin

casilla “X Solidaria” se coste econdmico para ellas. Marcando la
casilla 106 de Actividades de Interés Social

podrlan recaudar 704 millones si se hace la declaracion de la renta por la
que irian destinados a ayudar web o en papel. O marcar el botén de Fines

. . . Social 1 ion de Asi i6
a quienes mas lo necesitan. oclaes e d  seccloll ce ASIERAcion
tributaria si se hace a través de la app.

CONTRA LAS PERSONAS ELIGE LA 'X SOLIDARIA'Y .QUE DICEN LAS

EN SITUACION DE HAZ QUE TU AYUDA ULTIMAS CIFRAS QUE

VULNERABILIDAD LLEGUE HAY REGISTRADAS?
A pesar de que cada vez mds El objetivo es que el 47% de las En 2022, 87.000 personas mas
personas lo hacen, solo el 53% personas que todavia no la marcaron esta casilla, un
de ellas marca la casilla ‘X marcan en su renta lo hagan, y crecimiento con respecto al
Solidaria’ en su renta. Un total asi conseguir sumar 704 ano anterior. Lo que signfica
de 11.733.662 personas frente millones de euros que irian que en el ultimo ejercicio se
alos 22.025.006 de personas destinados a ayudar a las recaudaron 425 millones de
declarantes. personas que mas lo necesitan. euros.

Revista ASPAYM CV Abril/Mayo 2023



Pagina interactiva - Dale click \m

;A quién va dirigida esa
aportacion?

A las personas mayores, a las personas con
discapacidad, a jévenes, a mujeres, a las familias y a
las personas migrantes... Los proyectos desarrollados
atienden realidades como la asistencia y el apoyo a
personas mayores en centros de dia o en sus
domicilios; la ayuda a personas con discapacidad
fisica, intelectual, asi como a sus familias.

Si ya marcas la casilla de la Iglesia, marcando las
dos podras ayudar el doble. 0,7 % + 0,7 % = 1,4 %
del IRPF

En los ultimos 10 anos, el nimero de personas
contribuyentes solidarias ha crecido en casi dos
millones.

Marcala )o#% SOLIDARIA
N Wwasolidaria.org JEMPATIA? ¢DERECHOS? (FUTLRD?

en tu declaracién de la renta LLA‘M ALO m

#[LAMALDY COLIDARIA

ACONFROMED OERECHOST LIGLIAL AT

(amaLo X

MARCALA (A SOLIDARIA
X casiLa 108
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https://www.youtube.com/watch?v=kve9kb2pMPg
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Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

*ﬂnsegulr

.

una buena ruting
en tu sondagje

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que te
ayuden para hacer de
tu sondaje un Ritual

Click aqui



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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rodem

Ortopedia y Movilidad

Nuevos productos y unidades. Descubrelas en: rodem.es

Aire libre
Playa y Todo-Terreno

Autonomia
Libertad de movimiento

+ También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparacion de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacion.

Recuerda que:  Por ser socialo de Aspaym CV te beneficias de
descuentos en todos nuestros productos y servicios.

RODEM ORTOTEC S.L. ® 9611000 74

C/ San Juan de Dios, 3 < info@rodem.es

46011 Valencia (f Yo


https://rodem.es/
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Crtopediay Movilidad

Siguenos en: N rRoNinNe]

Colores y mas colores...

iEl lomo Pico en el color que quieras!

ETRIDKEH%@ Al igual que el resto de
@( - # .  modelos Stricker podemos

incluso igualarlo al de tu silla de ruedas usando

elegir el color que gqueramos,

la codificacion de colores RAL.

Y si ya tienes una Stricker y quieres renovar
su color, contacta con nosotros y te
informamos de las opciones posibles.

Nuevas ruedas Golz

Golz ofrece con la serie Twin-Star un disefio de
ruedas revolucionario para todo tipo de usos:
Exchange, Sport, Active, Beach y Mountain.

iVen a probarlas, te sorprenderan!
Ll
] ;
S coLz

SIGUE A RODEM EN:

000006

Aros Carbolife y Tetra Equipment

Mejora tu movilidad y seguridad con aros que
se adaptan a tus necesidades. Te ofrecemos

una gama de aros innovadores basados en la
ergonomia, funcionalidad y atractivo estético.



http://www.rodemmovilidad.contactin.bio/
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'18° Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de Valéncia'

En 2023, tod@s somos runners

CORRE Y SE SOLIDARIO
- i)
I 4

ASPAYM CV es la entidad solidaria a la que iran
destinados los beneficios recaudados en estas ocho carreras
populares, incluidas dentro del '18° Circuit de Carreres
Caixa Popular Ciutat de Valéncia'.

Te esperamos el domingo 14
de mayo, jjno puedes faltar!!
Ya esta abierto el plazo de
inscripcién (click AQUIT)

e 14 de mayo

e 9.00 horas

e 5.000m - Homologada por la
RFEA

e Modalidad 'A tu Ritmo'

e Salida Av. Maestre Rodrigo (a
la altura de la Plaza de
Badajoz), estando situada la
meta en Pistas de Atletismo
del Jardin del Turia.

e Carreras infantiles

CON EL APOYO DEL

CONCEJAL DE DEPORTES DEL
AJUNTAMENT DE VALENCIA,
JAVIER MATEO

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.
Accederds al listado de todas las carreras de 2023. Estdn ordenadas
cronoldégicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si estd abierto el
plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad
‘A tu ritmo'), sélo tienes que apuntarte. j;jjGRACIAS!!!!

Revista ASPAYM CV

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

Er

'34 Carrera Popular
Galapagos 3F' (5,5 km).

12 FEBRERO J

'8° Carrera Never Stop
Running Nunca te rindas'
(5 km).

26 FEBRERO \/

'IV Volta a Peu Runners
Ciutat de Valéncia' (5 km).

2o 1 K

'IV Carrera per la
Discapacitat' (5,3 km).

"VIII Carrera José Antonio
Redolat' (5 km).

'V Carrera Marta Fernindez
de Castro’ (5 km).

24 SEPTIEMBRE

XLV Volta a Peu als Barris de

Sant Marcel.li i Sant Isidre
(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13° Volta a Peu de Les Falles’

(4,5 km).

Abril/Mayo 2023


https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/8ordf-carrera-jose-antonio-redolat?fbclid=IwAR3re2xOknmPktIbha-EOWidZpw97VE3QOTtOG97OfgD8K77gUALz7qdIpI
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'18° Circuit de Carreres Caixa Popular Ciutat de Valéncia'

En 2023, tod@s somos runners

CORRE Y SE SOLIDARIO

PROXIMA CARRERA: 14 MAYO
82 Carrera José Antonio Redolat, cuyos beneficios
iran destinados a ASPAYM CV.

CIRCUIT DE CARRERES
CAIXA POPULAR

JAlguna vez has pensando en acabar una carrera
cruzando el arco de meta en la Pista de Atletismo?
En la 82 Carrera José Antonio Redolat podras hacerlo.

No te pierdas una de las llegadas mas especiales del
Circuito de Carreras Caixa Popular y con la

CALENDARIO DE
CARRERAS PARA 2023

De enero hasta octubre

Er

'34 Carrera Popular
Galapagos 3F' (5,5 km).

12 FEBRERO ]

'8° Carrera Never Stop
Running Nunca te rindas'
(5 km).

26 FEBRERO \/

'IV Volta a Peu Runners
Ciutat de Valéncia' (5 km).

2o 1 K

'IV Carrera per la
Discapacitat' (5,3 km).

"VIII Carrera José Antonio

Redolat' (5 km).

'V Carrera Marta Fernindez
de Castro’ (5 km).

24 SEPTIEMBRE

XLV Volta a Peu als Barris de
Sant Marcel.li i Sant Isidre
(6,3 km).

15 OCTUBRE

'13° Volta a Peu de Les Falles’
(4,5 km).

homologacion 5K de la Real Federacion Espanola de
Atletismo.

Recuerda que el Circuito esta enfocado a tod@s,
independientemente de las capacidades fisicas. Realiza
la prueba andando, de paseo con los mas peques o con

tu mascota en la modalidad 'A tu ritmo'.
Esta 52 carrera del Circuito cuenta con la colaboracion
del Redolat Team.

Puedes inscribirte a cualquier carrera pinchando en este enlace.

Accederds al listado de todas las carreras de 2023. Estdn ordenadas
cronoldégicamente. Busca la que te interese, haz click en ella y, si estd abierto el
plazo para inscribirse (puedes inscribirte en modalidad competitiva o en modalidad
‘A tu ritmo'), sélo tienes que apuntarte. j;jjGRACIAS!!!!
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IV VOLTA PER LA DISCAPACITAT 'CIUTAT DE VALENCIA"®

Mas de 1.300 personas corren en
beneficio de ASPAYM CV

APOYO TOTAL DE LA
CIUDADANIA Y DE
LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS

Han participado personas
con lesiones medulares
incompletas, paraplejias,
tetraplejias, polio, sordas,
discapacidad intelectual...

La carrera popular ha reunido a mas de 1300
personas, segln la organizacién. Corredores
con y sin discapacidad han desarrollado este
recorrido en la ciudad de Valencia, la cuarta
prueba puntuable perteneciente al 18°
Circuito de Carreras Caixa Popular Ciutat de
Valéncia. La carrera ha contado con 3
modalidades (competitiva, no competitiva y
menores de 14 anos) y se ha desarrollado a
lo largo de 4800 metros en total. Ademas ha

CONTAMOS CON EL APOYO DE LA
CONSELLERIA DE SANITAT

Durante el evento
también hemos contado
con el apoyo y la
colaboracion de Maite
Cardona, actual directora
territorial de Sanitat de
Valencia, que ha acudido
en representacion del
gobierno autonémico.

Revista ASPAYM CV

habido una categoria especifica para
personas con discapacidad.

El Concejal de Deportes, Javier Mateo, ha
realizado la carrera en silla de ruedas,
visibilizando como pueden disfrutar del
deporte inclusivo las personas con
discapacidad.

«Nos hemos sentido muy arropadas como
entidad, tanto por la ciudadania como por las
instituciones», afirman desde ASPAYM CV.

O'I\D

OFICINA MUNICIPAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

UNA BRILLANTE
ORGANIZACION

Un 10 para el Circuito de
Carreras  Populares de
Valencia, la OMAD vy la
Fundacién Deportiva, con
su gerente Borja Santamaria
a la cabeza, por Ia
organizacion del evento.

Abril/Mayo 2023
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ORTOPEDIA VALENCIA

Calle Almacera ,5
46017
Valencia

ORTOPEDIA BURJASSOT

Plaza de la Concordia, 11
46100
Burjassot

SEDE CENTRAL

Calle Sequia de Quart, 7
46200

Paiporta

Pol. Industrial La Pasqualeta

KALDEVI

ORTOPEDIA




CONOCE ALGUNA DE NUESTRAS NOVEDADES

SILLAS DE RUEDAS

SOROLLA

Silla eléctrica super-ligera de aluminio,
con baterias de litio, y plegable en 3
segundos para facilitar su transporte e
introduccion en vehiculos. Con
dimensiones reducidas para maniobrar en
ascensores, domicilios, etc. Con diferentes
opciones de accesorios: remolque para
ninos, plataforma para acompanante,
porta bastones, maletas de viajes...

Mas informacion

HANDBIKES

UNAWHEEL MINI/MAXI

Los handbikes se acoplan a la silla de
ruedas en apenas unos segundos y la
convierten en un triciclo, de
propulsion  manual, eléctrica o
hibrida. Con un handbike la movilidad
se optimiza Y multiplica
permitiéndole acceder con facilidad a
lugares usualmente vetados a las
sillas de ruedas.

iPruébalo GRATUITAMENTE! ;@.;%;;&:ﬁ?g

s S
@i L

POR SER SOCIO DE ASPAYM CV TENDRAS UN DESCUENTO EN TU PROXIMA COMPRA EN CUALQUIERA DE
NUESTRAS ORTOPEDIAS. {OS ESPERAMOS!

VALENCIA BURJASSOT

www.ortopedia.kaldevi.com
610 206 807 @ 672 623 509

ORTOPEDIA tienda@kaldevies [3<] atb@kaldevies 0 m o




La Generalitat se ha comprometido con el CERMI CV a que en 2024 todas las
estaciones de MetroValencia estaran adaptadas a personas con movilidad reducida

Estaciones de MetroValencia
adaptadas en 2024

T

las plataformas con una

dotacion presupuestaria de

casi 5 millones de euros.

e El siguiente acuerdo al
que se ha llegado ha sido
el de “conformar
normativamente una
mesa de accesibilidad
universal”, de la cual
formaran parte entidades
del Tercer Sector vy
representantes de otras

Consellerias,
dependiente de la
También se ha acordado la creacion de Conselleria de  Politica
o e . Territorial y que busca
una mesa de accesibilidad universal, favorecer la inclusién de
dependiente de Mobilitat las  personas  con
discapacidad a través de
El Presidente del CERMI CV, Durante el encuentro se han politicas publicas
Luis Vano, la titular de la abordado dos puntos clave. transversales  teniendo
Conselleria Politica Territorial e El primero, adecuar todos en cuenta la
Obres Publiques Mobilitat, los andenes de accesibilidad y
Rebeca Torr6, y la Directora MetroValencia con movilidad.
gerente de Ferrocarils de la plataformas para que las
Generalitat Valenciana (FGV), personas con Movilidad S, —
Anais  Menguzzato, han reducida puedan acceder ";"'4“5 CGRMI-CV
mantenido una reuniéon de con libertad. Para el
trabajo para hacer real y CERMI CV este proyecto
efectiva la  accesibilidad es de “absoluta
universal en la red de propiedad”. Se ha
transporte ptblico en 2024. tipificado la ejecucién de

FUNCIONES MESA DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Este futuro 6rgano tiene previsto las siguientes funciones: capacitar al personal para que puedan
brindar asistencia adecuada a personas con discapacidad. También trabajara en la promocién y
mejora de la infraestructura urbana para facilitar la movilidad mediante la construccién de
rampas y aceras accesibles e incluso la instalacién de senalizacién audible y tactil. Por tltimo,
establecera programas y bonos de ayuda de transporte accesible para personas con discapacidad
que no puedan utilizar el transporte publico regular y taxis adaptados.

Revista ASPAYM CV Abril/Mayo 2023



ACTIVIDAD REALIZADA POR ASPAYM CV -

CON LA COLABORACION DE VISIT ALBUFERA

Jornada de

convivencia en
l1a Albufera

Los socios/as de ASPAYM CV han
tenido la oportunidad de realizar un
crucero en barca adaptada por el
parque natural de la Albufera, con
ruta cicloturista por el entorno

natural de El Saler y comida final.

Salida desde el puente de la Peineta de Valencia
y, con las handbikes, el tiempo estimado es 1 hora
para llegar a El Saler. Punto de encuentro en el
jardin de la Alcaldia y, de ahi, todos los inscritos
en esta actividad empezaron la ruta cicloturista
por los alrededores de El Saler. Todo el trayecto
transcurri6 por un entorno natural, lleno de
vegetacion y naturaleza.

Nos gusté6 mucho la zona de los nuevos
itinerarios de la Devesa de El Saler, con pasarelas
de madera y muy bien acondicionada para pasear
y recorrer con tranqulidad.

De ahi llegamos al embarcadero, donde nos
esperaban las barcas adaptadas de VISIT
ALBUFERA, y ha sido una experiencia increible.
Subes a la barca con tu propia silla (excepto sillas
de ruedas eléctricas) (las handbikes se quedan en
otra barca que va de acompanamiento siempre al

Sin duda, lo mejor de esta actividad ha

sido el viaje en barca adaptada por la
Albufera. jImpresionante! Transmite

una sensacion de paz y de tranquilidad

increibles”

Revista ASPAYM CV

Visif%uferu
D 52

lado). Son barcas que tienen mas madera y

flotan mas, mas bajas que las otras
convencionales para que las personas que
vamos en silla de ruedas podamos ver mejor.
Y de ahi nos dejaron directamente en la zona
donde estaba el restaurante para ir comer, CA
TERESA. Un establecimiento con el bano
adaptado, con muy buenos arroces y muy
buen servicio.

En definitiva, una
recomendable para todos.

actividad  muy

Paseamos con la barca alrededor de
una hora, y puedes ver cientos de
especies de aves y peces. Fuimos por

canales, vimos de cerca los campos de

arroz y merece mucho la pena”

Abril/Mayo 2023
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"El CI ha supuesto una gran
diferencia en mi vida, ahora estoy
orgullosa de autosondarme”

Serena habia vivido sin saberlo durante
anos con una disfuncién de la vejiga no
diagnosticada, y solamente se pudo
identificar el problema gracias a una
resonancia magnética tras una hernia
discal en la espalda.

“La resonancia mostré que tenia una
masa muy grande en el abdomen que
necesitaba una exploracion. Luego se
descubrié que tenia una vejiga bastante
grande y todas las pruebas que me
hicieron  después  mostraron  que,
probablemente cuando se me desprendio
un disco, se danaron algunos nervios de

— ..s‘

Después de que, casi a los 40 anos, le dijeran que tendria que sondarse el resto de su
vida, Serena Green se sintié avergonzada. Ahora se siente orgullosa de optar por el
autocateterismo, pero su camino hacia la aceptacion en los anos siguientes implicé a
amigos, familiares y profesionales de la salud.

mi columna vertebral. Esto significaba
que habia perdido totalmente Ia
sensacion de saber cudndo tenia que ir a
orinar, y mi cuerpo lo compenso
reforzando en exceso la musculatura del
fondo de la vejiga”.

“Asi que, desgraciadamente, no sé cudndo
necesito ir a hacer pipi y, aunque lo
supiera, no seria capaz de orinar”.

Después del diagnoéstico

Tras el estudio urodindmico, Serena se
resistio inicialmente a la idea de tener
que sondarse y se le dio la opcion de to-
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marse un tiempo para considerar sus
opciones. “Cuando me dijeron que tenia
un problema en la vejiga me senti
absolutamente mortificada. Tt no esperas
llegar a los 40 anos y que te digan que, de
alguna manera, tu cuerpo se ha
estropeado y que corres el riesgo de
necesitar didlisis. Fue un momento crucial
para mi. Pero dos o tres anos después
supe que estaba empeorando. No podia
orinar en absoluto, me sentia muy
incomoda, me veia muy hinchada y
realmente tenia mucho sobrepeso. Asi que
volvi a hacerme una segunda serie de
pruebas urodindmicas con un especialista
encantador y una enfermera fabulosa
especializada en el cuidado de la vejiga, y
hablamos de las opciones. Me atrevi a dar
el paso y decidi empezar con el
autocateterismo”.
Aprendizaje del Cateterismo
Intermitente (CI)

“Que te ensenen a sondarte puede ser un
proceso relativamente corto, pero el
aprendizaje personal que sigue a la
consulta médica inicial puede ser un
proceso mds largo. Cuando empecé a
autosondarme, la enfermera
especializada de mi hospital local fue muy
paciente conmigo, pero te encuentras en
un entorno bastante enganoso. En ese
momento estaba en una camilla de
hospital y ella me enseniaba lo que tenia
que hacer”. “Por supuesto, pasar de ese
entorno estéril de la camilla a tu propia
casa y, evidentemente, a tu propio baro,
fue una transicion bastante dificil. Asi que
mi consejo para cualquiera que sea nuevo
en esto es que se meta en su bario lo antes
posible y que practique tan a menudo
como pueda. Hazlo sélo cuando lo
necesites, pero tomatelo con mucha cal-

ma: cierra la puerta del bano para que no
entren los ninos, tu mujer, tu marido o tus
mascotas. Tomate tu tiempo para
aprender como funciona tu cuerpo y qué
es lo mejor para ti cuando usas una
sonda”.

Apoyo crucial

“Ademdas de los profesionales de la
salud, me han ayudado otras personas.
Evidentemente, mi marido es fabuloso.
Nos vamos a menudo de vacaciones y es
él quien va a buscar y encuentra un
bano adecuado para mi. Sabe que mi
listobn esta alto, ya que quiero jabon,
toallas limpias y buena luz, asi que es
fantastico”. “Durante el primer ano
tuve algunas conversaciones dificiles
con amigos y gente del trabajo. Estaban
algo cohibidos, pero me dieron la
oportunidad de aprender a hablar con la
gente sobre el CI".

Consejo

“Mi primer consejo para cualquier
persona que emprenda este viaje es que se
mantenga hidratada a lo largo del dia
todo lo que pueda’.

"Siempre oimos hablar de los beneficios
del agua y es especialmente importante
cuando te autosondas, ya que este hadbito
puede ayudarte a reducir el ntimero de
infecciones”.

“Mi siguiente recomendacién es que hay
que mantener la confianza en uno mismo.
Todos sabemos que cuando nos
autosondamos lo  hacemos  porque
tenemos algtn tipo de problema con
nuestro cuerpo, pero cuando lo haces,
deberia hacerte sentir positivo.

"Asi que ten confianza en lo que haces,
jcréeme, nadie te mira cuando estds
usando un banio ptiblico!”.
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Desde 1969, en Ortoprono hemos sabido mantenernos fieles a los valores de nuestro origen familiar sin
dejar de mirar hacia el futuro, con una clara vocacion por el servicio, la innovacidn y la investigacion.

En 2020 Ortoprone respo ndié
a la emergencia nacional que
supuso la pundemia upon‘undo

CONSOLIDACION .

CRECIMIENTO EXPANSION
material de proteccién tante para el
personal sanitario como para el uso

comin general. Ademds seguimos

La central se traslada al centro de

Valencia. Paralelamente y durante Se obtiene la maxima calificacién
las siguientes décadas, se abren oficial y el servicio se amplia al

sucursales en diversas localidades, sector piblico. Se logran importantes
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cobertura a los centros sanitarios.
Cen el fin de estar ain mas cerca de

Ortoprono comienza un periodo de nuestros clientes en 2021 abrimos un

impulsa un sostenido crecimiento del
negecio y un progresivo desarrollo

en el mercado.

expansién que lo sitia como lider y

nuevo canal: nuestro e-commerce
referente del sector.
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FUNDACION CENTROS ASISTENCIALES | NUEVO MODELO MAS FUTURO PROYECTOS FUTUROS
En Diciembre de 2013, Ortoprono Evolucionamos fieles a nuestra

visién, con espiritu critico
y ambicién constante de
innovacién e investigacién.
MNuestro objetivo es lograr la
mejora continua ofreciendo
a nueslros clientes productos
de dlima generacién y un alto
estandar de calidad.

ofrece su servicio integral en
determinados centros de El Corte

Noblejas Pérez y M*? ha adquiride Ortoprono, se abre
Dolores Granero, fundaron la atencién a Centros Asistenciales
la organizacién con el pl:lb“cos Y prl'vudos, convirfiéndose
obijefivo de dar un servicio en un apoyo y referente de
orfoprotésico integral de primer orden en el cuidado de los
notable calidad.

|ng|és, marcando un nuevo hito
Gnico en el sector. Ofroprono sigue

fiel al objetivo de su fundador y
pacientes de estos centros, elevando avanza hacia el futuro.
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Nuestros equipos, formados por mas de 100 profesionales multidisciplinares, trabajan con dedicacién y
compromiso para ofrecer a cada persona la solucion mas eficiente y adecuada a su caso. Por ello,
disponemos de Unidades Especializadas de tratamientos ortoprotésicos y de un taller propio donde
nuestros técnicos fabrican, adaptan y personalizan los diferentes productos con el fin de ayudar a las
personas a mejorar su calidad de vida y su bienestar.

Nuestra propuesta de valor tiene como objetivo proporcionar a cada cliente una seleccién eficaz y adaptada
al caso concreto. Para conseguirlo, hemos desarrollado una metodologia de trabajo basada en la calidad y la
mejora continua:

e Acompafiamiento personalizado y cuidada atencién de las necesidades de nuestros clientes ofreciendo
una propuesta de valor diferencial.

e Asesoramiento y seguimiento con un servicio post venta que garantiza una completa adaptacién de los
productos, optimizando el bienestar.

¢ Poniendo al cliente en el centro de nuestra actividad y haciendo de esto el objetivo de nuestra empresa.

Queremos estar cerca de nuestros clientes, por eso mismo disponemos de una red de 20 centros Ortoprono
situados en las principales localidades de la Comunidad Valenciana, asi como en la Comunidad de Madrid,
Aragoén y Castilla La Mancha. Y con el fin de proporcionar un servicio integral mas cercano y accesible,
Ortoprono dispone de un canal de venta online desde el que ofrecemos nuestros productos y servicios de
ortopedia y ayudas técnicas a toda Espafia.
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902 30 50 70 - 96 353 03 09
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CAMBIES DE RUEDAS

%z aspaym
comunidad valenciana
ALICANTE SE SUMA A LA CAMPANA ‘NO
CORRAS, NO BEBAS, NO CAMBIES DE

RUEDAS’ DE LA DGT Y ASPAYM

SUBDELEGACION DEL GOBIERNO, DGT, GUARDIA CIVIL Y ASPAYM
REALIZAN UNA ACCION DE CONCIENCIACION SOBRE LOS PELIGROS
DE LA VELOCIDAD AL VOLANTE

Alicante se ha sumado a la lista de provincias que participan de la campana nacional de
trafico ‘No corras, no bebas, no cambies de ruedas’. Esta concienciacién se coordina
desde la Federacién Nacional ASPAYM con la colaboracion de la Direccién General de
Trafico. El objetivo de esta campana es concienciar a la poblacién frente a las
distracciones al volante y evitar accidentes de trafico.

La sensibilizaciéon ha tenido lugar a la altura del polideportivo de Santa Pola de la
carretera CV-865 (direccién Elche-Santa Pola). En ella ha participado Manuel Marcos,
en calidad de voluntario de ASPAYM Comunidad Valenciana en la zona de
Alicante.

La actuacion ha consistido en un control de velocidad preventivo en la que el
representante de ASPAYM ha explicado a varios conductores los peligros que comporta
superar el limite de velocidad al volante y les ha contado su experiencia personal como
lesionado medular tras un accidente de trafico.

Durante la accién, ha estado acompanado por Araceli Poblador, Subdelegada del
Gobierno, que ha hecho “un llamamiento a la prudencia y a respetar los limites de
velocidad”.

En este sentido, ha explicado que “alrededor de un 30 por ciento de los siniestros mortales
en carretera son causados por una velocidad excesiva y que la velocidad no solo afecta al
riesgo de verse involucrado en un accidente, sino que a mayor velocidad mds dificil serd
reaccionar a tiempo para prevenirlo y mds graves serdn las lesiones”.

Poblador ha indicado que en 2022 en la provincia de Alicante se registraron 34 accidentes
mortales, en los que fallecieron 34 personas en vias interurbanas, mismo niimero que en
2021, en el que todavia habia restricciones por la pandemia, y 9 menos que en 2019, lo
que representa una reduccion del 21 por ciento”.

En lo que llevamos de 2023, ha anadido, “se han registrado ocho fallecidos en vias
interurbanas, seis de ellos en carreteras convencionales, lo que representa un 75 por ciento
del total”.

Revista ASPAYM CV Abril/Mayo 2023



CON LA SUBDELEGADA DEL GOBIERNO,
ARACELI POBLADOR; EL JEFE
PROVINCIAL DE TRAFICO, ANTONIO J.
FORNES MENDEZ, JUNTO A LA GUARDIA
CIVIL DE TRAFICO Y ASPAYM CV

Esta campaia no es sancionadora,
sino de concienciacion, porque el
objetivo es salvar vidas, por lo que
la hemos apoyado con esta accidn
de concienciacioén, sensibilizando a
los conductores con una historia
real, en este caso de ASPAYM CV”.

Revista ASPAYM CV Abril/Mayo 2023
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Noticias Breves ¢raspaym

comunidad valenciana

Retomamos las visitas a
los nuevos lesionados
medulares en La Fe

Hemos retomado las visitas periddicas al
Hospital La Fe, para charlar y conocer a los
lesionados medulares que adn estan
ingresados y que en breve recibiran el alta.
Paco Florentino, Presidente de ASPAYM CV,
les explic6 como trabajamos en nuestra
entidad y todas nuestras consultas
(enfermeria, juridica, trabajo social,
nutricién, terapia ocupacional, Revista, etc).
Agradecemos muchisimo el interés y la buena
disposicion de los médicos y de la Supervisora
de la Unidad de Lesionados Medulares,
Amparo Pardo, por hacer posible que se
hayan retomado estas visitas.

Ruta turistica Poblats | Medalla al Mérito

Maritims de la Seguridad Vial
Junto a nuestros colaboradores Hemos estado colaborando

de 'Volem Valencia', visitamos una vez mds, con la
els Poblats Maritims y el Museo Subdelegacion del
de la Semana Sta. Marinera. Gobierno en la CV. con la

Jefatura de Trafico de
Valencia y la Guardia Civil.
En esta ocasiéon, en la

3 de mayo de 2023, Dia Nacional en

Espaﬁa de la Convencién entrega de la Medalla al
Internacional sobre los Derechos de Mérito de la Seguridad Vial,

. . en su categoria Bronce con
las Personas con Discapacidad distintivo Azul, al Guardia
Civil D. José Marmolejo
Cantos, que ingresé en la
Benemérita en 1977.

El 3 de mayo pretende tomar
conciencia y aplicar el tratado
internacional de derechos
humanos de las personas con
discapacidad. Este ano
centrado en la participacién
politica de las personas con
discapacidad como tema
central, aprovechando 1la
coyuntura electoral que vivira
nuestro pais este ano.

Revista ASPAYM CV Abril/Mayo 2023
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En Hollister basamos, desde hace 100 anos, nuestro trabajo en un sélido principio de innovacion a través de iniciativas vy
proyectos que reviertan en productos y servicios que ayuden a los profesionales sanitarios a conseguir que la vida de los
pacientes resulte mas digna y gratificante. Nuestros pilares de investigacion y desarrollo, no solo estan enfocados a la mejora
de la calidad de vida de las personas a través del sondaje del futuro, sino a cuidar también nuestro compromiso con el entorno
para garantizar un impacto positivo tanto en la sociedad como en el medio ambiente.

% Hollister:
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Precampana electoral

De cara a las elecciones del proximo 28 de mayo, desde ASPAYM CV y a través
del CERMI CV, hemos acudido a la invitacion que nos han realizado diferentes
formaciones politicas. Nuestro objetivo es acercar posturas y plantear
nuestras necesidades a los dirigentes actuales y a los que aspiran a serlo.

Ribo, Oficina Técnica de
Accesibilidad

Rib6 ha mostrado su compromiso con el
movimiento social de la discapacidad y ha
anunciado la “creacién de una oficina
técnica de accesibilidad”. El actual alcalde
ha puesto de manifiesto los avances en
materia de  ocupacion, formacion,
accesibilidad y en la oferta de la carta de
servicios sociales durante su mandato.

Ciudadanos, Conselleria
exclusiva de Discapacidad

Mamen Peris ha mostrado su
“compromiso” con el movimiento social
de la discapacidad y ha anunciado “la
creacion de una Conselleria exclusiva de
discapacidad” y la implementacion de un
Bono para psicélogo o psiquiatra para
prevenir problemas de salud mental en el
conjunto de la poblacion.

Revista ASPAYM CV

Creacion de la Oficina de
Promocion de autonomia
personal y vida independiente

La candidata socialista, Sandra Gomez,
ha mostrado su compromiso con el
movimiento social de la discapacidad y
afirma que en el futuro “tenemos que
hacer de Valencia una cuidad inclusiva, el
objetivo de PSPV-PSOE es que nuestros
vecinos tengan calidad de vida”.

1111
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

«~ Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

* SILLAS DE RUEDAS ACTIVAS

e SILLAS DE RUEDAS ELECTRICAS
e RESPALDOS

e COJINES ANTIESCARAS

» BIPEDESTADORES

e ORTESIS

/" Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales
marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMQOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).

Revista ASPAYM CV Abril/Mayo 2023
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico
Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo

ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito continuado a los socios/as
de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

» Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de invalidez y
discapacidad.

* Abogados especialistas en conseguir la maxima indemnizacion.

La mision de PATRICIA MARCH ABOGADOS es ayudar a los lesionados a
obtener la mejor indemnizacion y pension posible por las lesiones,
secuelas, invalidez derivado por el accidente ya sea de trafico, laboral o
de cualquier indole.

El despacho profesional que represento, se compromete a ofrecer sus
servicios con gran sensibilidad ante las consecuencias derivadas de un
accidente o enfermedad, con la calidad, comunicacioén personal directa
y continua desde la experiencia de mas de 18 anos en la atencion
integral del lesionado medular y grandes discapacitados tanto desde el
punto de vista profesional como personal.

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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L.LUZ GABAS

LEJOS DE
LUISIANA

LIBRO RECOMENDADO

PRIMAVERA 2023

Si quieres ver tu resena
publicada en las
pdginas de nuestra
REVISTA, sélo tienes
que enviarnos el titulo
del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro
correo electrénico :

comunicacion@aspaymcv.com

‘537 aspaym

comunidad valenciana

Revista ASPAYM CV

LEJ®S
LUISIANA |

Ganadora del Plemio Planeta 2022, es una novela
magistral y un gran fresco histérico sobre la aventura
de Espana en el corazén de Norteamérica. Obra que
atraviesa las cuatro décadas en las que Espana
poseyo las legendarias tierras de Luisiana.

Narra la historia de amor de un indio de la tribu
kaskaskia y una criolla francesa. Después de afnos de
colonizaciéon, la familia Girard acepta 1la
controvertida decision de su pais, Francia, de ceder a
Espana en 1763 parte de las indémitas tierras del
Misisipi; sin embargo, sufrird las consecuencias. En
tiempos tan convulsos, Suzette e Ishcate, indio de la
tribu kaskaskia, libraran su propia batalla: preservar
su amor de las amenazas del mundo que les ha
tocado vivir.

Una novela que abarca 40 anos, luchas de poder,
suenos de juventud y relaciones personales.

Abril/Mayo 2023
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PRESENTACION

NUEVA TECNOLOGIA DE COJINES DE AIRE 'VICAIR'
DE LA MANO DE ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Tecnologia
innovadora.
Lavables a maquina
100%.

Seguros en cualquier
posicion.

Control de
microclima.

Cojin y fundas del
mismo tamano.
Transpirable 100%.
Proteccion de la piel,
apoyo postural y facil
de usar.

comunidad valeneiana

TUs

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO



El 27 de abrii OM ortopedias y VERMEIREN, tuvimos el placer de compartir una
charla/formacion sobre sedestacion y posicionamiento, con usuarios y miembros de ASPAYM
Valencia.

Presentamos VICAIR, cojines de aire para la prevencién de Ulceras por presiéon y
posicionamiento.

VICAIR es una empresa holandesa fundada en 1993 por el Dr. Max Rogmans, cirujano vascular.
Y VERMEIREN Ibérica, es el distribuidor oficial en Espana y Portugal, desde hace mas de 5
afos.

VICAIR fue desarrollado e inventado en el Amsterdam Rehabilitation Center en 1989,
por lo que no es un producto disefiado para sacarlo al mercado, sino que surge de diferentes
necesidades que se encontraban en dicho centro.

En el centro contaban con dos tipos de materiales, espumas para manejar un correcto
posicionamiento y aire para la prevencion de Ulceras. Pero entre estos dos materiales no habia
otra opcion. De aqui nace VICAIR (Viscous Air), que seria una mezcla entre los dos conceptos.

En VICAIR deciden desarrollar su tecnologia utilizando el aire, ya que es el mejor sistema para
la distribucién uniforme de la presién y ademas es mas ligero. El problema del aire es que es
inestable y ademas se fuga por una valvula (neumatico de bicicleta) y se puede pinchar.

VICAIR soluciona estos dos problemas encapsulando el aire, creando las
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Cada cojin (en funcion del tamafio y altura) tiene unas 400 celdas, por lo que, si pinchamos
accidentalmente 3, 8, 15, 20 celdas aun tenemos mas de 380 por lo que el cojin no se viene
abajo. iNo hay riesgo de tocar la base! Y todo esto sin necesidad de mantenimiento, no hay
que usar bomba de inflado.

Los cojines estan compartimentados, por lo cual, las celdas se mueven muy lento y unido a
una gran inmersion, se consigue maxima estabilidad.

No sdélo se controla la estabilidad, el riesgo de pinchazo, no es necesario bomba de hinchado
para reajustar las fugas de aire, sino que ademas por su sistema abierto controla el microclima
(Temperatura y Humedad) y gracias a su barrera pre-isquiatica, las fuerzas de cizallamiento.
Estos dos ultimos factores son de alto riesgo, que si no se controlan hacen que aparezcan
Ulceras.

Ademas de todo esto, por su sistema abierto, no se necesita funda de incontinencia. ¢Porqué?
Por que es la piel del usuario la que queremos proteger y no al cojin. En caso de escape del
usuario, el liquido va a la base del cojin, permitiendo que la piel esté seca hasta llegar a casa.
Una vez alli, el cojin lo lavamos en la lavadora entero (celdas y funda incluidos) como si
lavdsemos una camisa o pantaldn que se hayan usado ese dia.

Por todo esto, podemos afirmar, que VICAIR es iel Pack Perfecto!
NO NECESITA MANTENIMIENTO

NO SE PINCHA

PROTECCION DE LA PIEL

SOPORTE POSTURAL

FACIL DE LAVAR



ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nos movemos wnﬁf)@

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@J ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



