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REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusidn de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacidén para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades puUblicas y privadas que han
hecho posible la edicién y difusién de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas que, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la  misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, OFFCARR, ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, INVACARE, PATRICIA
MARCH ABOGADOS Y JIMENEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana

[/
C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia ¢/ ,r ﬁ 0 °
963664902 O? aspaym ' '
Www.aspaymcv.com ' ‘ "
info@aspaymcv.com

comunidad valenciana
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ASPAYM CV también se vuelca
con los damnificados

Desde ASPAYM CV nos hemos puesto en contacto con todos aquellos socios que viven en
las zonas mas afectadas. Y conocer, de primera mano, como estdn ellos y sus familiares.

De momento, no tenemos constancia de ninguna pérdida humana pero si materiales.

Se han perdido coches, handbikes y todos aquellos que vivian en bajos lo han perdido todo
o0 estd embarrado e inutilizado.

Hay socios que no pueden moverse de sus casas porque no funciona el ascensor.

Productos de primera necesidad para nuestro colectivo como sondas o colectores
empezaran a escasear en los proximos dias. Nuestra enfermera y nuestra trabajadora social
ya estan en contacto con ellos para ayudarles y/o facilitarles todo aquello que sea posible.
Agradecemos las llamadas y ofrecimientos de socios de otras zonas, dispuestos a ayudar y
colaborar si es necesario.

Muchos habéis compartido estos dias con nuestra Responsable de Comunicacién fotos v
videos tomados desde vuestras casas. Y los iremos publicando para dar toda la visibilidad
posible a esta tragedia.

Nuestra sede ha estado cerrada el miércoles 30 y el jueves 31 de octubre, hasta nuevo aviso.
Cuando podamos reanudar la actividad, os informaremos a través de las redes sociales.
Recordad que cualquier incidencia o ayuda que necesitéis, nos la podéis comunicar a través
del mail comunicacion@aspaymcv.com
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Nuestro apoyo a KALDEVI, empresa

colaboradora cuya sede central esta en Paiporta

Estimados amigos,

Queremos comunicarles que, a causa de la reciente DANA que ha afectando a la
provincia de Valencia, en particular a Paiporta, nuestro equipo y nuestras familias se
encuentran bien. Sin embargo, nuestras instalaciones han sufrido dafnos por el agua y se
veran cerradas hasta nuevo aviso.

Estamos dedicados a minimizar cualquier impacto en nuestros servicios. Nuestro equipo
esta evaluando la situacion para llevar a cabo las reparaciones necesarias y restaurar la
normalidad lo mas pronto posible.

Agradecemos sinceramente su interés y las muestras de apoyo que hemos recibido, asi
como su comprension y paciencia mientras abordamos esta situacion.

Les mantendremos al tanto de cualquier actualizaciéon o avance en nuestro proceso de
recuperacion. Mientras tanto, pueden contactarnos a través de los medios: nimeros de
teléfono habituales, nuestro equipo comercial y a través de correo electronico.

Desde aqui queremos ofrecer toda nuestra solidaridad con todas las familias afectadas y
nuestra oracion por las victimas mortales de esta catastrofe.

Gracias por su colaboracion y por confiar en KALDEVI.

Cordialmente,
Equipo KALDEVI

KALDEVI
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SILLA ANFIBIA

Llegd el verano a KALDEVI

Descubre nuestra silla anfibia para que todos
disfrutemos del agua. Fabricada en aluminio reforzado,
ofrece durabilidad y se monta en menos de un minuto.

Sus tres ruedas de baja presion garantizan estabilidad
y facil traslado en arena y cantos de las playas o lagos.

El flotador monobloque asegura que la silla flote sin
moverse, permitiendo banarse sentado con total
confianza. Perfecta para disfrutar del agua sin
comprometer el bienestar.

e o
g B, ; (5%

KALDEVI VALENCIA www.ortopedia.kaldevi.com
Calle Almacera, 5 963775893
46017 Valencia tienda@kaldevi.es

Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h
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SILLA ANFIBIA

Llego el verano a KALDEVI

Conoce mas sobre este
producto y toda nuestra
gama de turismo
accesible aqui



ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico

Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo
ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

e Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de
invalidez y discapacidad.

e Abogados especialistas en conseguir la maxima
indemnizacion.

CONTACTO:

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
C/ Colon 60, piso 8- Puerta E
46004 Valencia
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“LOTERIA

«NAVIDAD»
La Natividad.

D %
Francisco y Rodrigo de Osona.

Museo Nacional del Prado. Madrid. i _ e %

Los décimos se venderan de forma PRESENCIAL en nuestra sede, de
lunes a viernes (de 09:00 a 14:00 h.).

(El precio siguen siendo 22 € cada décimo).

Si no puedes venir a comprarlo de forma presencial ponte en
contacto con nosotros (96 366 49 02/ 663 9074 31) y te
indicaremos los pasos a seguir.

Revista ASPAYM CV Octubre 2024
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LA CIUDAD CON NOSOTROS

ESPERAMOS VEROS MUY PRONTO
EN NUESTRAS PROXIMAS RUTAS

Visitas guiadas todo el ano,

siempre hay algo que descubrir
En VOLEM VALENCIA queremos
acercaros la ciudad de una manera
diferente y amena. Si durante el ano
queréis hacer alguna visita guiada
bienvenidos seréis y, por ser socio de
ASPAYM CV, tienen un descuento
. en todas las rutas que hacemos.

Ana M? Soler Machirant.
www.volemvalencia.es
info@volemvalencia.es
TIf. 658881325
(también via whatsapp)

20 DICIEMBRE
0%0 ¢°

GELENES, MERCADILL@
Y LUGES NAVIDENAS’

Visita a belenes exteriores e interiores:
Ayuntamiento, Palau, Marqués de Dos
Aguas, Basilica, San Nicolds, Muvim,
Plaza de la Reina, Mercado de Coldn, etc.
Mercadillos y luces navidenas.

INSCRIPCIONES LLAMANDO A ASPAYM CV 963664902. PRECIO 10€ POR PERSONA - MENORES DE 12 ANOS ;GRATIS!

N/



C Actualidad )

TALLERES de AUTOCUIDADO y

HABITOS SALUDABLES para

TALLERES CUIDA-TE

;;Ultimo taller, el 7 de noviembre!!

Bienestar fisico para cuidar

6 junio/16h: Técnicas de movilizacion y transferencias
13 junio/16h: Enfrenamiento personal
20 junio/12h: Ergonomia e higiene postural

Salud en los cuidados

12 septiembre/16h: Como tratar el intestino neurdgeno
19 sepliembre/16h: Habitos saludables en nutricion
26 sg e/12h: Cuidados Urinarios

https://comunica.as-
paym.org/proyectos
f/inscripcion-a-los-
talleres-cuida-te/

Autoconocimiento y ayuda mutua

3 octubre/12h: Autoestima y habilidades sociales a)

0 octubre/12h: Mindfulness &

7 octubre/12h: Comunicacion entre la persona O?a Spa y m
cuidadora y la persona cuidada

4 octubre/16h: Apoyo mutuo de personas

cuidadoras

7 noviembre/16h: Sindrome de Burnout: como

evitar que cuidar nos 'queme’

Revista ASPAYM CV - 11 - Octubre 2024



Marcando la Diferencia

en el Vigje de la Vida

% Hollister. Continence Care
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.Que me va n
+Si esta aqu1 al lad

En ASPAYM Comunidad Valenciana hemos
desarrollado una accidén de sensibilizacion frente a la
prudencia al volante en trayectos cortos y carreteras
convencionales. Esta dinamica de concienciacion se
integra dentro de la campana nacional ‘;Qué me va a
pasar? ;Si esta aqui al lado!’, que coordina la Federacion
Nacional ASPAYM en colaboracién con la DGT.

En el acto se ha leido a varias voces el manifiesto de esta
campana de prevencién en carretera, especialmente en

trayectos cortos y carreteras convencionales.
El objetivo de esta campana es prevenir los accidentes de
trafico en las carreteras convencionales, poniendo especial
relevancia en los trayectos cortos. Persigue la siniestralidad
cero para acabar con las muertes en carretera o todo tipo de
lesiones, leves, graves e irreversibles, que supongan una
desgracia para las personas implicadas y sus entornos
familiares y afectivos en una situacién donde se peca de
exceso de confianza ante lo que se considera un recorrido
breve, seguro y en el que la precaucion parece irrelevante.
e Solo el ano pasado, fallecieron en carretera 1145
personas, segin datos de la DGT.
e De todas ellas, 849 (esto es, un 74%) perdieron la vida en
una carretera convencional.

Revista ASPAYM CV
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ESTUVO CON ASPAYM CV LA
SENADORA ESTELA DAROCAS; EL
DIRECTOR GENERAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL
AYUNTAMIENTO DE VALENCIA JAVIER
COPOVI; ASi COMO EL
REPRESENTANTE DE LA POLICIA
LOCAL DE VALENCIA, MIGUEL ANGEL
MEDINA. JUNTO A ELLOS, PACO
FLORENTINO, PRESIDENTE DE
ASPAYM CV Y TERESA NAVARRO,
PRESIDENTA DE IMPULSA
IGUALDAD CV.

Octubre 2024
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LOS OBJETIVOS SON'REDUCIR MUERTES Y TRA A

(JOue me,va ap

Por todo ello, lanzamos las siguientes demandas:

Abogamos por una conduccién tranquila y concentrada,
rigurosa, que impida distracciones al volante.
Reclamamos que la velocidad en carretera sea siempre la
prudente, por debajo de los limites marcados para
turismos, Dbicicletas o patinetes eléctricos. Una
circulaciéon precavida, que respete la distancia de
seguridad entre vehiculos.

Exigimos tasa cero en el consumo de alcohol, drogas o
medicamentos que nublen la percepcion de nuestros
sentidos.

Remarcamos la importancia del uso de prendas
reflectantes en horas nocturnas o en carreteras de baja
visibilidad, para reducir atropellos facilmente evitables.
Por ultimo, destacamos la importancia de no dejarnos
llevar por el exceso de confianza, que propicia que
bajemos la guardia en este tipo de carreteras.

Gracias a este trabajo, contribuiremos todos y todas a

reducir de manera significativa las muertes y las
lesiones, leves, graves e irreversibles, a la hora de
circular por estas carreteras.

Revista ASPAYM CV
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EN LA PRESENTACION DE ESTA
CAMPANA HEMOS CONTADO CON LA
PRESENCIA DE MEDIOS DE
COMUNICACION:

e TVE 1

e RNE

e LA 8 MEDITERRANEO

UNA PARTICIPACION DE ASPAYM CV
TANTO EN LOS INFORMATIVOS
TERRITORIALES DE TVE, COMO EN
LOS DE RNE. ASi COMO EN EL
INFORMATIVO Y MAGAZINE MATINAL
DE LA 8 MEDITERRANEO.

Octubre 2024



UNIQUE

Yes, you can.
Designed by you. Built by us.

Disefiado por ti. Construido por nosotros.

i El UNICO limite a la personalizacién lo pones ta !

Kuscihall

UNLIMIT YOUR WORLD



UniQue e

Designed by you. Built by us.
Yes, you can.

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalizacion de sillas de ruedas

Sabemos lo importante que es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les
represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio mas completo con muchas opciones
de personalizacion que ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los
usuarios pueden disefiar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus
necesidades especificas.

Caracteristicas clave del servicio UNIQUE:

e Seleccion de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste
a su estilo personal.

e Dibujos y estilos personalizados:
Invacare  va mas alld al  ofrecer
estampados y disefios personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, afiadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea Unica.

¢ Nuevos modelos: Ktischall Champion 2.0
Super Light aun mas rigida vy ligera,
Kuschall Super Light modelo totalmente a
medida, para los usuarios que buscan el
rendimiento mas alto.

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de ofrecer este servicio innovador como parte de nuestro
Compromiso con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de /nvacare esta respaldado por afios de experiencia en soluciones de
movilidad. Nuestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a través del proceso de personalizaciéon, asegurando una
experiencia unica.

i A partir de ahora, el Gnico limite a la personalizacién lo pones tu !



ASPAYM GV

REQUISITOS DE REGISTRO

Ser socio/a de ASPAYM CV

Llevar ropa deportiva y pala de padel

Llevar tu propio cojin

Ser independiente en las transferencias o llevar
acompanante si es necesario

INFORMATE LLAMANDO A ASPAYM CV 963664902

Revista ASPAYM CV Octubre 2024




AJUNTAMENT

DE VALENCIA

‘Vamos al mar sin limites’

PROYECTO BAMBINOS - ASOCIACION NAUTICA INCLUSIVA

Bambino "Vamos al Mar sin limites", es un
proyecto de formaciéon ndutica inclusivo que
pretende dar respuesta a las necesidades de las
personas con discapacidad, a través de las
actividades nduticas, del ocio y la formacion,
siempre en contacto con la naturaleza y desde
los valores del deporte.

Introducir, educar y formar a personas con
discapacidad y desventaja social en el ambito
de los deportes nauticos, ampliando asi sus
posibilidades de inclusién, integraciéon y

participacion en la sociedad, mejorando su
autoestima.

Se trata de una embarcacién a motor
adaptada para su acceso directo desde el
pantaldn sin necesidad de transferencia y de
manera auténoma. Se podran recibir
conceptos basicos de navegacién a motor,
pesca deportiva y o paseos por la Marina de
Valencia vy, si el estado de la mar lo permite,
salir de puerto, acompanados de companeros
o familiares.

Embarque, duracion, precios,
reservas y datos a tener en cuenta

e Embarque: Marina Norte en la zona de
amarre de deportes nauticos (HAZ CLICK
AQUI PARA VER LA UBICACION). Mo

e Duracién de la actividad: 40 minutos.” b

e N° maximo de personas con silla de
ruedas por actividad: 3 + 1 asistente.

e Reservas: sergio@ibiconautico.com o
llamando al 611 168 668

e Precio de la actividad: 40€ por actividad,

a excepcion de los dias subvencionados
por el Ayuntamiento de Valencia. Se
podra solicitar la actividad cualquier dia
siempre previa reserva de 10 dias de
antelacion.

Dias subvencionados por el Ayuntamiento a coste cero, siempre previa
reserva con un minimo de 5 dias de antelacién.

 NOVIEMBRE, de 10:00 a 14:00 horas, los dias 4, 5, 7, 8, 11, 12, 14, 15, 18, 19, 21, 22,

25, 26, 28, 29.

e DICIEMBRE, de 10:00 a 14:00 horas, los dias 2, 3, 5, 9, 10, 12, 13, 16, 17, 19, 20, 23,

27, 30.

Revista ASPAYM CV
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ontactos:
www.rehasense.com
snos: 629469816 (Judiht) / 637764023 (Jaume)
Correos: edubapa2014@gmail.com
petital1206@gmail.com

No dudes en escribirnos y preguntar por todos
nuestros productos.



ECO ASSIST \
EMPOWER YOUR MOBILITY REHASENSE
- - 3.650¢€

PVP recomendado

" NEW
. PRODUCT

Juan Egea: 638358989 FACEBOOK: Paws Rehasense Espaiia
Judiht Nunez: 629469816
Jaume Banus: 637764023 INSTAGRAM: paws_rehasense_electric

ehasense.paws@gmail.com



GRACIAS A LA COLABORACION DE ‘VISIT ALBUFERA’ Y SUS BARCAS, APTAS PARA SILLAS DE RUEDAS’

ASPAYM CV en
la Albufera

Los socios/as de ASPAYM
CV  hemos tenido la
oportunidad, un ano mas,
de disfrutar de una
magnifica jornada en plena
naturaleza en el Parque
Natural de la Albufera.

El dia arrancé con una ruta
cicloturista, con la
colaboracién del Club 3
Rodes ASPAYM CV, por el
entorno de El Saler.

A continuacién, subida a
las barcas de ‘Visit
Albufera’ para el recorrido
por el parque natural,
observando toda su flora y
fauna. Y finalizamos con
una comida de hermandad
tipicamente valenciana.

RUTA PASEOWEN BARCA, CON COMIDA TiPICA CON ARROCES
CICLOTURISTA SILLA DE RUEDAS, POR VALENCIANOS EN EL
POR EL SALER LA ALBUFERA RESTAURANTE ‘CA TERESA’

La visita el Parque Natural de la Albufera es una de las actividades mas numerosas de las
que realizamos a lo largo del ano. Y en ella participan personas de todas las edades y con
muy diferentes discapacidades (paraplejia, tetraplejia, acondroplasia, amputados, ELA,
etc.). Muchas acuden con sus familiares para disfrutar esta inclusiva actividad.

FUERON NECESARIAS 3 BARCAS PARA QUE TODOS PUDIERAN REALIZAR EL PASEO

Revista ASPAYM CV Octubre 2024
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Ortopedia y Movilidad 6'\ v @ .6\‘

MOVIMIENTO « AUTONOMIA « LIBERTAD « SEGURIDAD

Sillas de ruedas manuales y eléctricas

Sistemas de posicionamiento

X A&

® 9611000 74 www.rodem.es
X info@rodem.es (f o




rodem

Ortopedia y Movilidad

Aire libre
Hippocampe Nieve

Autonomia
Libertad de movimiento

- También te ofrecemos: Asesoramiento cualificado - Prueba y comparaciéon de productos - Adaptaciones
individualizadas - Servicio de posicionamiento y manejo de silla - Servicio Técnico propio - Formas de financiacion.

Recuerda que:  Por ser socialo de Aspaym CV te beneficias de
descuentos en todos nuestros productos y servicios.

RODEM ORTOTeC S. L. ® 9611000 74
C/ San Juan de Dios, 3 X info@rodem.es

46011 Valencia 00
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Desmintiendo mitos sobre
vivir con una sonda
“A partir de ahora tendrds que usar
una sonda para vaciar la vejiga”

Estas palabras impactarian a cualquiera. Pero no tiene que ser
algo malo si te permite seguir disfrutando al miximo de la vida.
Vamos a desmentir algunos mitos sobre vivir con una sonda.

e Es doloroso usar una sonda urinaria
Falso
No deberfa dolerte, aunque puede que sea un
poco incémodo al principio. Esta incomodidad
desaparecerd cuando te hayas acostumbrado al

cateterismo intermitente limpio (CIL).

e Provoca infecciones

Verdad (en parte)

Es una verdad a medias que utilizar una sonda
puede provocar infecciones, ya que existe el
riesgo de atraer bacterias en la zona cercana al
tracto urinario. Sin embargo, con una buena
higiene de manos, el riesgo es bajo si lo
comparamos con otros métodos de vaciado. La
sonda es estéril y una buena sonda tendrd un
agarre para que puedas insertarlo mads
facilmente y no tengas que tocar el tubo con las
manos.

Si has tenido infecciones del tracto urinario
(ITU) provocadas por los residuos urinarios que
quedan en la vejiga, el cateterismo intermitente
limpio podria ayudarte a tener menos
infecciones, ya que asi se vacia la vejiga por
completo a menudo. Este tipo de infecciones se

conocen como [TU.

o El Cateterismo Intermitente Limpio
empeora la incontinencia

Falso
El riesgo de pérdidas es bajo con CIL, ya que la
vejiga se vacia por completo. El cateterismo, al
contrario de lo que se cree, puede mejorar los
problemas de incontinencia. Ponte en contacto
con tu enfermera o médico para obtener mds

informacién.

o Es dificil

Falso

Al principio puede que pienses que el
cateterismo intermitente limpio es dificil, pero
cuando lo hayas intentado varias veces serd algo
natural para ti. Muchos usuarios dicen que se ha
convertido en una tarea mds de sus rutinas
diarias, como lavarse los dientes. Hay muchos
trucos para que te resulte mas ficil utilizarlo,

insertarlo y retirarlo.

* Se tarda mucho tiempo

Falso

Esta es la percepcidén que puede dar al empezar
a utilizar la sonda. Sin embargo, con la prictica

y cuando ganes més confianza, tardards mucho
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menos e ir al bafio de forma natural serd un

proceso muy répido.

e Es dificil de utilizar en bafios piiblicos
Verdad (en parte)
Depende mucho del bafio. Si utilizas un bafio
adaptado para personas con movilidad reducida
y que esté habilitado correctamente, no habra
ninguna diferencia con ir al bafio de tu casa.
La mayoria de los usuarios se hacen un sondaje
antes de salir de casa para evitar los bafios
publicos y asi no tener que buscar instalaciones
adecuadas. A veces el lavabo estd fuera del
bafio, lo que dificulta el lavado de manos previo
a la insercién de la sonda o humedecerla
cuando esté seca. Pero los usuarios con mds
experiencia, sobre todo si no tienen problemas
con el lavado de manos, no ven ningin
problema en utilizar bafios publicos para hacer

un sondaje.

e No puedes hacer viajes largos
Falso
Muchos usuarios de catéteres tienen miedo de
hacer un viaje largo, sobre todo en avién, ya
que tendrin que vaciar la vejiga en algin
momento y el espacio en la cabina y en el bafio
es reducido.
Habla con tu médico de qué estrategia debes
seguir con el catéter antes de viajar, porque s
iempre hay formas de sobrellevar el vuelo. Por
ejemplo, puedes unir una bolsa de drenaje al
catéter y ponerte una manta sobre las piernas
para que no se vea. En el mercado hay buenos
kits de productos. La orina se queda en la bolsa
de plastico y puede vaciar la persona que viaje
contigo o el personal de vuelo.
Asegtirate de llevar todos los catéteres que
necesites para el viaje, ya que puede que sea
dificil encontrar un catéter nuevo en el
extranjero. También debes asegurarte de tener
suficientes catéteres en la maleta de mano por si

tu equipaje se pierde o llega con retraso.

Si desea mds informacidn sobre nuestros productos y servicios, visite

Wellspect.es

Conéctese a nuestras piginas en:
LinkedIn

X

Facebook e Instagram

Wellspect SLU, Pl. d’Europa 31,
Planta Baja,
08908
L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Tfno. servicio al cliente:
+34 932643566 (&

N\
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ORTO’RONO

ORTOPEDIA TECNICA

NUESTRA
EXPERIENCIA
ATU
SERVICIO

Desde 1969

ORTOPRONO ORTER%NO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO
INEANTN AYUDAS TECNICAS PROTESICA

DEPORTE Line
CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
ALICANTE VALENCIA
Alicante C/Angel Lozano, 18 | Aldaia C/Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10
Benidorm Avda. Los Limones, 1 | Alzira C/Méndez Nurez, 1 (Central)
Denia Paseo del Saladar, 1C | Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153
CASTELLON Requena Avda. Arrabal, 58
Costalian C/San Luis, 19 Xativa C/Académico Maravall, 7 www.ortoprono.es @ i}
902 30 50 70 - 96 353 03 09




ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Nutricion para el cerebro

Vamos a hablar sobre como puede influir la alimentacion en la prevencion

y en la mejora de la evolucion de enfermedades neurodegenerativas. Cada

vez esta mas reconocido que la nutricion es fundamental para mantener la
salud y el funcionamiento 6ptimo del cerebro.

Durante las altimas décadas, la esperanza

de vida ha ido aumentando
progresivamente. Situandose, segin los
ultimos datos estadisticos, en torno a los
80 anos en los hombres y 84 anos en las
mujeres. Pero una de las cosas que mas
nos preocupa a las personas es envejecer
de forma saludable, es decir, llegar a edad
avanzada con una buena salud fisica y
mental.
Debemos tener en cuenta dos hechos
importantes:

e el cerebro estd fundamentalmente

compuesto por grasa.

¢ el cerebro requiere un gasto energético
importantisimo (representa sélo el 2% de
nuestro peso y, sin embargo, necesita
alrededor del 20% de la energia que
ingerimos). Y, ademads, en él se producen
multitud de reacciones quimicas de
forma constante.

Esto nos puede dar una idea de lo
importante que es nutrir a nuestro
cerebro de forma adecuada para que no se
deteriore.

La principal energia que necesita el cerebro
para funcionar es la glucosa que proviene de
comer alimentos ricos en carbohidratos,
como cereales, legumbres, frutas y vegetales,
asi como productos lacteos. Pero, ademas,
necesita  otros nutrientes esenciales:
vitaminas, minerales, &cidos grasos de

calidad, aminoacidos, etc.

Hay que tener en cuenta que un exceso 0 un
defecto de un nutriente necesario puede
afectar al sistema  nervioso. Una
alimentacion desequilibrada puede producir
carencias especificas de algunos de los
nutrientes que se manifiestan mediante
sintomas o sensaciones como apatia,
desgana, irritabilidad, nerviosismo,
cansancio, falta de atencién, fallos de
memoria, falta de concentracion e incluso
depresion.

Aqui os vamos a ir indicando algunos
nutrientes y alimentos que son
especialmente beneficiosos :

Revista ASPAYM CV
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ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

AGUA : El cuerpo debe estar
correctamente hidratado para su
buen funcionamiento 'y, por
supuesto, el cerebro también.

ACIDOS GRASOS OMEGA 3: Se

encuentran, sobre todo, en
pescados azules, en las nueces y en
las semillas de chia. Son esenciales
para la salud cerebral y pueden
ayudar a mejorar la memoria y el
estado de animo.
ANTIOXIDANTES: la vitamina E
presente en nueces, semillas y
aceites vegetales es uno de los
principales. Los polifenoles
también son muy importantes. Los
encontrards en los frutos de color
rojo morado (ardndanos
especialmente), en el té verde, en
las espinacas y en el chocolate
negro entre otros, protegen las
células del cerebro del
envejecimiento prematuro
producido por oxidacioén.

e VITAMINAS DEL GRUPO B: se
encuentran en las carnes, pescados
y huevos, en cereales de grano
entero, legumbres y verduras de
hoja verde. Son fundamentales
para la fabricacién de
neurotransmisores 'y para la
correcta comunicacién del cerebro
con las distintas partes del cuerpo.
e AMINOACIDOS: son los
constituyentes de las proteinas.
Estin los huevos, pollo vy
legumbres. Son importantes para
la produccion de
neurotransmisores y afectan al
estado de 4nimo y a Ila
concentracion.
Ademas, recuerda que es fundamental
realizar ejercicio de forma frecuente,
tener buena calidad de sueno vy
mantener la mente activa para que tu
cerebro se mantenga joven. Si observas
sintomas de deterioro cognitivo es
conveniente  consultar con un

Revista ASPAYM CV
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CONSULTA DE

NUTRICION

PARA LOS SOCIOS/AS DE ASPAYM CV
Y SUS FAMILIARES DIRECTOS

CITA PREVIA LLAMANDO AL 963664902
TODOS LOS JUEVES, DE 10:00 A 14:00 EN LA SEDE DE ASPAYM CV

6’7 aspaym

comunidad valenciana
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ASPAYM CV CELEE
EL "9 D’OCTUBR

Un ano mas, hemos acudido a la invitacion
realizada por el President de la Generalitat
para los actos del 9 d’Octubre. Donde
hemos podido dar presencia a ASPAYM CV e Estela Darocas, Senadora.

junto a: e Miguel Barrachina, Conseller de
e Cermi CV. Agricultura.
e Susana Camarero, Vicepresidenta de la ® Marciano Gomez, Conseller de Sanidad.
Generalitat. ¢ Inés Ballester, Periodista.
e Salomé Pradas, Consellera de Justiciae e Ratl Mérida Gordillo, Secretario
Interior. Autondmico de Medio Ambiente.
e Ruth Merino, Consellera de Hacienda. e Llanos Maso, Presidenta de Les Corts.

V8

Revista ASPAYM CV Octubre 2024



CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

/ Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

Proveedor oficial del Valencia Club de Futbol

i / . - .
y/ae-’/fcn /e & V/L/elf/aa- éy‘ Cot) 1656/16S

</ Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).



La Calidad en productos y servicios ...
e nuestro mayor Gompromiso

e
]

www.centroortopedicovalencia.com



Pagina interactiva - Dale click

Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Como conseguir
unabuena rutina
en tu sondaje

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que

te ayuden para hacer
de tu sondaje un Ritual

Click aqui

El Ritual
\S del Sondaje

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.

Cond de Venadito 5, 42 pl - 28027 Madrid. Espana. E:‘_:‘__
ondesa de VVenadito planta adrid. Espana coloplast

www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2024



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

ﬂ[ActuaIidad

DE VIAJE
IAfento a las Jc;w'enfa pa'?;w.’
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Pagina interactiva - Dale click

M

DESTINOS ~ CRUCEROS CONTACTA  NOSOTROS BLOG
TURAll
0000

TURLaII

000

-

" FRANKFURT. MERCADOS NAVIDENOS ACCESIBLES

® 3 dias - Q Salida desde Madrid
e N

TUR4ALL

TRAVEL AGENCY

TUR4all TRAVEL agencia del grupo IMPULSA IGUALDAD con mas
de 20 afios de experiencia desarrollando viajes inclusivos y
accesibles. Te ayudamos a planificar tu préxima aventura.

Hoz click aqui g
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https://www.tur4alltravel.com/?fbclid=IwY2xjawFmaLtleHRuA2FlbQIxMAABHfijD3-dieOOpkC_OUyhqQgCEnloWN8xO3csMaqsK7ennSvngo8IVUtawQ_aem_lGBZx29QfkvcaIrwlp_mKQ

| Pagina interactiva - Dale click

P, " o
v IMPULSA T T ' RESERVAR M VIAJE PROGRAMA VACACIONES

IGUALDAD | 7t 558 Sifencns

f“%f’ vacaciones@impulsaigualdad.org @ 603709315

IMPULSH

GUALDAD

Ya disponible el nuevo #ProgramadeVacaciones 2024-2025 para personas con
#discapacidad organizado por #IMPULSAIGUALDAD y subvencionado por el
Imserso jPrepara la maleta que nos vamos!

Destinos: Fuengirola, Chiclana, La Palma... jo un crucero por el Mediterrédneol!

Hoz click aqui g
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https://www.impulsaigualdad.org/wp-content/uploads/2024/09/PROGRAMA-IMSERSO-2024-2025-1o-PARTE.pdf

CLUB DE

ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

DR. MARIO
ALONSO PUIG

EL. CAMINO DEL
DESPERTAR

AMPARO RUBIO
RECOMIENDA...

publicada en las
pdginas de nuestra
REVISTA, sdlo tienes
que enviarnos el titulo
del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro
correo electrénico :

OCT.

2024

comunicacion@aspaymcv.com

Si quieres ver tu resena

‘(%z aspaym

comunidad valenciana
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LEC

Una ayudara a

persona que siempre

obra que nos

inspiradora
transformarnos en la
quisimos ser.

En ‘EL CAMINO DEL DESPERTAR’, el doctor Mario
Alonso Puig nos propone embarcarnos en un
proceso de transformacion que nos permita superar
esas limitaciones fisicas, mentales y animicas que,
operando desde dimensiones ocultas de nuestra
mente, no nos estadn permitiendo vivir en plenitud.
La obra nos proporciona la inspiracion y la
estrategia necesarias para que podamos vivir de
acuerdo a nuestras verdaderas posibilidades.

Un libro inspirador, un viaje de descubrimiento y
transformacion. Una obra  decisiva para
convertirnos en la persona que siempre anhelamos
ser y que potencialmente ya somos.

Octubre 2024
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JIMENEZ & MARCH
S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

VERSUS

MANIOBRABILIDAD PERFECTA

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO




iNos movemos

cowtigo!

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO



ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Neos nwmnoswnﬁx,p

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@) ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



