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ASPAYM Comunidad Valenciana

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

« ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA - DESDE 1982

REVISTA JULIO/AGOSTO 2025

REVISTA - Direccion: Teresa Sarti, Responsable de Comunicacion de ASPAYM CV
comunicacion@aspaymcv.com

JUNTA DIRECTIVA ASPAYM CV

« FRANCISCO FLORENTINO JUAN - PRESIDENTE
*» YOLANDA RUIZ GONZALEZ - VICEPRESIDENTA
s JAVIER GUARDIOLA MONZO - TESORERO

* LARA OLTRA OLTRA - SECRETARIA

« ENRIQUE SORO APARICIO - VOCAL

« JUAN BAUTISTA BENLLOCH - VOCAL

« ALFREDO BASCONCILLOS LOZANO - VOCAL

« BEATRIU ESPUIG NAVARRO - VOCAL

» VICTORIA CANADA CHAFE - VOCAL

REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusion de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos gque se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades publicas y privadas que han
hecho posible la edicion y difusion de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracion de las empresas privadas que, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacidon de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, OFFCARR, PAWS, EDUAI ACTIVE, ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRANEO, INVACARE, TALLERES CARLOS, PATRICIA MARCH ABOGADOS
Y JIMENEZ & MARCH.

& Coloplast 3% Welispect ORTOPRONO rodem iz, e
. X o I
B & orrcarn . paws L vOLEM 1M

OHTOPEDIAS DEL MEDITERRANED VALENCIA AROGADOS

KALDEVI

)
) . o) x4
ASPAYM Comunidad Valenciana m E”. =00
C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia / 963664902 @ aspay e 0 ‘O'| m n
O

www.aspaymev.com / info@aspaymev.cam comunidad valenciana
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Valencia inaugura sus
puntos accesibles para
el bano adaptado

Con la presencia de ASPAYM CV, el Ayuntamiento de Valencia y Cruz Roja

Nuevas pasarelas recicladas y sostenibles, sillas

anfibias, muletas y accesos adaptados

El Ayuntamiento de
Valencia ha presentado los
puntos de bano adaptados
de las playas de
Malvarrosa, EI Cabanyal y
Pinedo, activos entre el 1
de junio y el 15 de
septiembre.

Un acto al que ha acudido
nuestro  directivo  Juan
Bautista Benlloch, que ha
podido conocerlos in situ
junto a Javier Copovi,
Director General de las
Personas con Discapacidad
del  Ajuntamiento  de
Valencia y Mboénica Gil,
Concejala de Playas del
consistorio.

Revista ASPAYM CV

Tanto los tres puntos
accesibles como los dos
puntos de ayuda al bano
estan gestionados por Cruz
Roja. Cada area y puntos
accesibles cuentan con un
completo equipamiento
adaptado, con caseta y
zona de sombra, mesas y
sillas, sillas de ruedas,
grias y arneses, sillas de
ducha, camillas, libros en
braille, WC modulares y
accesibles, senalética azul
en las pasarelas, rampas de
acceso 'y reserva de
aparcamiento. El servicio
permite a las personas con
discapacidad disfrutar del

bano en el mar, con chalecos
salvavidas y otros elementos
de flotacién o apoyo.

El operativo estard en uso
hasta el 15 de septiembre en
las playas de El Cabanal,
Pinedo y Malvarrosa, en
horario de 11:00 a 19:00 h.,
que se complementan con los
puntos ubicados en El Saler y
El Perellonet, en los que la
atenciéon se presta con cita
telefénica, de 11:00 a 15:00
h., de lunes a viernes,
durante julio y agosto.

Tenéis toda la informacién al
respecto en las paginas 13 y
14 de esta Revista.

Julio/Agosto 2025
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SILLA ANFIBIA

Llegd el verano a KALDEVI

Descubre nuestra silla anfibia para que todos
disfrutemos del agua. Fabricada en aluminio reforzado,
ofrece durabilidad y se monta en menos de un minuto.

Sus tres ruedas de baja presion garantizan estabilidad
y facil traslado en arena y cantos de las playas o lagos.

El flotador monobloque asegura que la silla flote sin
moverse, permitiendo banarse sentado con total
confianza. Perfecta para disfrutar del agua sin
comprometer el bienestar.

\.\

I

KALDEVI VALENCIA www.ortopedia.kaldevi.com
Calle Almacera, 5 963775893
46017 Valencia tienda@kaldevi.es

Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h
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SILLA ANFIBIA

Llego el verano a KALDEVI

Conoce mas sobre este
producto y toda nuestra
gama de turismo
accesible aqui
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TERAPIA OCUPACIONAL EN
LA PLAYA CON ASPAYM CV

La Terapeuta Ocupacional de ASPAYM CV, Isabel Dominguez, ha sido la encargada de coordinar estas sesiones

ACTIVIDAD DE PARTICIPACION
SOCIAL EN EL CABANAL

Cada verano, desde el Servicio de Terapia
Ocupacional, de ASPAYM CV, organizamos
una actividad muy especial: una salida a la
playa dirigida a personas que han sufrido
recientemente una lesion medular. EI
objetivo es claro y profundo: que puedan
volver a disfrutar del mar, reencontrarse
con espacios de ocio y participar
activamente en la vida social, incluso en un
entorno que, a priori, puede parecer
inaccesible.

La jornada se lleva a cabo en un punto de
playa adaptado. Alli, las personas usuarias
no solo tienen la oportunidad de banarse,
sino también de compartir experiencias con
otras que ya llevan mas tiempo conviviendo
con su lesion. Este intercambio resulta
enriquecedor, esperanzador y motivador,
tanto para quienes empiezan el proceso de
adaptacion como para quienes acompanan.
Mas alla del bano, lo que buscamos es la
participacion social real, y qué mejor
momento que el verano para compartir un
chapuzoén, reir, conversar y sentir que la
vida sigue, también en la arena.

Agradecemos la
colaboracién de la
Cruz Roja

El puesto adaptado de la playa
de El Cabanal es un lugar
totalmente equipado. Dispone
de sillas anfibias, pasarelas y
apoyo profesional y cuenta con
la colaboracion de la Cruz Roja.

Trabajo terapéutico e
interaccién social en un
entorno natural

Trabajamos el equilibrio, la
coordinacion, la circulacion
sanguinea, etc. Ademas, esta
actividad fomenta la interaccion
social entre los usuarios, en un
entorno natural.

Con los productos
anfibios de ORTOPEDIA
KALDEVI

La ortopedia KALDEVI,
especialista en playas, ha acudido
un aflo Mas a colaborar con
ASPAYM CV en esta actividad.
Ofreciendo asesoramiento y
atencioén de calidad.

Revista ASPAYM CV - 7 - Julio/Agosto 2025
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DISFRUTA DEL
VERANO CON
CABEZA

CAMPANA ZAMBULLIDAS 2025
EN COLABORACION CON:
e FEDERACION NACIONAL ASPAYM
e SERMEF
e CRUZ ROJA
e HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS
e REAL FEDERACION ESPANOLA DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO

La campana 'TIRATE CON CABEZA' ha comenzado
para concienciar y sensibilizar de los riesgos que
provocan los saltos incorrectos en el agua, asi
como prevenir y reducir las secuelas y lesiones
irreversibles por este tipo de accidentes.

La Campana “Tirate con cabeza” para la
prevencion de la lesion medular por zambullida,
lleva desarrollindose desde el ano 2014,
coincidiendo con la apertura de piscinas, zonas
recreativas de agua y la confluencia masiva en las
playas u otras zonas, en la que trasladamos los
riesgos que supone en la practica de éstas
actividades asi como las lesiones irreversibles de
los actos imprudentes.

En este sentido, desde la Federacion Nacional
ASPAYM, teniendo en cuenta que distintos
estudios senalan que en torno al 5% de millar de
lesionados medulares registrados anualmente
tienen este factor como causa, y ademas segun se
senala en el “Anadlisis sobre la lesion medular en
Espana”, donde se sefiala que se sigue dando con
mayor incidencia en los varones jovenes.

Estas lesiones se producen tanto por el impacto de
la cabeza contra el fondo u otros objetos como por
el golpe con la superficie del agua a gran velocidad
al lanzarse desde altura.

Las zambullidas y este tipo de saltos pueden
conllevar consecuencias fatales si afectan a la zona
cervical. Estas lesiones pueden producir paralisis
inmediata y ahogamiento, tetraplejias completas e

Revista ASPAYM CV

TAMBULLIDAS

DISFRUTA DEL VERANO
CON CABEZA

EVITAR LESIONES GRAVES E
IRREVERSIBLES ES MUY SENCILLO.
AQUT TE LD EXPLICAMOS:

(Vo)

b

~*SERMEF f’;ﬂaspaym + Cruz Roja

@SERMEF _es. @aspaymnacional @CruzRojaksp @HNParaplejicos GRFESST

incompletas, hemiplejias, o lesiones en la
cabeza que conllevan problemas cerebrales,
entre otros.

Para el desarrollo de la campana, y como
valor principal de la misma, se cuenta con la
participacién directa de los propios afectados
por una lesién medular a causa de una
zambullida, que trasladaran,
voluntariamente, su testimonio y experiencia
personal demostrando al mismo tiempo las
consecuencias y secuelas de los actos
imprudentes.

—

| YOLANDA RUIZ

ICTIMA DE AHOGAMIENTO POR ZA*IIBULLIDA CON LESION MEDULAR

ENTREVISTA A YOLANDA RUIZ EN
INFORMATIVOS TELECINCO SOBRE LA
CAMPANA #ZAMBULLIDAS2025

Julio/Agosto 2025


https://www.telecinco.es/television/a-la-carta/20250725/informativos-telecinco-video-integro-viernes-25-julio-2025-edicion-noche_18_016228740.html

pARA ZAMBULLIRTE EN FL AGUA SIN PELIGRO.

1. Asegurate de la profundidad de la superficie acudatica

Ten en cuenta que en rios, lagos v en el mar, cuando el agua
esta turbia y no se ve el fondo, puede haber una rama o una
roca oculta.

Tambkién en piscinos vy playas los comrientes cambian
la distancia al fondo.

2. Evita firarte de cabeza v desde poca altura

3. 81 lo haces, hazlo siemprae con las Manos
por delante vy la cabeza entre los brazos
extendidos en prolongacién del cuerpo
protegiendo cabeza y cuello.

1. 5aca a la persona fuera del agua con extremo cuidado y ponla en una superficie
rigida. Es muy importante mover el cuerpo en bloque en fodo momento para evitar
lesiones a nivel del cuello/columna.

2. Comprueba que puede respirar y, si no puede, infenta liberar su via aerea: cercicrafe
de que de gue no hay nada en la boca que obstruya la via aérea sin mover el cuello ni
la cabeza,

3. Lloma o EMERGENCIAS 1 1 2 / 061 y sigue estrictamente sus instrucciones.

*No traslades a la persona herida en un vehiculo particular, podriamos empeorar
gravemente la lesion.

Revista ASPAYM CV Julio/Agosto 2025
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"Se junto todo. No queria tirarme, no puse
los brazos bien, la ola paso y no cubria
nada... Fue mi cuerpo contra la arena’,
explica al otro lado del teléfono dejando un
silencio en el que se podria escuchar el

golpe.

"Pensaban que estaba haci
porque me quedé comr’ : .

mi cuerpo salio parm i ,- e
Senti que me est” 48 A
tetrapléjica inr AEgias
hizo 35 afios 48
vicepreside
Personas
Discapar
Valenciz

Malas

Segun 2
Parapl la
zambu ~ arones,
de 25, «

“Estamos ha. iy .on secuelas
funcionales m. ¥ abmr evitado.
Por eso, debemo. or lesion

medular es la que n.

Navamlliicman da Talaada

EN UN REPORTAJE PUBLICADO

#ZAMBULLIDAS2025
“Me quedé tetrapléjica
inmediatamente”

EN LA WEB DE RTVE
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico

Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo
ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

e Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de
invalidez y discapacidad.

e Abogados especialistas en conseguir la maxima
indemnizacion.

CONTACTO:

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
C/ Colén 60, piso 8- Puerta E
46004 Valencia




Del 1/06 al 15/09, en horario de 11:00 a 19:00 h.

En las playas de Malvarrosa, Cabanal y Pinedo (reserva previa llamando al
963542323) y El Saler (pueblo junto Restaurante Devesa) y El Recati y Perellonet
(calle Sirena) (reserva previa llamando al 963542323, de lunes a viernes en julio y

agosto con horario de 11:00 a 15:00).
Cada area y puntos accesibles cuentan con un completo equipamiento adaptado,
con caseta y zona de sombra, mesas y sillas, sillas de ruedas, gruas y arneses, sillas
de ducha, camillas, libros en braille, WC modulares y accesibles, senalética azul en
las pasarelas, rampas de acceso y reserva de aparcamiento.

Revista ASPAYM CV Julio/Agosto 2025



2025

CALENDARIO TEMPORADA DE PLAYAS

SERVICIO FUERA DE TEMPORADA

ABRIL MAYO SEPTIEMBRE
PASCUA FINES DE SEMANA | FINES DE SEMANA HELIBRE
CABANYAL MALVA y CABANYAL | MALVA y CABANYAL | CABANYAL

17,18,19,20 y 21

3, 4,10, 11,17,
18, 24,25y 31

20,21,27y28

4,5,910,11i12

De 11:00 a 16:00

De 11:00 a 17:00

De 11:00 a 18:00

De 11:00 a 17:00

TEMPORADA ESTIVAL

LA MALVA-ROSA y EI CABANYAL

Horario ordinario de 10:00 a 20:00

CABANYAL 3 Ampliacion horario vigilancia de 9:00 a 10:00

PINEDO, L'ARBRE DEL GOS, El SALER, LA GARROFERA y El RECATI/EL PERELLONET

Horario ordinario de 10:30 a 19:00

Ampliacion horario de vigilancia de 10:00 a 10:30 y de 19:00 a 19:30

LA DEVESA. Horario: de 10:30 a 18:30

PUNTOS ACCESIBLES (Cita previa grupos 963 542 323)

PERIODO:
LUGAR:

HORARIO:

Del 1 de JUNIO al 15 de SEPTIEMBRE
LA MALVA-ROSA, EL CABANYAL y PINEDO

De 11:00 a 19:00

El Saler (pueblo, junto restaurante Devesa) y El Recatil El Perellonet (Calle Sirena)
Solo con cita previa al teléfono: 963 542 323
De 11:00 a 15:00 y de lunes a viernes en julio y agosto

Revista ASPAYM CV
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ORTOPRONO

ORTOPEDIA TECNICA
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Hasta un 20% de descuento
en una seleccion de scooters y sillas eléctricas

#PRECIOS CON IVA INCLUIDO. NO APLICADO EL REDUCIDO PROMOCION VALIDA HASTA EL 31 DE AGORTO DE 2025

SCOOTER ENZO SCOOTER ROC SCOOTER I-TRANSFORMER

NOVA
3162564 € 2.612,52¢€ 2385.80€ 2.036,43 € 3T02,44€ 2.947,32 €

SILLA SPA SILLA ILCA

3.258,75.€ 2.607,00 € "1.998,70 € 1.598,96 €

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante C/ Angel Lozano, 18 Aldaia C/ Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10 (Central)
Benidorm Avda. Los Limones, 1 Alzira C/ Méndez Nuriez, 1 C/ Pintor Vilar, 1

Denia Paseo del Saladar, 1C Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153

CASTELLON Requena  Avda. Arrabal, 58 www.ortoprono.es
Castellén C/ San Luis, 19 Xativa C/ Académico Maravall, 7 902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON

PROMOCION VALIDA HASTA EL 31 DE JULIO DE 2024
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comunidad valenciana

Para participar (en las actividades marcad es necesario
inscribirse/reservar llamando a ASPAYM CV 963664902

46- (M A ‘5:9, Exposicion Teresa Navarro

En su localidad natal, Paracuellos de la Vega,

Pig. 17 exposicion fotogréfica inédita.

19 WP‘EW re Ruta Port Saplaya

De Patacona a la pequena Venecia valenciana,
Pdg. 18 unimos cultura, tradicién y ocio.

24 %P‘E‘W"e Taller Urologia XV/

Charla taller en nuestra sede, con profesionales del
Pdg. 21 sector y merienda final para los asistentes.

. Barco inclusivo QV/
oz? ?@P v Wl/b r & Actividad nautica organizada por el Rotary Club

Valencia, gratuita para socios de ASPAYM CV

1 90‘5"4/{9 re Taller Nutricion saludabl@

Principales beneficios de mejorar tu alimentacion si

Pdg. 22 tienes lesion medular.
/7
170 "WVWWLb III Jornada Enfermeria
re Dirigida a profesionales del sector y se desarrollara en
Pdg. 31 el Colegio de Enfermeria de Valencia.

Revista ASPAYM CV Julio/Agosto 2025



HOMENAJE A TERESA

DEL13AL23 DEAGOSTO

La organizacion de esta exposicion fotografica esta trabajando para que
se pueda realizar también en la ciudad de Valencia

\ ereso

QVaIrro
U Regels O Vil st

Una Exposicion Gnica, donde tendréis la oportunidad de adenﬁ%ros
un poco més a fondo en la vida de Teresa, conocer sus Logf'os,
y ser testigos de primera mano de su maravilloso Legado.

“

; =
i Toda una vida dedicada a construir una m\
N

sociedad mds justa, equitativa y accesible. | 4

| Un referente incansable en la lucha por la J

igualdad y los derechos de las personas
con discapacidad. Un gran elemplo de 42
fuerza, compromiso y entrega que ha
defado una huella imborrable en el
camino hacia la justicia social.

m«gumcldw

El préximo'13 de agosto
a partir de las 19.30h

Se sortearan dos noches de alojamiento
en los Apartamentos Rurales la Tinaja de Cardenete (Cuenca)
entre todas aquellas personas que visiten la exposicion.

Os esperamos en la Biblioteca Municipal de Paracueltos: de la vega

DEL 13 AL 23 DE'AGOSTO
DE 19:30,4 21,00 H

Evento organizado por por la asociacion
Sindrome X Fragil de la Comunidad Valenciana

J
> ASOCIACION ;
SINDROME X FRAGIL

COMUNITAT VALENCIANA

25 ANIVERSARIO

Revista ASPAYM CV

UN
REGALO

DE LA VIDA

SOBRE
RUEDAS

Desde ASPAYM CV tenemos el placer de
comunicar que ya conocemos la fecha de
la exposicién 'UN REGALO DE LA VIDA
SOBRE RUEDAS', dedicada en exclusiva a
nuestra querida companera fallecida
TERESA NAVARRO.

Sera del 13 al 23 de agosto en su
localidad natal, Paracuellos de la
Vega, y se podra visitar en las
instalaciones de la Biblioteca Municipal.
En horario vespertino de 19:30 a 21:00.
Todos los visitantes entrardn en el sorteo
de 2 noches de alojamiento en los
apartamentos rurales la Tinaja de
Cardenete (Cuenca).

Esta iniciativa estd organizada por la
Asociacién Sindrome X Fragil Valencia y
cuenta con la colaboracion del
Ayuntamiento de Paracuellos y el
Balneario de la Concepcioén.

Julio/Agosto 2025



ACTIVIDAD ORGANIZADA POR VOLEM VALENCIA
CON LA COLABORACION DE ASPAYM CV

PORT

LA PEQUENA VENECIA VALENCIANA

VISITAREMOS LA PATACONA, IREMOS CAMINO A PORT SAPLAYA, VISITAREMOS LA ERMITA
DELS PEIXETS Y RECORREREMOS LA VENECIA VALENCIANA:
UN ENTRAMADO DE CANALES, CASAS COLORIDAS Y PAISAJE ESPECTACULAR.

19 DE
SEPTIEMBRE,
ALAS 18:00

PRECIO: 10€ POR PERSONA. INSCRIBETE LLAMANDO A ASPAYM
CV (963664902) - MENORES DE 12 ANOS ;GRATIS!.

Revista ASPAYM CV Julio/Agosto 2025




4,9 estrellas?

rodem

Ortopedia y Movilidad

iY aun nos queda margen de mejoral

Rodem - Ortopedia y Movilidad

4,9 (165) ®
Tienda de articulos ortopédicos - &

Vista general Resefias Informacion

O O © @

Como llegar Guardar Cercano Enviar al Compartir
teléfono

v Compra en tienda - v/ Recogida en tienda
v A domicilio

C/ de Sant Joan de Déu, 3, Poblats Maritims,
46011 Valéncia, Valencia

Abierto - Cierraalas 17:00 v
Actualizado por esta empresa hace 3 semanas

rodem.es
96110 00 74

FMH9+62 Valencia

JOSE PEREZ
3 resefas - 3 fotos
Hace 6 meses

Sergid y Franchesca nuestros interlocutores, han entendido nuestras
necesidades y nos han aconsejado eficientemente en todas las compras.
Denotan un amplio conocimiento de su trabajo e inmejorable atencién al
cliente. La mejor ortopedia especializada que hemos conocido. Muchas
gracias.

Jorge Montejano
4 resefias

Hace una semana NUEVA

Nos conocimos a raiz de la DANA hace escasos meses, honestamente no
conocia la ortopedia, calidad humana y de equipo inmejorable, tal y como os
he trasladado en varias ocasiones, gracias al excelente trato cercano, os
convertis en mi ortopedia de referencia. jSeguid asi!

» M.Carmen Escribano :
:

&y Local Guide - 28 resefias - 51 fotos

Hace 3 afios

No podria estar mas agradecida a su trabajo con la silla de ruedas de mi
padre, ya que me han arreglado varias veces y siempre me la han dejado
como nueva. Ademas, siempre me han atendido muy bien, incluso cuando no
he podido ir a recoger la silla, me la han traido a casa. Fantastico

@ Paula Zassipa Mendoza :

3resefias

Hace 6 meses

Personal muy amable y siempre se adaptan a tus necesidades de movilidad,
te aconsejan q productos son los mas adecuados pensando en tu tipo de uso
y si se te estropea algun producto te lo solucionan lo mas pronto posible, con
las charlas y los productos nuevos q van saliendo te mantiene informada para
q puedas elegir lo que sea en cada caso especial para tu discapacidad.fios
recomiendo 100% son gente maravillosa.

£ M4 David Eduardo Cedefio Espinoza (DaveSocial)

8 resefias - 2 fotos
Hace 2 afios

Rodem es mi ortopedia favorita. Cada vez que necesito de sus servicios estan
alli para apoyarme y guiarme. Desde asesorias para adquirir ayudas técnicas
(sillas de ruedas, handbike, cojines antiescaras, bipedestadores, etc...) hasta
conversaciones cercanas y muy humanas. jSon unos cracks! Gracias por
todo.

-~ CARLA HERRERA LAGE s
WY 6resefias .
Hace un afio

Muy profesionales y con un trato exquisito hacia el cliente. Les compro a ellos
casi todos los productos de ortopedia desde hace mas de 12 afios. Acaban de
hacerme una silla deportiva a medida, y me ha quedado como un guante. No
dudéis en comprarles a Rodem todo lo que necesitéis.
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(ESTAS CORRECTAMENTE

Un buen posicionamiento:

- Evita lesiones o contracturas.
- Disminuye los espasmos.

- Previene el dolor de espalda y
una mayor fatiga.

-Disminuye el riesgo de Ulceras
por presion.

- Evita efectos perjudiciales en
la funcidn organica.

- Mejora tu movilidad y autono-
mia personal.

En Rodem te ofrecemos una
valoracion individualizada
gratuita por una fisioterapeuta
especializada que determinara
cual es la mejor solucién para
mejorar tu postura y, con ello,
tu calidad de vida.

iSolicita ya tu cita previa!

r@dem RODEM ORTOTEC S.L. (/ San Juan de Dios, 3. 46011 Valencia
www.rodem.es ® 96 110 00 74 X info@rodem.es
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TALLER SOBRE
UROLOGIA

INSCRIPCION LLAMANDO A ASPAYM CV 963664902

CHARLA - COLOQUIO PARA LOS SOCIOS Y SOCIAS DE ASPAYM CV
PLANTEANOS TUS DUDAS E INQUIETUDES SOBRE CUIDADOS UROLOGICOS
:TU ERES EL PROTAGONISTA Y QUEREMOS QUE PARTICIPES!

€% MERIENDA FINAL PARA TODOS LOS ASISTENTES

ontaremos con profesionales médicos del sector

) e
craspayin w Coloplast

comunidad valenciana
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CONSULTA DE NUTRICION DE ASPAYM CV

GHARLA - TALLER

PRINCIPALES BENEFICIOS DE
MEJORAR TU ALIMENTACION
SI TIENES LESION MEDULAR

NUTRICION Y

LESION MEDULAR 2 OCTUBRE

comunidad valenciana Sofabise s

INSCRIPCIONES LLAMANDO AL 963664902
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CONSULTA DE NUTRICION Y LESION MEDULAR DE ASPAYM CV

Recetas frescas v sanas

Con la llegada del calor resulta fundamental hidratarse de forma adecuada con agua
y alimentos ricos en vitaminas y minerales, como las frutas y las verduras. Estas
recetas han sido elaboradas por nuestra socia y usuaria de la Consulta de Nutricion,
Estefania Palacios. Bajo la supervision de nuestra nutricionista, Laura Montero.

Para el mes de agosto que tenemos por
delante, nos gustaria compartir contigo
recetas frescas y sanas que puedes hacer y
que resultan ideales para ello.

AGUAS INFUSIONADAS

ARANDANOS E HIBISCO

Ingredientes:

Un punadito de ardndanos.

1 litro de agua.

1% limon a rodajas finas

1 cucharadita de miel cruda

Elaboraci6n:

Podemos comprar la infusiéon a granel o
en sobres. La de arandanos con hibisco de
Hornimans sabe bastante bien.

Revista ASPAYM CV

Cogemos tres bolsitas, o a granel, para el
medio litro de agua caliente. Podemos anadir
opcionalmente una cucharadita de miel
cruda.

En una jarra de cristal ponemos hielo y
vertemos la infusiéon junto %2 litro mas de
agua. 1/2 limén a rodajas finas, un punado de
arandanos y un melocotén pelado y troceado
fino. Esta agua infusionada fresquita para
aliviar el calor sofocante de verano es como
una sangria muy light sin alcohol.
LIMONADA ANTIINFLAMATORIA
Ingredientes:

Raiz de jengibre (2cm).

Zumo 1 limon.

1 lim6n a rodajas finas.

1 cucharadita de miel cruda.

Elaboracion:

Pelamos y rallamos la raiz de jengibre que
posteriormente infusionaremos en medio
litro de agua. Colaremos la infusién e
incorporaremos el zumo de limén , la miel y
las rodajas de limén.

Infusién de la ralladura de jengibre.
Incorporamos el Zumo. Finalmente ponemos
hielo en una jarra de cristal y vertemos la
infusiéon junto %2 litro mas de agua. Si
quieres le puedes anadir unas hojas de menta
o hierbabuena.

UN DESAYUNO PROBIOTICO
Kéfir, granola casera, ardndanos y chia
hidratada.

Julio/Agosto 2025



CONSULTA DE NUTRICION Y LESION MEDULAR DE ASPAYM CV

GRANOLA CASERA

Ingredientes:

1 vaso de Copos avena sin gluten.

Frutos secos y semillas (pipas de calabaza
o girasol, almendras...etc.).

2 cucharaditas de aceite de coco.

2 cucharaditas miel cruda.

Coco rallado.

Canela en polvo.

Una Pizca de sal.

Pasas.

Elaboraci6n:

Anadimos en una sartén el aceite de coco e
incorporamos los copos junto con los
frutos secos y las pasas. Echamos un poco
de canela en polvo y vamos salteando
alrededor de 5 minutos. Por ultimo
incorporamos la miel y vamos dandole
vueltas hasta que estén tostaditos.

Un desayuno muy probidtico seria un bowl
con kéfir, granola casera, ardndanos y chia
hidratada. La chia la podemos hidratar en
un vaso de agua o en el mismo kéfir la
noche previa.

SOPA FRIA DE PEPINO

Ingredientes:

2 pepinos.

2 cucharaditas de tahini.

Zumo de medio limoén.

1 cucharada sopera de chucrut.

Sal, pimienta, AVOE y un poco de vinagre
de manzana al gusto.

Y4 vaso de agua.

Un punadito de pipas de calabaza y girasol.
Elaboracién:

Pelamos los pepinos. Troceamos e
incorporamos junto con el resto de
ingredientes en batidora. Servimos con un
poquito de semillas (pipas calabaza y
girasol). En alguna ocasién hidrato
semillas de chia que luego escurro y con-
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dimento con un poco de salsa de soja que
aporta sabor y ademads nos viene bien para
el intestino.

ENSALADA DE HABICHUELAS
BLANCAS (Para 2 comensales)
Ingredientes:

1 pimiento rojo.

1 bote grande de habichuelas blancas
precocidas.

1 cabeza de ajos.

1 cucharadita de mostaza de dijon.

1 lata de caballa en AVOE o de ventresca de
atun.

2 huevos duros.

AVOE, sal y pimienta al gusto.

Elaboraci6n:

Lavamos el pimiento para posteriormente
quitarle el tronco y las semillas. Cortamos
el pimiento por la mitad y luego las
mitades en dos trozos. Damos un pequeno
masaje al pimiento con un chorrito de
AVOE y le ponemos sal.

Lo ponemos al horno a 180° grados (arriba
y abajo) durante aproximadamente 35
minutos. Asimismo colocamos la cabeza de
ajos junto con el pimiento con un poquito
de AVOE y sal.

Una vez pasados los 35 minutos colocamos
el pimiento en un plato y lo tapamos con
un trapo. Pasado un rato pelamos el
pimiento y lo cortamos a tiras con las
manos. El jugo lo guardamos en un bote de
cristal para elaborar la vinagreta.

Cocemos un par de huevos, los pelamos y
cortamos a trocitos.

Enjuagamos las legumbres y las colocamos
en un recipiente grande, en el cual
incorporaremos los huevos, la lata de
caballa o ventresca y el pimiento.

En el bote de cristal anadiremos la cabeza
de ajos previamente machacados junto con
la cucharadita mostaza Dijon, sal , vinagre
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CONSULTA DE NUTRICION Y LESION MEDULAR DE ASPAYM CV

y el AVOE. Con esto ya tendremos lista la vinagreta que anadiremos junto con el
resto de ingredientes.

ENSALADA DE ENDIVIAS (Para 2 comensales)

Ingredientes:

1 manzana Golden amarilla.

1 lata de anchoas.

Queso azul.

Pasas.

3 nueces.

1 endivia.

Zumo de 1/2 limon.

AVOE.

Sal.

Pimienta.

Elaboracion:

Lavamos y cortamos la manzana con piel a ldminas finas.

Por otra parte, troceamos las anchoas y un poco de queso azul para el contraste de
sabores.

Finalmente, incorporamos las nueces a trocitos junto con las pasas y alihamos con
el zumo de limén, AVOE, sal y pimienta. Podemos servirlo en la hoja de la endivia o
trocear la endivia y hacerlo tipo ensalada.

Revista ASPAYM CV Julio/Agosto 2025



UNIQUE

Yes, you can.
Designed by you. Built by us.

Disefiado por ti. Construido por nosotros.

i El UNICO limite a la personalizacién lo pones ta !

Kuscihall

UNLIMIT YOUR WORLD
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Designed by you. Built by us.
Yes, you can.

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalizacion de sillas de ruedas

Sabemos lo importante que es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les
represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio mas completo con muchas opciones
de personalizacion que ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los
usuarios pueden disefiar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus
necesidades especificas.

Caracteristicas clave del servicio UNIQUE:

e Seleccion de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste
a su estilo personal.

e Dibujos y estilos personalizados:
Invacare  va mas alld al ofrecer
estampados y disefios personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, afiadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea Unica.

¢ Nuevos modelos: Kiischall Champion 2.0
Super Light aun mas rigida vy ligera,
Kuschall Super Light modelo totalmente a
medida, para los usuarios que buscan el
rendimiento mas alto.

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de ofrecer este servicio innovador como parte de nuestro
COMpPromiso con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de /nvacare esta respaldado por afios de experiencia en soluciones de
movilidad. Nuestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a través del proceso de personalizacion, asegurando una
experiencia Unica.

i A partir de ahora, el Gnico limite a la personalizacién lo pones tu !
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Todo lo que debes saber
sobre sexo e ihcontinencia

La incontinencia es un problema que interfiere en aspectos de la
vida diaria tan fundamentales como el descanso, el desempefio
de una actividad laboral y las actividades de ocio, tiene
repercusiones en la calidad de vida, que puede verse
significativamente reducida. Sin embargo, existen maneras de
minimizar el impacto de la incontinencia que pueden permitir a
las personas afectadas mantener un importante grado de
independencia y tener una vida plena.

Si ta eres una de esas personas, piensa
que no tienes por qué ocultar este
problema y que existen tratamientos
eficaces. Es importante que consultes con
tu profesional sanitario, ya que él/ella te
explicara las posibilidades terapéuticas y
preventivas para hacer tu dia a dia mas
facil.

Como afecta la incontinencia a la
sexualidad

Los problemas de control de la vejiga o
los intestinos pueden tener un impacto
enorme en la sexualidad y en la forma en
que nos sentimos con nosotros mismos.
Los problemas pueden ser de indole
emocional o fisica. A nivel emocional,
puede existir miedo a oler mal o a que se
produzcan pérdidas durante el acto
sexual, ansiedad, depresién y pérdida de
libido.

A nivel fisico, pueden producirse
pérdidas de orina o evacuaciones
intestinales debido a la posiciéon y la

presion, o debido a un espasmo de la
vejiga o a la derivaciéon de un catéter.
También puede haber irritacion en el
drea genital, presencia de la bolsa de
drenaje y/o catéter, preocupaciones en el
manejo de ayudas para la continencia
(por ejemplo, catéteres), y, en la mujer,
sequedad vaginal y dispareunia o dolor
durante la relacion sexual.

Evitar las relaciones para que no se
manifiesten los sintomas o eludir
situaciones de intimidad, no hablar del
problema o poner excusas sobre el tema
puede complicar la relacion con la pareja.
Asi pues, si tienes problemas de
continencia no tienes porqué desterrar el
sexo de tu vida. Adoptar una actitud
positiva y seguir algunos simples
consejos te puede ayudar a disfrutar de
una vida sexual satisfactoria:

e Comunicate con tu pareja. Hablar
es fundamental. Si tienes miedo a
sufrir algin escape antes o durante el
acto sexual, debes comunicarselo a tu
pareja, que podra ayudarte a superar



el problema vy, sobre todo, evitaras
malentendidos.

e Vacia la vejiga y/o el intestino
inmediatamente antes de mantener
relaciones sexuales.

e Elige una postura sexual que te
provoque la menor presion posible
sobre la vejiga y el vientre, cuando
ya esté todo a punto para comenzar
el coito. Son recomendables las
posiciones de cuadrupedia o decubito
lateral. Y, ademas, no todo el sexo se
reduce a la penetracién; son
importantes también las caricias, los
masajes, el sexo oral y otras formas
de sexualidad.

e Si usas catéter, puedes retirarlo o
dejarlo puesto si lo prefieres. Los
hombres pueden pegar el catéter al
eje del pene, usar un condén y
lubricante, mientras que las mujeres
pueden pegar el catéter al muslo o al
abdomen.

e Controla lo que bebes. No debes
reducir la cantidad de agua que bebes
diariamente, ya que estar bien
hidratado es fundamental. Solo debes
planificarte y  seleccionar los
momentos del dia en los que beber
liquidos. Por ejemplo, evita ingerir
agua una hora antes de mantener
relaciones sexuales.

e Mantén la calma. Es normal que,
incluso siguiendo estos consejos,
puedas sufrir algtin escape. Si ocurre,
no te avergiiences ni te sientas mal.
Protege la cama y ten a mano papel o
alguna toalla por si acaso, pero no te
obsesiones; no tienen por qué ser
necesarios.

La salud sexual es importante para la
autoestima, el bienestar emocional y la
calidad de vida general. La incontinencia
es un obstaculo superable que no debe
impedirte disfrutar de una sexualidad
plena.

Si desea mads
informacién sobre
nuestros productos y
servicios, visite
Wellspect.es

Conéctese a nuestras
paginas en
LinkedIn, X, Facebook e

Instagram

Wellspect SLU, Pl.
d’Europa 31, Planta Baja,
08908 L’'Hospitalet de
Llobregat, Barcelona.

Tfno. servicio al cliente:
+34 932643566
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Colegio de Enfermeria de Valencia
C/ Polo y Peyrolon, 59 - 46021, Valencia

11l JORNADA DE
SENSIBILIZACION
SOBRE EL CUIDADO
DEL PACIENTE CON

LESION MEDULAR

Conozcamos la lesidon medular para
ofrecer una asistencia de calidad

Jornada dirigida a los profesionales médicos para informar e intercambiar experiencias sobre

Inscripciones
ASPAYM CV 96 366 49 02 - comunicacion@aspaymcv.com

.............

cémo tratar a un lesionado medular cuando acude a un centro hospitalario

Coloplast

Intermutual Amrmzurnewumccu F =
cep
v

Fe|f ‘‘‘‘‘‘‘‘
de Levante

Julio/Agosto 2025

Colegio Enfermeria 96 393 70 15 - www.enfervalencia.org

ml-a

Colaboran
GENERALITAT
\\ VALENCIANA | ARA.

Organiza:

L] Y

“z aspaym P

comunidad valenciana E mﬂﬂ;’ﬂz’:ﬁm
Revista ASPAYM CV



Paqgina interactiva - Dale click

Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Como conseguir

S

unasbuena rutina
en tU sondaje _

e

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como

materiales que
te ayuden para hacer
de tu sondaje un Ritual

Click aqui

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.

Cond de Venadito 5, 42 pl - 28027 Madrid. Espana. E:—‘_:__
ondesa de Venadito planta adrid. Espana coloplast

www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2024



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

( Pagina interactiva - Dale click Actualidad)
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.Te apetece viajar un poquito?

Desde Paris, Nueva York o Cancun te ofrecemos una gama de destinos
nacionales e internacionales accesibles que te dejaran sin aliento.
Haz clic AQUI para descargar el catidlogo de viajes y elige tu

proximo destino #accesible.

%“ y iTu nueva aventura esta a un clic!

(==

Sy 1 |
Vigja ST
barreras

-
TUR&all

travel agency
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https://www.tur4all.com/es/home

Proxima convocatoria a partir de OCTUBRE
iiESTAD ATENTOS

v IMPULSA 3R e rem EomE
IGUALDAD E"S R 5. RESERVA

-\
O,
m

vacaciones@impulsaigualdad.org
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

/. Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

Proveedor oficial del Valencia Club de Futbol

. / . - .
/cé/fca /e & Va/e///c¢4 574 Cet) L1656/16S

«// Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).



La Calidad en productos y servicios ...
e nuestro mayor Gompromiso

e
]

www.centroortopedicovalencia.com

. Precision



35 anos de lesion medular

Positividad, empoderamiento y caracter

Articulo de Yolanda Ruiz, Vicepresidenta de ASPAYM CV

Han pasado ya 35 anos desde ese 8 de julio de
1990, donde un dia de playa se convirtié en una
tragedia para mi y para mi familia. Una nina de
14 anos se quedd tetrapléjica para toda la vida.
Ahi empez6 la lucha conjunta de salir adelante a
cualquier precio. Se dejaron atrds casa, coche,
instituto, amistades pero nunca me abandono la
gente que me queria de verdad.

Haciendo memoria de todos estos anos, he de
decir que he pasado por diferentes etapas, unas
mejores y otras peores, pero todas ellas me han
aportado aprendizaje, saber lo que quiero y lo
que no quiero y me han ayudado a hacerme mads
fuerte y a luchar por salir adelante.

Agradezco infinitamente esa 1? visita en La Fe de
Pepe Balaguer y Chelo, en la que me dijeron que
la vida continuaba a pesar de ser muy dura, que
ambos trabajaban, conducian... que hacian una
vida normal. Aunque fuese, como decia Pepe,
sobre una silla de ruedas.

Llevaba 4 meses ingresada cuando ellos vinieron
averme.

Recuerdo, como anécdota, que Chelo llevaba
falda y trabajaba en Conselleria. Yo tenia que
llevar ropa deportiva para el dia en el dia en el
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hospital. Y yo queria verme guapa y femenina,
igual que ella.

Mi silla eléctrica, mi salvavidas

Pepe Balaguer me hizo ver que, en mi nueva
casa en Paterna, iba a necesitar una silla
eléctrica. Y tenia razén. Ha sido mi salvavidas,
me ha permitido ser autébnoma, moverme sola
sin que me estén empujando, me da calidad de
vida y me ha permitido ir a la Universidad sola y
estudiar Farmacia y Magisterio. Y he ejercido los
dos trabajos. 2 anos de farmacéutica en una
residencia y maestra de infantil 13 anos (en
Valencia, Paterna, Manises y Mislata).

Mi entrada en ASPAYM CV

Cuando estaba estudiando Farmacia (1999) Pepe
me hizo ver que era muy importante que yo
entrara en la Junta directiva de ASPAYM CV.
Pensaba que podia aportar, por juventud (tenia
20 anos) muchas cosas a ASPAYM CV. Primero
preferi sacarme el carnet de conducir (en 2003)
para ser totalmente auténoma y luego le dije
que si.

He sido Vocal, Secretaria y Vicepresidenta. Me
fui involucrando en ASPAYM CV segin fui
disponiendo de mas tiempo y terminaba los
estudios universitarios.

Realizarme como persona

Todo este proceso y conocer a tanta gente en
situacion similar a la mia, companeros de otras
entidades... me ha hecho ver que yo si que podia
aportar mi grano de arena, tanto a la gente
nueva como a la que lleva muchos anos, por mi
visién de la vida con lesién medular. Yo siempre
he querido seguir estudiando, trabajar, no me
conformaba con tener una pensidn, queria
realizarme como persona.

Estudios universitarios complicados

El proceso no fue facil. Estudiando Farmacia
tuve muchisimos problemas porque no
entendian que habia que hacer accesibles las
aulas, tenia que pedir cada ano que me pusieran
una mesa para poder ver la pizarra con claridad,
que hubiese bano adaptado que no utilizase
todo el mundo, que hubiese plazas de coche
reservadas para personas con discapacidad,
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Articulo de Yolanda Ruiz, Vicepresidenta de ASPAYM CV

poder llamar desde el teléfono de conserjeria
porque no existian moéviles y las cabinas
telefénicas no estaban adaptadas. Las solicitudes
tuve que hacerlas yo personalmente, con el
asesoramiento del Servicio de Discapacidad de la
Universidad de Valencia.

Suspendida en 4° de Farmacia

En 4° de Farmacia, me encontré con un
“magnifico” profesor que me dijo que dejara la
carrera porque no podia hacer las practicas sola.
Le pedi tener un asistente y me contesté que no
podia dar el titulo a 2 personas sin estar
matriculadas. Lleg6 el dia del examen, hice la
practica de examen la primera, siendo que mi
apellido es Ruiz y me tocaba ser de las tltimas
porque iba por orden alfabético. Me suspendid
porque habia algunas partes que yo
manualmente no podia hacer por mi misma.
Comenté el caso en ASPAYM CV, Pepe me dijo
que hablariamos con el rector de la Universidad
para denunciar que era un caso claro de
discriminacién. Y también recurrimos al consejo
de estudiantes de la Universidad. Recibi de ellos
todo el apoyo.

Volvi a hacer el examen practico en septiembre,
me valoré un becario y me comunicé que tenia
que consultar con sus superiores la nota
definitiva. Finalmente aprobé con un 7,5 de nota.
Magisterio, todas las facilidades

Muy diferente fue cuando llegué a Magisterio. En
el sobre de matricula volvi a indicar mis
necesidades. Compraron mesas regulables en
altura, el aula de musica se adapté, la plataforma
para subir al bar se revisaba todas las semanas y
lo mismo con los ascensores.

Pilares fundamentales estos 35 anos

Mi pilar fundamental de desarrollo ha sido
siempre mi madre Marina, me ha ayudado en el
dia a dia, me ha cuidado y ayudado con todas las
necesidades de la vida diaria. Me ha acompanado
a todos los sitios, siempre he podido contar con
ella, ha sido mi pilar de fuerza.

No puedo olvidar a mi hermana Patricia, que tuvo
que madurar con 12 anos. Empujaba mi silla, me
acompanaba, me ayudaba a vestirme, etc.
Empezamos el instituto juntas, ella cogia los
apuntes, estaba siempre pendiente de mi, nunca
me dejaba sola, se sentia en la obligacion de
protegerme aunque siempre me ha empujado a
ser independiente.
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TESTIMONIO PERSONAL
DOMA YOLANDA RUIZ GONZALEZ

VICE PRESIDENTA IMPULSA IGUALDAD COMUNIDAD VALENCIANA
VICE PRESIDENTA ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

+ ANTECEDENTES
PROCESO PARA CONSEGUIR LA PRESTACION DE ASISTENCIA
PERSONAL

BENEFICIOS DE CONTAR CON UN ASISTENTE PERSONAL

También mi amiga M? Carmen, la conoci en el
instituto, estudi6 Farmacia conmigo. Y a Dani,
que conoci en la Universidad y, a dia de hoy,
sigue siendo mi mejor amigo.

Deseos para el futuro

Yo quiero seguir luchando por el colectivo y que
este mundo sea mejor para las personas con
discapacidad, més justo y mas empatico.

Como Yolanda, quiero seguir disfrutando de la
vida, seguir cuidandome, haciendo ejercicio,
viajar mucho, me encantaria aprender fotografia
e incluso no descarto estudiar para ser Técnico
Ortoprotésico. Llevo muchos anos formando
parte de la comisién de sillas de ruedas de la
Generalitat porque yo veo unas necesidades que
otros no ven. Poder ser escuchada como persona
afectada pero también como profesional.
También me gustaria tener una empresa de
Asistencia Personal. Porque contar con esta
ayuda en mi vida, para mi, ha sido todo.

A raiz de una caida que tuve en abril de 2023,
tuve la opcién de tener un AP a través de Impulsa
Igualdad CV. A partir de ahi yo supe lo que era
ser yo misma, sentirme mads libre, decidir por mi
misma. Porque esa persona estd contratada y
debe cubrir las necesidades para las que se le ha
contratado. Y yo me di cuenta que necesitaba
tener a alguien conmigo a jornada completa y no
depender de mis personas cercanas. Para mi ha
supuesto un cambio de vida totalmente, hasta el
punto de querer montar una empresa para formar
a los AP y que mas personas puedan disponer de
ese recurso de una forma mas facil.

Teresa Navarro

No quiero olvidarme de personas que han sido
siper importantes para mi, como nuestra
companera fallecida Teresa Navarro. Una lucha
continuada que ha valido la pena vivir con ella y
que seguiremos desde ASPAYM CV para una
mejor calidad de vida de las personas con lesién
medular.
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Cine espanol y discapacidad

Nuestro socio, Javier Monferrer, estd en boca de todos gracias a su
tesis sobresaliente cum laude ‘Discurso audiovisual de la persona con
discapacidad en el cine espanol 1992-2002’

AL

oy aspay m

idad valenciana

comun

La tesis ‘Discurso audiovisual de la persona con
discapacidad en el cine espanol, 1992-2022" se
enmarca dentro del departamento de Teorias y
Lenguajes de Comunicacién. Siendo el director y

tutor Sebastidn  Sanchez  Castillo, esta
encuadrada dentro del programa REDER
(Enfermedades Raras y Comunicacion). Por esta
tesis, nuestro socio Javier Monferrer obtuvo
sobresaliente cum laude y, tanto la Revista de
ASPAYM CV  como otros medios de
comunicacion, se estin haciendo eco de su
repercusion.
“He querido investigar sobre la figura de la
discapacidad fisica en el cine espariol en los ultimos
30 arnos, eligiendo esas fechas porque son
posteriores a la dictadura y acabando en 2022 para
cerrar el estudio antes de la agenda 2030”. Asi nos
presenta Javier el nudcleo de su tesis que, nos
dice, cumple 2 funciones:
1.Hacer un repaso de los estereotipos del cine
espanol, analizando el comportamiento que
ha tenido la discapacidad en nuestro
audiovisual.
2.Redefinir el concepto de inclusiéon y hacer
una radiografia del cine espanol las dltimas 3
décadas.

Revista ASPAYM CV

“Aquello que sale en la pantalla puede favorecer la
inclusion.  El  cine  deberia  tener esa
responsabilidad social sobre el colectivo porque lo
que se comunique repercutird a nivel conductual
en la sociedad”, nos explica. Y anade: “cada vez
vemos mds actores (hacen falta mds actrices) con
discapacidad real como El Langui, Telmo Irureta,
Javier Centeno, etc. Directores como Almodoévar
han tratado la discapacidad, al igual que Santiago
Segura con las peliculas de ‘Torrente’. Pero falta
que los directores cuenten con mds personas con
discapacidad en sus proyectos”.

Si quieres hablar de discapacidad fisica,
habla con ASPAYM CV

“Eso es lo que deberian hacer todos los directores,
hablar con personas con discapacidad reales.
Entidades como ASPAYM CV apoyan en la
comprension del fenomeno de la discapacidad”.
Para Javier, es muy importante que las personas
con discapacidad fisica se “animen a estudiary a
aportar a la sociedad. Hacen falta mds
académicos con discapacidad y, gracias al cine y
todo lo que se mueve alrededor de él, se generan
también nuevas politicas inclusivas”.
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JAVIER Y SU TESIS SOBRE EL CINE
ESPANOL Y LA DISCAPACIDAD HAN
DESPERTADO EL INTERES DE LOS MEDIOS
DE COMUNICACION. LA ULTIMA
ENTREVISTA, EN EL MAGAZINE ‘A LA
FRESCA’ DE LA TELEVISION VALENCIANA
A PUNT.
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https://www.apuntmedia.es/programes/a-la-fresca/complets/video-21-07-2025-fresca_134_1804595.html
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Trabajamos con las mejores

Adaptaciones de Vehiculos PMR

§YBraunAbility
Conduccion
»
o N |

Luces, intermitentes

Pomo al volante ‘
y bocina en un mando

Transporte

Acelerador y freno manual

Rebaje de suelo

Asiento giratorio Tabla de Transferencia Grua recoge per*sdnos

Servicio mantenimiento Palanca acelerador y freno Tabla transferencia
y reparaciones .

LY

Graa eleva personas Inversor de pedales
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Adaptaciones de Vehiculos PMR NOS IMPORTAS TO

Servicios que ofrecemos

e Control manual de conduccion, aceleracion y frenado manejo con tus
manos.

e Sistemas de anclaje seguros para fijar silla de ruedas en el interior del
vehiculo.

e Asientos giratorios que suben y bajan, para facilitar la transferencia de
silla a coche.

e Modificacion de techos o pisos para conseguir mas especio.

e Incorporacion de mandos a distancia para controlar, puertas, ventanas y
rampas .

Seguridad: Garantizamos de que todas las adaptaciones cumplan con las
normativas vigentes .

Personalizacion: Se adapta cada vehiculo a las necesidades
especificas del usuario.
Mantenimiento: Servicio de revision y reparacion de las adaptaciones.

Reparaciones de mecanica general, plancha y pintura.

@ www.tallerescarlos.net tallerescarlostallerescarlos.net e 963 90 27 24 @ 634 456 022

Visita nuestra web
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OFERTAS

Hasta el 31/08/2025

PAWS

~CRUISER 16"
10% descuento A TNEW .
para soci@s de

ASPAVM CV

ECO

Teléfonos de contacto
Jaume (637764023)

PVP recomendado Judiht (629469816)

‘_



10% descuento para soci®@s de
ASPAVM CV

/

iNuestra nuevo diseno de silla ultraligera!

es un modelo de chasis €ijo, que
tan solo pesa 4,5Kg.
Podras configuraria a tu gusto y necesidades

Teléfonos de contacto
Jaume (637764023)
Judiht (629469816)




C Publicidad )
JIMENEZ & MARCH

S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14
CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es
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ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA \

VIKTOR POPOVICH
recomienda:

EL. HOMBRE
QUE RIE

VICTOR
HUGO

Si quieres ver tu resena
publicada en las
pdginas de nuestra
REVISTA, sélo tienes
que enviarnos el titulo
del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro
correo electrénico :

AGOSTO
2025

comunicacion@aspaymcv.com

‘é’z aspaym

comunidad valenciana

Revista ASPAYM CV

LE

EL HOMBRE QUE RiE

VICTOR HUGO

Es una critica al morbo, a la explotacién de las
personas con discapacidad por los organizadores
de ‘freak shows’ y la deshumanizacién mediatica.
Es una obra muy cruel y, a la vez, emocionante.

A pesar de ser bastante largo, alrededor de 500
paginas, jno decepciona!

Es la historia de un nino, Gwynplaine, mutilado
en su infancia hasta convertir su rostro en la
mascara de la risa; la de su abandono en las
costas de Portland; la de su rescate y adopcion
por Ursus, curandero itinerante; la del
descubrimiento de sus origenes aristocraticos y
del crimen perpetrado contra él y la de su caida.

Una obra monumental.
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ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

VERSUS

MANIOBRABILIDAD PERFECTA
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LA MEJOR DE SU CLASE EN

Karma

0S movemos

contigo!

ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO
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