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ASPAYM Comunidad Valenciana

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

« ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA - DESDE 1982

REVISTA JUNIO 2025

REVISTA - Direccion: Teresa Sarti, Responsable de Comunicacion de ASPAYM CV
comunicacion@aspaymcv.com

JUNTA DIRECTIVA ASPAYM CV

« FRANCISCO FLORENTINO JUAN - PRESIDENTE
*» YOLANDA RUIZ GONZALEZ - VICEPRESIDENTA
s JAVIER GUARDIOLA MONZO - TESORERO

* LARA OLTRA OLTRA - SECRETARIA

« ENRIQUE SORO APARICIO - VOCAL

« JUAN BAUTISTA BENLLOCH - VOCAL

« ALFREDO BASCONCILLOS LOZANO - VOCAL

« BEATRIU ESPUIG NAVARRO - VOCAL

» VICTORIA CANADA CHAFE - VOCAL

REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusion de nuestra entidad y pretende
ser un vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos gque se publican son responsabilidad de los firmantes y de los
publicistas.

Damos las gracias a todas las personas y entidades publicas y privadas que han
hecho posible la edicion y difusion de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracion de las empresas privadas que, con su
colaboracién anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacidon de
esta REVISTA anual, asi como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALENCIA, OFFCARR, PAWS, EDUAI ACTIVE, ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRANEO, INVACARE, TALLERES CARLOS, PATRICIA MARCH ABOGADOS
Y JIMENEZ & MARCH.
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También la puedes enviar por mail a
comunicacion@aspaymcv.com

INDICACIONES: la foto debe tener formato vertical y

reflejar la discapacidad y la inclusion durante el verano . Mj%

#ASPAYMCVVacaciones
¥ 60,

COMPARTE TU FOTO CON NOSOTROS Y
SUBELA A LAS REDES CON ESE HASHTAG
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432 JORNADA ASPAYM CV
'ABORDAJE DEL DOLOR
EN LA LESION MEDULAR'

Un éxito de participacién (tanto a nivel de socios,
como de autoridades presentes, ponentes Yy
entidades colaboradoras) que ha superado los
numeros registrados en 2024, cuando se celebré la
dltima. Cerca de 200 personas de ASPAYM CV
(personas con lesibn medular u otra gran
discapacidad fisica) se dieron cita en el Hotel
Silken Puerta Valencia desde primera hora de la
mafnana para reencontrarse y volver a ser
participes de este acto tan emotivo.

Emocionados por hacer de esta Jornada un
homenaje a la que fue nuestra companera desde
hace mas de 20 anos, Teresa Navarro Ferreros,
fallecida el pasado mes de diciembre. Era miembro
de nuestra Junta Directiva y Defensora de las
Personas con Discapacidad del Ayuntamiento de
Valencia.

La 43 Jornada ASPAYM CV, titulada ‘Abordaje del
Dolor en la Lesion Medular’ y centrada tanto en el
dolor fisico como en el emocional, contdé con el

Revista ASPAYM CV

apoyo de varias empresas colaboradoras. Por una
parte, los laboratorios COLOPLAST, HOLLISTER
y WELLSPECT. Y, por otra, con las ortopedias
RODEM, ORTOPRONO, KALDEVI y CENTRO
ORTOPEDICO VALENCIA. Asi como TALLERES
CARLOS como taller de vehiculos adaptados y
AQUASERVICE.

Ademas, tanto la Generalitat (gracias a la
Vicepresidencia Primera y  Conselleria de
Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda) como el
Ajuntament de Valéncia (a través de la
Direccion General de  Personas con
Discapacidad) estuvieron participando del evento.
Igualmente, contamos con la participacion del
Hospital La Fe y la Unidad del Dolor, el Centro
Foren de Madrid, ambos artifices de las ponencias.
Y siempre con el apoyo de la Federaciéon Nacional
ASPAYM vy su Presidenta Mayte Gallego,
Impulsa Igualdad CV, Cermi CV, Caixa Popular
y Caixabank.

Junio 2025
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Ignacio Grande Ballesteros, Secretario Autonoémico de
Familia y Servicios Sociales.

La inauguracion corrié a cargo de Francisco Florentino,
Presidente de ASPAYM CV. Agradeci6 la presencia de los
patrocinadores y colaboradores, asi como de los cientos de
asistentes a este evento.

Junto a él, D. Ignacio Grande, que acudié en
representacion de Dna. Susana Camarero, Vicepresidenta
Primera de la Generalitat. “El movimiento asociativo sois los
impulsores de todos los avances que se han conseguido y eso
hay que ponerlo en valor. Para mi es una alegria venir a
inaugurar estas Jornadas y ver el trabajo constante que
realizdis, ASPAYM CV siempre llena”. Ignacio Grande quiso
recalcar que estas han sido las primeras Jornadas sin
Teresa Navarro, “una persona que ya no estd con nosotros
pero cuyo ejemplo de vida nos impulsa. Por su talante de
lucha constante, era valiente y siempre lo hacia con una
sonrisa en la cara”.

Ignacio Grande también tuvo palabras de elogio para
Francisco Florentino y la directiva de ASPAYM CV. “No es
fdcil estar al frente como Presidente de una entidad como
ésta. Que llevéis 43 arios de trabajo es motivo de esperanza,
sois un ejemplo y referentes en la lesion medular en la
Comunidad Valenciana”.

comunidad valenciana

Unidad  Multidisciplinar de
Referencia para el Tratamiento
del Dolor del Hospital
Universitari i Politéecnic La Fe -
(QUE ES EL DOLOR
NEUROPATICO?, a cargo de la
Doctora Ara Bermejo, Neurdloga y
Médico Rehabilitador.

Nos explicé como comprender los
tipos de dolor en la lesién medular,
las bases neurofisiolégicas del
mismo, asi como las opciones de
tratamiento farmacolégico,
rehabilitador e intervencionista.
“Quien conoce su cuerpo y entiende
su dolor ese quien mds puede hacer
por si mismo”.

Pudimos aprender sobre el dolor
neuropdtico (iniciado o causado
por una lesién o enfermedad del
sistema nervioso somatosensorial),
el dolor nociceptivo (surge de un
dano potencial o real al tejido no
neuronal), el sindrome espastico y
el tratamiento especifico para cada
paciente que se puede aplicar. Cada
caso particular precisa un abordaje
concreto.

EL MOMENTO MAS EMOTIVO DE ESTA
432 JORNADA SE PRODUJO EN LA
CLAUSURA, AL REPRODUCIR UN VIDEO
HOMENAJE A TERESA NAVARRO

Revista ASPAYM CV Junio 2025
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Centro Foren - LESION MEDULAR Y DOLOR
NEUROPATICO. MAS ALLA DE LA LESION.

“El dolor no es solo una senial de alarma, sino un reflejo de
nuestra historia, creencias, cuerpo y entorno. Entenderlo y
desafiarlo de forma segura es el primer paso para
recuperarnos de él”.

Con ellos analizamos qué entendemos por dolor y cémo se
valora en cada persona: con sus antecedentes médicos,
una serie de cuestionarios especificos, una exploracién
fisica integral y pruebas complementarias. Todo ello nos
darda una valoracion lo mas aproximada posible del
diagnostico.

¢/Qué tratamientos aplican? La educaciéon en dolor, el
movimiento, la imagineria motora graduada, las terapias
en espejo, la exposicién in vivo y la reeducacion sensorial.

CLAUSURA

Luis Vano Gisbert - Presidente CERMI CV

Vano6 alabé la organizacion de esta 432 Jornada “centrada
en el dolor, ya que tenemos que mirar mds alld de la médula.
Una persona es mucho mds que su lesion. No debemos
limitarnos al dolor fisico. Existen otras formas mds
silenciosas de dolor, como el dolor ctvico de una sociedad que
atin no estd pensada para todos. Dolor de la indiferencia al
tener que luchar por unos derechos que deberiamos tener ya
garantizados, dolor de la invisibilidad porque el entorno no
es accesible”.

El Presidente del CERMI CV comenté que esta Jornada “es
un acto de autoafirmacién porque no estamos solos,
trabajamos en red”. Y concluy6 diciendo “es un honor que
esta Jornada termine con el homenaje a Teresa Navarro. Ella
era una maestra en el abordaje al dolor, desde la trinchera
del dia a dia. Dedicé su vida a construir comunidad”.

Javier Copovi - Director General de las Personas con
Discapacidad del Ayuntamiento de Valencia

Desde el Ayuntamiento de Valencia, como cada ano,
contamos con la maxima representacién en temas de
discapacidad clausurando nuestra Jornada anual.
“Agradezco a ASPAYM CV la gran labor que hace para
informar y formar en inclusién a todas las personas con
discapacidad. Asi hacemos una sociedad mas justa,
equitativa e inclusiva para todos”, indic6 Javier Copovi. Y
anadi6: “Tanto la Alcaldesa como toda la corporacion
municipal tenemos un serio compromiso para seguir
eliminando barreras en nuestra ciudad y fomentar la
autonomia de las personas todo lo que sea posible”.
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Hasta el 31/08/2025

10% descuento
para soci@s de
AsSeAVM CV
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PVP recomendado

Teléfonos de contacto
Jaume (637764023)
Judiht (629469816)

PVP recomendado




10% descuento para soci®@s de
ASPAVM CV
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iNuestra nuevo disefo de silla ultraligera!

es un modelo de chasis fijo, que
tan solo pesa 4,5Kg.
Podras configuraria a tu gusto y necesidades

Teléfonos de contacto
Jaume (637764023)
Judiht (629469816)




DISFRUTA DEL
VERANO CON
CABEZA

CAMPANA ZAMBULLIDAS 2025
EN COLABORACION CON:
e FEDERACION NACIONAL ASPAYM
e SERMEF
e CRUZ ROJA
e HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS
e REAL FEDERACION ESPANOLA DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO

La campana 'TIRATE CON CABEZA' ha comenzado
para concienciar y sensibilizar de los riesgos que
provocan los saltos incorrectos en el agua, asi
como prevenir y reducir las secuelas y lesiones
irreversibles por este tipo de accidentes.

La Campana “Tirate con cabeza” para la
prevencion de la lesion medular por zambullida,
lleva desarrollindose desde el ano 2014,
coincidiendo con la apertura de piscinas, zonas
recreativas de agua y la confluencia masiva en las
playas u otras zonas, en la que trasladamos los
riesgos que supone en la practica de éstas
actividades asi como las lesiones irreversibles de
los actos imprudentes.

En este sentido, desde la Federacién Nacional
ASPAYM, teniendo en cuenta que distintos
estudios senalan que en torno al 5% de millar de
lesionados medulares registrados anualmente
tienen este factor como causa, y ademas segun se
senala en el “Andlisis sobre la lesién medular en
Espana”, donde se sefiala que se sigue dando con
mayor incidencia en los varones jovenes.

Estas lesiones se producen tanto por el impacto de
la cabeza contra el fondo u otros objetos como por
el golpe con la superficie del agua a gran velocidad
al lanzarse desde altura.

Las zambullidas y este tipo de saltos pueden
conllevar consecuencias fatales si afectan a la zona
cervical. Estas lesiones pueden producir paralisis
inmediata y ahogamiento, tetraplejias completas e

Revista ASPAYM CV

TAMBULLIDAS

DISFRUTA DEL VERANO
CON CABEZA

EVITAR LESIONES GRAVES E
IRREVERSIBLES ES MUY SENCILLO.
AQUT TE LD EXPLICAMOS:
(v)c)

v g

#*SERMEF fj}zaspaym + Cruz Roja

@SERMEF_es @aspaymnacional @CruzRojaksp @HNParapiejico GRFESST

incompletas, hemiplejias, o lesiones en la
cabeza que conllevan problemas cerebrales,
entre otros.

Para el desarrollo de la campana, y como
valor principal de la misma, se cuenta con la
participacion directa de los propios afectados
por una lesiébn medular a causa de una
zambullida, que trasladaran,
voluntariamente, su testimonio y experiencia
personal demostrando al mismo tiempo las

consecuencias y secuelas de los actos
imprudentes.
En este sentido, la Vicepresidenta de

ASPAYM CV, Yolanda Ruiz ya ha participado
como testimonio en el informativo de
TeleMadrid dando su opinién al respecto.

También en la sede de ASPAYM
CV tenéis a vuestra disposicion
folletos informativos que podéis
recoger y compartir para apoyar a
nuestra entidad en la
concienciacion sobre la campana
de Zambullidas 2025.

Junio 2025



pARA ZAMBULLIRTE EN FL AGUA SIN PELIGRO.

1. Asegurate de | profundidad de la superficie acudatica

Ten en cuenta que en rios, lagos v en el mar, cvando el agua
estd turbia y no se ve el fondo, puede haber una rama o una
roca oculta.

Tambkién en piscinas vy playas los comientes cambian
la distancia al fondo.

2. Evita firarte de cabeza v desde poca altura

3. 81 lo haces, hazlo siempre con las Manos
por delante vy la cabeza entre los brazos
extendidos en prolongacién del cuerpo
protegiendo cabeza y cuello.

1. 5aca a la persona fuera del agua con extremo cuidado y ponla en una superficie
rigida. Es muy importante mover el cuerpo en bloque en fodo momento para evitar
lesiones a nivel del cuello/columna.

2. Comprueba que puede respirar y, si no puede, infenta liberar su via aérea: cerciorafe
de que de que no hay nada en la boca gue obstruya la via aérea sin mover el cuello ni
la cabeza,

3. Llomao o EMERGENCIAS ‘I 1 2/ 061 y sigue esfrictamente sus instrucciones.

*No traslades a la persona herida en un vehiculo particular, podriamos empeorar
gravemente la lesion.

Revista ASPAYM CV Junio 2025
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SOBREVIVIR A UNA DANA

CUANDO NO PUEDES VERLA, NI
OIRLA, NI ESCAPAR DE ELLA

REPORTAJE EN EL QUE HA PARTICIPADO NUESTRO SOCIO, DAVID
GONZALEZ, DE LA MANO DE CERMI COMUNIDAD VALENCIANA Y
LUIS VANO GISBERT, EN EL MEDIO DE COMUNICACION CLIMATICA, CZRMI-CV
EL PRIMER MEDIO ESPANOL ESPECIALIZADO EN CAMBIO CLIMATICO
Y BIODIVERSIDAD.

Revista ASPAYM CV Junio 2025
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UN FONDO SOLIDARIO DE 1 MILLON DE EUROS DE
UNESPA A CERMI CV PARA AYUDAR A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AFECTADAS POR LA DANA, REPARTIDOS
EN DIFERENTES AYUDAS

NUEVAS AYUDAS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
AFECTADAS POR LA DANA

&'
T

CeRMI-CV

T\ g

Ayudas para una
recuperacion justay
equitativa

Plazo Abierto desde el 26 de Mayo de 2025

SOLICITAR AYUDA >»

Un centenar de aseguradoras ha
realizado una donacién conjunta de 1
millon de euros destinada a apoyar a
personas con discapacidad residentes
en Valencia y afectadas por la DANA
del pasado 29 de octubre. Este dinero

forma parte del fondo solidario del
seguro gestionado por UNESPA. La

tramitacion de las solicitudes y
posterior adjudicacion de las ayudas

correra a cargo del CERMI CV, del
que ASPAYM CV forma parte al ser
una de las entidades miembro de

Impulsa Igualdad CV.

Revista ASPAYM CV

UNCSPA

#AsegurandoLalnclusién

PLAZO PARA
SOLICITARLAS, HASTA
DICIEMBRE DE 2025

Luis Vand, el presidente de CERMI CV, ha
afirmado que “las personas con discapacidad
enfrentamos barreras diarias, y la DANA supuso
un golpe devastador anadido, agravando nuestra
vulnerabilidad al perder productos de apoyo
esenciales y ver interrumpidos servicios vitales.
Por ello, esta respuesta es crucial. Este millén de
euros no es asistencialismo, sino una inversiéon en
autonomia y derechos que llegard a mas de 700
personas mediante ayudas directas para reponer
desde sillas de ruedas o audifonos hasta adaptar
viviendas o facilitar transporte accesible. Son
soluciones tangibles para recuperar la normalidad
y la plena inclusion. Esta donacién simboliza el
poder de la alianza entre el sector empresarial, con
UNESPA, vy el tercer sector social que representa
CERMI CV. Es un ejemplo de responsabilidad
social efectiva, materializando nuestro lema
#AsegurandoLalnclusion”.

Junio 2025



UN FONDO SOLIDARIO DE 1 MILLON DE EUROS DE
UNESPA A CERMI CV PARA AYUDAR A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AFECTADAS POR LA DANA, REPARTIDOS
EN DIFERENTES AYUDAS

NUEVAS AYUDAS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
AFECTADAS POR LA DANA

Productos de apoyo para la movilidad y el desplazamiento

Productos de apoyo para comunicacion adaptada

Adaptaciones de vehiculos adaptados

Material ortésico y ortoprotésico

Adaptacion y reforma de viviendas

A AR A

Formacion en Autogestion y Prevencion de Emergencias inclusivas

Q.

Ayudas a Redes de Apoyo (Entidades Sociales)

Q.

Cualquier duda la podéis resolver con nuestra Trabajadora
Social, Raquel Rodriguez social@aspaymcv.com

Revista ASPAYM CV Junio 2025



ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico

Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo
ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

e Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de
invalidez y discapacidad.

e Abogados especialistas en conseguir la maxima
indemnizacion.

CONTACTO:

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
C/ Colon 60, piso 8° - Puerta E
46004 Valencia




Del 1/06 al 15/09, en horario de 11:00 a 19:00 h.

En las playas de Malvarrosa, Cabanal y Pinedo (reserva previa llamando al
963542323) y El Saler (pueblo junto Restaurante Devesa) y El Recati y Perellonet
(calle Sirena) (reserva previa llamando al 963542323, de lunes a viernes en julio y

agosto con horario de 11:00 a 15:00).
Cada area y puntos accesibles cuentan con un completo equipamiento adaptado,
con caseta y zona de sombra, mesas y sillas, sillas de ruedas, graas y arneses, sillas
de ducha, camillas, libros en braille, WC modulares y accesibles, sefalética azul en
las pasarelas, rampas de acceso y reserva de aparcamiento.

Revista ASPAYM CV Junio 2025



2025

CALENDARIO TEMPORADA DE PLAYAS

SERVICIO FUERA DE TEMPORADA

SEPTIEMBRE

ABRIL MAYO
PASCUA FINES DE SEMANA | FINES DE SEMANA EIERE
CABANYAL MALVA y CABANYAL | MALVA y CABANYAL | CABANYAL

3, 4,10, 11, 17, .
17, 18,19, 20 y 21 s o i 20,21,27 y 28 4,5, 91011112

De 11:00 a 16:00

De 11:00 a 17:00

De 11:00 a 18:00

De 11:00 a 17:00

TEMPORADA ESTIVAL

LA MALVA-ROSA y EI CABANYAL

Horario ordinario de 10:00 a 20:00

CABANYAL 3 Ampliacion horario vigilancia de 9:00 a 10:00

PINEDO, L'ARBRE DEL GOS, El SALER, LA GARROFERA y El RECATI/EL PERELLONET

Horario ordinario de 10:30 a 19:00

Ampliacion horario de vigilancia de 10:00 a 10:30 y de 19:00 a 19:30

LA DEVESA. Horario: de 10:30 a 18:30

PUNTOS ACCESIBLES (Cita previa grupos 963 542 323)

PERIODO:
LUGAR:

HORARIO:

Del 1 de JUNIO al 15 de SEPTIEMBRE
LA MALVA-ROSA, EL CABANYAL y PINEDO

De 11:00 a 19:00

El Saler (pueblo, junto restaurante Devesa) y El Recatil El Perellonet (Calle Sirena)

Solo con cita previa al teléfono: 963 542 323
De 11:00 a 15:00 y de lunes a viernes en julio y agosto

Revista ASPAYM CV
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IENES A NUESTRAS
IONES DE TERAPIA
UPAGCIONAL EN LA PLAYA?

Lunes 21

lugar: puesto adaptado de la playa de €l Gabanyal

Jueves 31

lugar puesto adaptado de la playa de La Malvarrosa

Revista ASPAYM CV Junio 2025



SILLA ANFIBIA

Llegd el verano a KALDEVI

Descubre nuestra silla anfibia para que todos
disfrutemos del agua. Fabricada en aluminio reforzado,
ofrece durabilidad y se monta en menos de un minuto.

Sus tres ruedas de baja presion garantizan estabilidad
y facil traslado en arena y cantos de las playas o lagos.

El flotador monobloque asegura que la silla flote sin
moverse, permitiendo banarse sentado con total
confianza. Perfecta para disfrutar del agua sin
comprometer el bienestar.

KALDEVI VALENCIA www.ortopedia.kaldevi.com
Calle Almacera, 5 963775893
46017 Valencia tienda@kaldevi.es

Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h



7
\
A

SILLA ANFIBIA

Llego el verano a KALDEVI

Conoce mas sobre este
producto y toda nuestra
gama de turismo
accesible aqui
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Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Como conseguir
unabuena rutina
en tu sondaje

Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de
profesionales, asi como
materiales que

te ayuden para hacer
de tu sondaje un Ritual

Click aqui

ElL Ritual
\S del Sondaje

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.

Cond de Venadito 5, 42 pl - 28027 Madrid. Espana. E:—‘_:__
ondesa de Venadito planta adrid. Espana coloplast

www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2024



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

AJUNTAMENT

DE VALENCIA

Embarcacion para
personas con discapacidad

Asociaciéon Nautica Inclusiva (ANI) con la
colaboracién del Ayuntamiento de valencia,
inicia las actividades con embarcacién a motor
adaptada para personas con discapacidad,
familiares y amigos, en la Marina Norte de
Valencia.

Ademas, este ano se ha aumentado la oferta de
embarcaciones para esta actividad y se
presenta como novedad el barco “Bambina”,
para personas con discapacidad pero que no
tengan movilidad reducida.

Las salidas se

llevaran a cabo

de Mayo hasta
Noviembre

Revista ASPAYM CV

Las salidas se llevardan a cabo desde Mayo
hasta Noviembre de 2025.

Es necesario que cada persona con
discapacidad venga con un acompanante.

Si vienen de centros o en grupos deben ir
acompanados de monitor.

En cada salida pueden particiar un maximo de
5 personas incluyendo al monitor.

Las salidas tienen un promedio de 40 minutos
disfrutando de la calma y entorno de nuestra
Marina en la ciudad.

Embarque, duracion,
reservas y otros datos
a tener en cuenta

e Embarque: Marina Norte en la zona de
amarre de deportes nauticos.

e Duracion de la actividad: 40 minutos.

e N° maximo de personas con silla de
ruedas por actividad: 3 + 1 asistente.

e Reservas: sergio@ibiconautico.com o
llamando al 611 168 668 y nos pondremos
en contacto con vosotros lo antes posible

para cuadrar disponibilidad.
e Precio: actividad subvencionada por el
Ayuntamiento de Valencia.
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Por: Beatriu Espuig

Ruta cicloturista adaptada
por Xilxes y Almenara

Desde la Junta Directiva de
ASPAYM CV yel Club 3
Rodes-ASPAYM CV
esperamos poder realizar
mas rutas cicloturistas
adaptadas con las que
disfrutar de la naturaleza
mientras nos
mantenemos activos.
iPreparate para la préxima
salida y acompananos!

El pasado 21 de junio pudimos
disfrutar de una ruta adaptada en
handbike por el término municipal
de Xilxes (Castellon) y alrededores.
La actividad reuni6 a cerca de una
veintena de participantes entre
socios de ASPAYM CV y
acompanantes dispuestos a realizar
un recorrido cicloturista adaptado
de unos 20 kilémetros de distancia
con  handbikes  manuales vy
eléctricas.

Salimos del ndcleo maritimo de Xilxes para dirigirnos a
Almenara, atravesando campos de arrozales y caminos
rurales y agricolas hasta llegar a los Estanys de
Almenara, un gran humedal que constituye el paraje
natural mas importante de la localidad. Estd formado
por tres lagunas de agua dulce de grandes dimensiones
dentro de la Marjal. Recorrimos un camino circular
totalmente accesible ya que cuenta con pasarelas de
madera a lo largo de 1,5 km, donde pudimos ver
diferentes especies de fauna y flora. Seguimos la ruta
direccién a la playa de Casablanca y su bonito paseo
maritimo hasta llegar a la Gola de la Llosa. Desde alli
tomamos el camino de regreso hacia la playa de Xilxes
donde hicimos una parada en la emblematica pasarela,
una plataforma de 100 metros de trazado que entra en
el mar, totalmente accesible y que cuenta al final con
una pequena glorieta y un mirador. En este punto nos
recibieron el concejal de playas y personal del
Ayuntamiento de Xilxes que manifestaron su interés
por organizar junto con ASPAYM CV mds rutas
culturistas adaptadas por la zona a lo largo del afo.
Para finalizar la ruta volvimos al punto accesible de la
Playa del Cerezo donde socios y familiares pudimos
disfrutar de un refrescante bano como fin de ruta.

Revista ASPAYM CV
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4,9 estrellas?

iY aun nos queda

Rodem - Ortopedia y Movilidad

4,9 (165) ©®
Tienda de articulos ortopédicos - &

Vista general Resefias Informacion

O O © @

Como llegar  Guardar Cercano Enviaral Compartir
teléfono

v Compra en tienda - v Recogida en tienda
v A domicilio

C/ de Sant Joan de Déu, 3, Poblats Maritims,
46011 Valéncia, Valencia

Abierto - Cierraalas 17:00 v
Actualizado por esta empresa hace 3 semanas

rodem.es
96110 00 74

FMH9+62 Valencia

JOSE PEREZ
3 resefias - 3 fotos
Hace 6 meses

Sergid y Franchesca nuestros interlocutores, han entendido nuestras

necesidades y nos han aconsejado eficientemente en todas las compras.

Denotan un amplio conocimiento de su trabajo e inmejorable atencion al
cliente. La mejor ortopedia especializada que hemos conocido. Muchas
gracias.

rodem

Ortopedia y Movilidad

margen de mejoral

Jorge Montejano
4 resefias M

Hace una semana NUEVA

Nos conocimos a raiz de la DANA hace escasos meses, honestamente no
conocia la ortopedia, calidad humana y de equipo inmejorable, tal y como os
he trasladado en varias ocasiones, gracias al excelente trato cercano, os
convertis en mi ortopedia de referencia. jSeguid asi!

» M.Carmen Escribano s
1y Local Guide - 28 resefias - 51 fotos N
Hace 3 afios

No podria estar mas agradecida a su trabajo con la silla de ruedas de mi
padre, ya que me han arreglado varias veces y siempre me la han dejado
como nueva. Ademas, siempre me han atendido muy bien, incluso cuando no
he podido ir a recoger la silla, me la han traido a casa. Fantastico

@ Paula Zassipa Mendoza :

3resefias °

Hace 6 meses

Personal muy amable y siempre se adaptan a tus necesidades de movilidad,
te aconsejan q productos son los mas adecuados pensando en tu tipo de uso
y si se te estropea algun producto te lo solucionan lo mas pronto posible, con
las charlas y los productos nuevos q van saliendo te mantiene informada para
q puedas elegir lo que sea en cada caso especial para tu discapacidad.fios
recomiendo 100% son gente maravillosa.

£ M David Eduardo Cedefio Espinoza (DaveSocial) .
8 resefias - 2 fotos M
Hace 2 afios

Rodem es mi ortopedia favorita. Cada vez que necesito de sus servicios estan
alli para apoyarme y guiarme. Desde asesorias para adquirir ayudas técnicas
(sillas de ruedas, handbike, cojines antiescaras, bipedestadores, etc...) hasta
conversaciones cercanas y muy humanas. jSon unos cracks! Gracias por
todo.

- CARLA HERRERA LAGE .
WY 6resefas

Hace un afio

Muy profesionales y con un trato exquisito hacia el cliente. Les compro a ellos
casi todos los productos de ortopedia desde hace mas de 12 afios. Acaban de
hacerme una silla deportiva a medida, y me ha quedado como un guante. No
dudéis en comprarles a Rodem todo lo que necesitéis.



(ESTAS CORRECTAMENTE
POSICIONADO EN TU SILLA?

Un buen posicionamiento: En Rodem te ofrecemos una
- Evita lesiones o contracturas.

- Disminuye los espasmos.
- Previene el dolor de espalda y gratuita por una fisioterapeuta
una mayor fatiga.

-Disminuye el riesgo de Ulceras
por presion.

- Evita efectos perjudiciales en mejorar tu postura y, con ello,
la funcion organica.

- Mejora tu movilidad y autono-
mia personal. iSolicita ya tu cita previa!

valoracion individualizada

especializada que determinara
cual es la mejor solucioén para

tu calidad de vida.

r@dem RODEM ORTOTEC S.L. (/ San Juan de Dios, 3. 46011 Valencia
www.rodem.es ® 96 110 00 74 X info@rodem.es
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) Trabajamos con las mejores
marcas!

Talleres Carlos

Adaptaciones de Vehiculos PMR

Conduccion
®

L

Acelerador aro Luces, intermitentes

Pome al volante .
y bocina en un mando

Transporte

Acelerador y freno manual

R

Rebaje de suelo

P eST ==

Rampc] 2 tramos

Ayudas para silla de Ruedas

Palanca freno Aro acelerador bajo volante Rampa dos tramos

Servicio mantenimiento Palanca acelerador y freno Tabla transferencia
y reparaciones .

&2

Gra eleva personas Inversor de pedales




Talleres Carlos 2
meEon

Adaptaciones de Vehiculos PMR NOS IMPORTAS TO

Servicios que ofrecemos

e Control manual de conduccion, aceleracion y frenado manejo con tus

manos.
e Sistemas de anclaje seguros para fijar silla de ruedas en el interior del

vehiculo.
e Asientos giratorios que suben y bajan, para facilitar la transferencia de

silla a coche.
e Modificacion de techos o pisos para conseguir mas especio.

e Incorporacion de mandos a distancia para controlar, puertas, ventanas y
rampas .

Seguridad: Garantizamos de que todas las adaptaciones cumplan con las
normativas vigentes .
Personalizacion: Se adapta cada vehiculo a las necesidades

especificas del usuario.
Mantenimiento: Servicio de revision y reparacion de las adaptaciones.

Reparaciones de mecanica general, plancha y pintura.

@ www.tallerescarlos.net tallerescarlostallerescarlos.net e 963 90 27 24 @ 634 456 022

[x]
Visita nuestra web

[=]

i
TALLER - ADAPTACIONES - OFERTAS OF:L

[



ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Nutricion y Menopausia

Si estas atravesando la menopausia y quieres que estudie en profundidad tu
caso para apoyar este proceso natural y que se produzca de forma correcta'y
sin afectar a tu calidad de vida, pide cita en nuestra Consulta de Nutricion.
TODOS LOS JUEVES EN ASPAYM CV, DE 10:00 A14:00 CON CITA PREVIA

La menopausia es una etapa fisiologica de
la vida de la mujer en la que la correcta
alimentacion juega un papel importante
en la salud, debido a los cambios
hormonales que se producen.

La menopausia comienza generalmente
entre los 45 y los 55 anos, cuando los
periodos menstruales de la mujer
comienzan a desaparecer, ya sea de forma
radical o progresiva, y es debida a la
bajada de produccion de los
estrogenos y de la progesterona
(hormonas femeninas por excelencia) por
parte de los ovarios.

Este cambio en la concentracién de hor-

Revista ASPAYM CV

monas supone para la mujer una serie de
cambios, tanto fisicos como psicolégicos, a
los que el organismo tendra que adaptarse vy,
por tanto, se trata de un periodo de gran
inestabilidad.

Es importante decir que, al igual que otros
periodos de cambio, como los embarazos o
los mismos periodos menstruales, existe una
enorme variabilidad en la intensidad de los
sintomas de unas mujeres a otras, pero los
sintomas de esta bajada hormonal son
comunes a todas las mujeres.

Durante la menopausia se producen, en
mayor o menor grado:

e Sofocos.

e Problemas para dormir.

e Sequedad de piel 'y mucosas
(especialmente vaginal, pero también en
bucal, en o0jos...).

e Cambios de humor.

e Alteraciones de la funcion cerebral y/o de
la memoria ( niebla mental).

e Descenso de la libido (deseo sexual).

e Riesgo de pérdida de la densidad mineral
Osea.

e Aumento de peso.

e Tendencia a la acumulacién de grasa en
la zona abdominal.

Estos 2 dltimos sintomas hacen que se
generen cambios fisicos en el cuerpo de la
mujer y representan un alto porcentaje de las
consultas que recibimos a diario los
nutricionistas.

Junio 2025



ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Evidentemente, cada mujer representa un
caso diferente, ya que factores como la
genética y los habitos de vida que hayamos
tenido a lo largo de nuestra vida van a
resultar de vital importancia en la
sintomatologia que se presente y se debera
abordar de manera personalizada.

Aun asi, hay algunos consejos que pueden
resultar utiles en todos los casos.

Los estrogenos regulan el metabolismo,
influyendo en la manera en la que el
organismo utiliza y almacena la energia.
Cuando la produccién de estrogenos baja,
el metabolismo basal también lo hace, de
forma que el cuerpo quema menos calorias
en reposo.

Estas hormonas, ademds, son las
responsables de que la grasa se almacene
en zonas estrogénicas (muslo, caderas y
pecho). Al disminuir su produccién, el
exceso de grasa se deposita en la zona
abdominal con el consecuente aumento
del riesgo cardiovascular y suele ir
asociado a un aumento de la resistencia de
la accion de la insulina con el consecuente
aumento de la glucemia.

Realizar ejercicio de forma habitual resulta
imprescindible, especialmente ejercicio
de fuerza para el mantenimiento de la
masa muscular y de relajacion para el
control de los cambios emocionales.

Poner especial atencion en regular y
mejorar el sueno resulta también vital en
este proceso, ya que durante las fases del
sueno profundo es cuando los procesos de
regeneracién y limpieza del organismo se
realizan. En este periodo se reparan los
musculos, los huesos y los diferentes
organos y se eliminan las toxinas.

La alimentacion es vital en este proceso,
hay que consumir suficiente proteina

Revista ASPAYM CV

para evitar la pérdida de masa muscular,
consumir calcio, vit D y vitamina K para el
mantenimiento de la masa 6sea, vitaminas
del grupo B como cofactores para el
correcto funcionamiento de las funciones
cognitivas, magnesio para la correcta
produccion de la energia y otras funciones
importantes, omegas para el correcto
funcionamiento celular y la hidratacién de
la piel y las mucosas y por supuesto
antioxidantes para modular los procesos de
envejecimiento celular asociados a esta
etapa.

Depende de la sintomatologia, puede
resultar complicado consumir todos estos
nutrientes en cantidad suficiente, sin
sobrepasar el aporte total de calorias, por
lo que suele ser necesario suplementar
algunos de forma frecuente.

Ademds, en algunos casos puede ser
necesario el aporte hormonal
complementario o plantas naturales
con actividad hormonal.

Junio 2025



CONSULTA DE

NUTRICION

PARA LOS SOCIOS/AS DE ASPAYM CV
Y SUS FAMILIARES DIRECTOS

PIDE CITA PREVIA LLAMANDO AL 963664902
)
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TODOS LOS JUEVES, DE 10:00 A 14:00 EN LA SEDE DE ASPAYM CV
[/

“z aspaym

comunidad valenciana

Revista ASPAYM CV Junio 2025



CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

«/ Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

Provedor oficial del Valenia Club de Ftb
. / . - .
/ce/fca /e & V/L/ez//aa ' 574 Cot) L/656/16S

«// Taller propio de fabricacion y reparacion

/" Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).



La Calidad en productos y servicios ...
e nuestro mayor Gompromiso

e
]

www.centroortopedicovalencia.com

. Precision



Marcando la Diferencia

en el Vigje de la Vida

% Hollister: Continence Care
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.Te apetece viajar un poquito?

Desde Paris, Nueva York o Cancun te ofrecemos una gama de destinos
nacionales e internacionales accesibles que te dejaran sin aliento.
Haz clic AQUI para descargar el catalogo de viajes y elige tu

proximo destino #accesible.

%“ ﬂ iTu nueva aventura esta a un clic!

=
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-
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travel agency
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https://www.tur4alltravel.com/

" Préxima convocatoria a p:-artir de OCTUBRE
iiESTAD ATENTOS!!

mm&h ‘l.. ﬂ.n.-.m.n,t‘ oV i MU

L IMPULSA TN —
IGUALDAD T e nEmmeeeoee RESERVA

-\
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m

vacaciones@impulsaigualdad.org
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INVACARE

UNIQUE

Yes, you can.
Designed by you. Built by us.

Disefiado por ti. Construido por nosotros.

i El UNICO limite a la personalizacién lo pones ta !

Kuschall

UNIL INMITT YOUR WORIL D



UNIQUE D

Designed by you Bidlt by s

Yes, you can.

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalizacion de sillas de ruedas

Sabemos lo importante que es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les
represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio mas completo con muchas opciones
de personalizacion que ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los
usuarios pueden disefiar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus
necesidades especificas.

Caracteristicas clave del servicio UNIQUE:

e Seleccion de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste
a su estilo personal.

e Dibujos y estilos personalizados:
Invacare  va mas alld al ofrecer
estampados y disefios personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, afiadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea Unica.

¢ Nuevos modelos: Ktischall Champion 2.0
Super Light aun mas rigida vy ligera,
Kuschall Super Light modelo totalmente a
medida, para los usuarios que buscan el
rendimiento mas alto.

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de ofrecer este servicio innovador como parte de nuestro
COmMpromiso con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de /nvacare esta respaldado por afios de experiencia en soluciones de
movilidad. Nuestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a través del proceso de personalizacion, asegurando una
experiencia Unica.

i A partir de ahora, el Gnico limite a la personalizacién lo pones tu !



DREAMNIGHT EN EL
BIOPARC CON LA FE

Agradecidos, un ano mas, al Hospital Universitari
i Politecnic La Fe de Valéncia y su iniciativa
'DREAMNIGHT EN EL BIOPARC Valencia'. Una
actividad que pueden disfrutar varios de nuestros
socios/as con sus hijos pequenos en una tarde que
se convierte en una fiesta con los animales, los
animadores y toda la animacién que despliegan .

S samym (J¢ ASPAYIM
DONACIONISOLIDARTANN | o= SR o |

DESDE ANALOG DEVICES

Todo empezd con unas capsulas de café de los
trabajadores de la empresa Analog Devices, Inc..
David animé a sus companeros a dejar una donacién
de 0,20€ cada vez que tomaban un café. Y, cada ano,
hacen la donacién de lo recaudado a alguna entidad
social. En 2025, ASPAYM CV ha sido la entidad a la
que van destinados los 1.000 € recogidos.

ASPAYM CV CIERRA POR
VACACIONES EN AGOSTO

Si, la sede de ASPAYM CV y sus trabajadoras se
tomaran un descanso durante el mes de agosto.
Entre el 1 y el 31 de agosto, ambos incluidos,
nuestra sede estard cerrada para disfrutar de las
vacaciones estivales. Durante el mes de julio,
mantenemos el horario habitual de todas nuestras
consultas y servicios.

NOTICIAS BREVES

6’7 aspaym

comunidad valenciana
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ORTOPRONO

ORTOPEDIA TECNICA

8 3 [ STl
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Hasta un 20% de descuento
en una seleccion de scooters y sillas eléctricas

*PRECIOS CON IVA INCLUIDO. NO APLICADO EL REDUCIDO PROMOCION VALIDA HASTA EL 31 DE AGORTO DE 2025

SCOOTER ENZO SCOOTER ROC SCOOTER I-TRANSFORMER

NOVA
3762564 € 2.612,52€ 2385.80€ 2.03643¢€ 3T02,44€ 2.947,32 €

SILLA SPA SILLA ILCA

3.258,75.€ 2.607,00 € "1.998,70 € 1.598,96 €

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante C/ Angel Lozano, 18 Aldaia C/ Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10 (Central)
Benidorm Avda. Los Limones, 1 Alzira C/ Méndez Nurez, 1 C/ Pintor Vilar, 1

Denia Paseo del Saladar, 1C Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153

CASTELLON Requena  Avda. Arrabal, 58 www.ortoprono.es
Castellén C/ San Luis, 19 Xativa C/ Académico Maravall, 7 902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON

PROMOCION VALIDA HASTA EL 31 DE JULIO DE 2024
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;Qué es el suelo pélvicoy
cémo influye en la
incontinencia?

El suelo pélvico es el grupo de misculos que
sostienen los 6rganos de la pelvis. Estos
6rganos incluyen el intestino, la vejiga y el
recto y, en la pelvis femenina también el
titero y la vagina. Debido a su situacién y a
sus funciones, este grupo muscular tiene un
papel determinante en el cuidado de la
continencia. Por ello, es conveniente
ejercitarlo con frecuencia y mantenerlo en

un estado éptimo.

¢Cuiles son las funciones del suelo pélvico?
El suelo pélvico tiene dos funciones principales:

e Soporte de los oérganos pélvicos: los
musculos, ligamentos y tendones del suelo
pélvico son vitales para regular la presion
intraabdominal y sostener los érganos de la
pelvis en las posiciones correctas para
prevenir el prolapso (desplazamiento de un
érgano de su ubicacién natural).

e Control de esfinteres: la contraccién de los
musculos del suelo pélvico cierra los
esfinteres urinario y anal, lo que permite
mantener la continencia, mientras que la
relajacién  de estos musculos abre los
estinteres urinario y anal, permitiendo la
miccién y defecacién voluntarias.

Los miusculos del suelo pélvico pueden
lesionarse o debilitarse. El embarazo y el parto
vaginal contribuyen significativamente  al
debilitamiento del suelo pélvico, que también
puede verse alterado por la obesidad, el
envejecimiento y ciertos tipos de cirugfa.

Los trastornos del suelo pélvico a menudo se

asocian con incontinencia urinaria, que puede

empezar manifestindose con pequefias pérdidas
de orina al estornudar o reir, debido al fallo de
la funcién de cierre del suelo pélvico.

Si has notado estos sintomas, puede que tengas
algin grado de disfuncién del suelo pélvico. La
mejor solucién para prevenir la incontinencia
es mantener fuertes estos musculos, haciendo
ejercicios  especialmente  pensados  para
fortalecerlos. Habla con tu profesional sanitario
para que estudie tu caso y pueda ofrecerte una
explicacién detallada sobre qué ejercicios debes

hacer y cémo realizarlos correctamente.

Cémo ejercitar los musculos del suelo
pélvico

Aunque al principio te puede parecer dificil
aprender a contraer los miusculos del suelo
pélvico sin usar los musculos abdominales,
gliteos o muslos, es importante que aprendas a
hacerlo para que los ejercicios sean efectivos.
Te ird resultando mas ficil con el tiempo y la
practica.

Una vez que hayas descubierto cémo usar los
musculos  correctos, puedes comenzar a
fortalecerlos. Para ello, has de seguir tres pasos:

e Contraer: aprieta los musculos del suelo
pélvico.

« Sostener: sigue contrayendo los musculos
durante 8 a 10 segundos. Al principio, es
posible que no puedas mantener la

contracciéon durante tanto tiempo, pero

con el tiempo, desarrollards mis fuerza.
e Relajar:  relaja el suelo pélvico por
completo. Este paso es tan importante

como contraer los musculos.

N\
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Puedes hacer estos ejercicios en cualquier posicién (de pie, sentado o acostado) e incorporarlos a tu

rutina diaria de la manera que te resulte mas conveniente.

¢Con qué frecuencia debes hacer estos ejercicios?

Lo habitual es practicar esos tres pasos (contraer los musculos, mantenerlos contraidos y luego
relajarlos) de 8 a 12 veces por sesién, durante tres sesiones todos los dias, si es posible. Esta rutina
debes llevarla a cabo de forma continuada durante al menos 15 a 20 semanas, ya que se necesita
tiempo para fortalecer los musculos del piso pélvico, especialmente si se han debilitado o lesionado.
Asi pues, trata de ser paciente y sigue trabajando en ello, y si te surgen dudas, comunicate con tu
profesional sanitario. Verds como al final notards la diferencia y mejorarin tu musculatura y tu

continencia

Si desea mds informacién sobre nuestros productos y

servicios, visite Wellspect.es

Conéctese a nuestras paginas en:
LinkedIn
X
Facebook e Instagram

l -
[=1%
Wellspect SLU, Pl. d’Europa 31,
Planta Baja,
08908

L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Tfno. servicio al cliente:

+34 932643566 | %) I
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CLUB DE

ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

Teresa Sarti
recomienda:

LA ROSA
ESCONDIDA

REYES
MONFORTE

Si quieres ver tu resena
publicada en las
pdginas de nuestra
REVISTA, sélo tienes
que enviarnos el titulo
del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro
correo electrénico :

JUNIO
2025

comunicacion@aspaymcv.com

‘(%z aspaym

comunidad valenciana
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.o. La estremecedora historia de una joven bosnia que lucha por
| sobrevivir a la guerra, a su familia, al amor y al destino

Novela basada en hechos reales acerca de la
lucha por la libertad, la valentia, las segundas
oportunidades y el amor.

El libro comienza con las atrocidades y vejaciones
sufridas durante la guerra de Bosnia. Es un relato
duro que no excluye los detalles en las descripciones.
Se anade, ademds, la mencion extensa de las
fechorias de un religioso. En esta novela se mezclan
el amor y la amistad con la dura realidad de la
inmigracion, las mafias y la lucha por salir adelante
sin recursos. Aunque se trata de ficcién, esta obra
recoge historias auténticas, fruto de una profunda
investigacion por parte de la autora, de hecho la
protagonista deberd permanecer en el absoluto

anonimato por estar amenazada por las mafias.
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