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FESTIVIDAD 
9 D´OCTUBRE 

DÍA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA 2025

Escanéame

https://es.qrcodechimp.com/page/sk1y7jvvhnwk
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ÚNETE A
RELEVO

PARALÍMPICO

¡ESCANEA EL QR!
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�����í�����
C. Valenciana

Vicepresidencia Primera y 
Conselleria de Cultura y Deporte
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A cargo del  Doctor Miguel Ángel Bonil lo,  Médico
Adjunto de la Sección de Urología Reconstruct iva y

Funcional del  Hospital  Universitar i  i  Pol itècnic 
La Fe de València

E N  L A  S E D E  A S P A Y M  C V

CHARLA - COLOQUIO PARA LOS SOCIOS Y SOCIAS DE ASPAYM CV

plantéanos tus dudas e inquietudes sobre cuidados urológicos

¡tú eres el protagonista y queremos que participes!

CONSEJOS DE TU URÓLOGO: CÓMO
PREVENIR Y TRATAR LAS INFECCIONES

Y LA INCONTINENCIA URINARIA

Miércoles, 15 de octubre, a las 17:30 h.

inscripción llamando a aspaym cv 963664902

merienda final para todos los asistentes

OORRGGAANNIIZZAA: CCOOLLAABBOORRAANN::
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Soluciones para
la incontinencia

by

Cómo conseguir 
una buena rutina
en tu sondaje

Si quieres conocer 
experiencias de otras 
mujeres, consejos y 
recomendaciones de 
profesionales, así como 
materiales que 
te ayuden para hacer 
de tu sondaje un Ritual

Click aquí

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A. 
Condesa de Venadito 5, 4ª planta - 28027 Madrid. España. 
www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S.  © 2024

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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Taller propio de fabricación y reparación

Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

CENTRO ORTOPÉDICO VALENCIA

C/ Callosa d'en Sarrià, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22

ortopedia@centroortopedicovalencia.com

www.centroortopedicovalencia.com
DÓNDE 

ESTAMOS

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).

Proveedor  of ic ia l  del  Valencia  Club de Fútbol

Acércate al Valencia CF con nosotros
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La Calidad en productos y servicios ... 

es nuestro mayor Compromiso
10º Aniversario

Precisión Experiencia Confianza
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ESPECIALIDADES
Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.
Defensa integral de los grandes lesionados.
Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  
invalidez y discapacidad.
Abogados especialistas en conseguir la máxima
indemnización.

Patricia March
PM
ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
C/ Colón 60, piso 8º - Puerta E

46004 Valencia

CONTACTO:



Revista ASPAYM CV - 17 - Septiembre 2025

Actualidad

U N  F O N D O  S O L I D A R I O  D E  1  M I L L Ó N  D E  E U R O S  D E
U N E S P A  A  C E R M I  C V  P A R A  A Y U D A R  A  P E R S O N A S  C O N

D I S C A P A C I D A D  A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A ,  R E P A R T I D O S
E N  D I F E R E N T E S  A Y U D A S

N U E V A S  A Y U D A S  P A R A
P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D

A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A

Luis Vañó, el presidente de CERMI CV, ha
afirmado que “las personas con discapacidad
enfrentamos barreras diarias, y la DANA supuso
un golpe devastador añadido, agravando nuestra
vulnerabilidad al perder productos de apoyo
esenciales y ver interrumpidos servicios vitales.
Por ello, esta respuesta es crucial. Este millón de
euros no es asistencialismo, sino una inversión en
autonomía y derechos que llegará a más de 700
personas mediante ayudas directas para reponer
desde sillas de ruedas o audífonos hasta adaptar
viviendas o facilitar transporte accesible. Son
soluciones tangibles para recuperar la normalidad
y la plena inclusión. Esta donación simboliza el
poder de la alianza entre el sector empresarial, con
UNESPA, y el tercer sector social que representa
CERMI CV. Es un ejemplo de responsabilidad
social efectiva, materializando nuestro lema
#AsegurandoLaInclusión”.

Un centenar de aseguradoras ha

realizado una donación conjunta de 1

millón de euros destinada a apoyar a

personas con discapacidad residentes

en Valencia y afectadas por la DANA

del pasado 29 de octubre. Este dinero

forma parte del fondo solidario del

seguro gestionado por UNESPA. La

tramitación de las solicitudes y

posterior adjudicación de las ayudas

correrá a cargo del CERMI CV, del que

ASPAYM CV forma parte al ser una de

las entidades miembro de 

Impulsa Igualdad CV.

P L A Z O  P A R A
S O L I C I T A R L A S ,  H A S T A

D I C I E M B R E  D E  2 0 2 5
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PUEDES LEER LA NOTICIA COMPLETA EN EL BLOG DE 

CERMI CV O HACIENDO CLICK AQUÍ

 

#AsegurandoLaInclusión, un antes y un después

Entre las personas afectadas por la DANA de 2024 estaba Mónica

Roses, mujer con discapacidad física y beneficiaria de

#AsegurandoLaInclusión, que perdió su vivienda, su vehículo

adaptado y material ortopédico esencial. 

M Ó N I C A  R O S E S ,  S O C I A  D E  A S P A Y M  C V  Y  V E C I N A  D E
M A S S A N A S S A ,  E S  U N A  D E  L A S  B E N E F I C I A R I A S  D E  E S T A S

A Y U D A S  P R O M O V I D A S  P O R  C E R M I  C V  Y  U N E S P A

N U E V A S  A Y U D A S  P A R A
P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D

A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A

https://cermicv.es/2025/09/gracias-a-cermi-he-recuperado-movilidad-y-esperanza-tras-la-dana/
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Productos de apoyo para la movilidad y el desplazamiento

Productos de apoyo para comunicación adaptada

Adaptaciones de vehículos adaptados

 Cualquier duda la podéis resolver con nuestra Trabajadora
Social, Raquel Rodriguez social@aspaymcv.com

U N  F O N D O  S O L I D A R I O  D E  1  M I L L Ó N  D E  E U R O S  D E
U N E S P A  A  C E R M I  C V  P A R A  A Y U D A R  A  P E R S O N A S  C O N

D I S C A P A C I D A D  A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A ,  R E P A R T I D O S
E N  D I F E R E N T E S  A Y U D A S

N U E V A S  A Y U D A S  P A R A
P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D

A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A

Material ortésico y ortoprotésico

Adaptación y reforma de viviendas

Formación en Autogestión y Prevención de Emergencias inclusivas

Ayudas a Redes de Apoyo (Entidades Sociales)
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ASPAYM CV Y LA FEDERACIÓN NACIONAL
ASPAYM RECLAMAMOS MAYOR AGILIDAD EN LA

REPARACIÓN DE ASCENSORES TRAS LA DANA
➡ SEGUIMOS RECLAMANDO LA REPARACIÓN URGENTE DE LOS ASCENSORES QUE AÚN ESTÁN
AVERIADOS TRAS LA DANA. SOBRE TODO, LOS DE AQUELLAS PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA. 
➡ ACTUALMENTE SE ESTÁ TRABAJANDO EN 189 ASCENSORES CONSIDERADOS PRIORITARIOS, POR
ESTAR UBICADOS EN VIVIENDAS DONDE HAY PERSONAS MAYORES O CON DISCAPACIDAD QUE NO
PUEDEN BAJAR DE SUS CASAS. 
✅ AGRADECEMOS, UNA VEZ MÁS, LA COLABORACIÓN Y EL TESTIMONIO DE NUESTRO SOCIO DAVID
GONZÁLEZ (VECINO DE CATARROJA), EN EL INFORMATIVO DE LA 1 TVE.
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Envíanos tus comentarios, sugerencias, opiniones al mail
comunicacion@aspaymcv.com o al 663907431

Siguiendo Mensaje Contactar

www.aspaymcv.org

aspaymcv

207 1.019 474

Aspaym Comunidad Valenciana
Entidad sin ánimo de lucro, de personas con lesión medular
y otras discapacidades físicas

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Misión Eventos Fotos Web Actividades

LA VOZ 
DEL 

SOCI@

¡ NUEVA SECCIÓN !

Ahora acabo de ver el ingreso��de la
ayuda DANA. Daros las gracias por todo
�🁌�por cómo gestionáis la asociación �🉌�.

Estoy en varias asociaciones pero ninguna
se puede comparar con vosotros�♂ en

todo lo que os involucráis con los socios y
hacéis por nosotros��♿! Gracias por Ser
y Estar ❤ Seguimos sumando momentos

bonitos ��.

Me habéis ingresado 600€, muchas
gracias, un fuerte abrazo ��

Miguel Mtnez. Expósito (Castellar-Oliveral)

Carlos Martínez Jareño (Catarroja)

Gracias x la ayuda como afectada de la Dana
������. Ya he recibido el ingreso ��

Belén Soriano Raga (Paiporta)

Muchísimas gracias.
Acabo de ver vuestro ingreso que me viene
fenomenal. Lo dicho muchas gracias. ❤

Mónica Roses Iglesias (Massanassa)

Hola!!!! Acabo de recibir una transferencia
de vuestra parte. Muchísisisisimas gracias

por todo. De verdad.

Javier Navarro Fernández (Paiporta)
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Marcando la Diferencia

en el Viaje de la Vida

Continence Care
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Aparca tus preocupaciones y
aprende a viajar donde
quieras con tus sondas

¿Usas sondas y viajar te resulta
incómodo y algo angustiante? Si estás
planeando tus vacaciones, debes tener
en cuenta algunos aspectos sobre el
transporte de las sondas y el del material
necesario para su mantenimiento y
limpieza, así como sobre tu comodidad
para evitar situaciones desagradables o
infecciones.
Aprendiendo cómo puede ayudarte el
autosondaje, podrás seguir viviendo tu vida
al máximo.
Consejos de viaje al usar sondas
urinarias
Puedes controlar con seguridad tu vejiga
con CI tanto en casa como en tus viajes.
Aquí hemos reunido algunos consejos para
que estés preparado y puedas evitar la
necesidad de solucionar problemas en tu
viaje.
Consejo 1: lleva sondas de repuesto
Lleva siempre sondas de repuesto. Tu viaje
de vuelta a casa puede retrasarse o pueden
ocurrir otras contingencias que hagan que
necesites más sondas.
¡Consejo! Lleva desinfectante de manos de
repuesto. También es bueno llevar toallitas
húmedas.
Consejo 2: lleva las sondas en tu
equipaje de mano
Asegúrate de que llevas más sondas en tu

equipaje de mano por si pierdes el resto de tu
equipaje. Es una buena idea ver si tu
compañero de viaje puede llevar sondas en tu
nombre en su equipaje.
Consejo 3: si te quedas sin sondas en el
extranjero
Si te das cuenta de que no tienes suficientes
sondas durante el viaje, ponte en contacto
con la oficina local de Wellspect o con
nuestra sede central. Estaremos encantados
de ayudarte.
Consejo 4: agua limpia
Si viajas a países con agua de mala calidad,
puedes llevar sondas con agua estéril integrada.
No olvides lavarte las manos antes del sondaje,
¡y después!
Consejo 5: ser discreto
¡Lleva el certificado de viaje Wellspect
(Certificado de Validación Médica)! Explica en
diez idiomas diferentes por qué llevas sondas en
el equipaje. También hay una sección en el
certificado que insta al personal del servicio de
aduanas y a los funcionarios de la TSA a
mostrar discreción. Descarga el certificado
aquí.
Consejo 6: medicamentos en el extranjero
Es conveniente que lo lleves en la maleta de
mano. Ten en cuenta que algunos
medicamentos requieren determinados
certificados. Pregunta en tu farmacia o a tu
médico.

Wellspect SLU, Pl. d’Europa 31, Planta Baja,
08908 L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona. 
Tfno. servicio al cliente: +34 932643566

https://www.wellspect.es/globalassets/digizuite/62240-en-aid0062240.pdf
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Diseñado por ti. Construido por nosotros.

¡ El ÚNICO límite a la personalización lo pones tú !
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Selección de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste
a su estilo personal.

Dibujos y estilos personalizados:
Invacare va más allá al ofrecer
estampados y diseños personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, añadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea única.

Nuevos modelos: Küschall Champion 2.0
Super Light aun más rígida y ligera,
Küschall Super Light,modelo totalmente a
medida, para los usuarios que buscan el
rendimiento más alto.

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalización de sillas de ruedas

Sabemos lo importante que es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les
represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio más completo con muchas opciones
de personalización que ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los
usuarios pueden diseñar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus
necesidades específicas. 

Características clave del servicio UNIQUE:

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de ofrecer este servicio innovador como parte de nuestro
compromiso con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de Invacare está respaldado por años de experiencia en soluciones de
movilidad. Nuestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a través del proceso de personalización, asegurando una
experiencia única.

¡ A partir de ahora, el único limite a la personalización lo pones tú !



Revista ASPAYM CV - 31 - Septiembre 2025

Actualidad

Magnesio
Todo lo que debes saber

El magnesio está de moda y no por pocos
motivos. Cada vez escuchamos más hablar
sobre su importancia y, es probable, que
conozcas a alguien que se suplementa con
este mineral. Hoy te explicaremos:

qué funciones tiene en el organismo. 
qué tipos de magnesios existen. 
que cantidad deberías tomar
diariamente. 
en que alimentos lo puedes encontrar. 
cuál es el más adecuado para ti en el caso
de querer suplementarte.

Empezaremos por los tipos de magnesios, ya
que  existen  muchas formulaciones  y  puede 

ARTÍCULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

 resultar complejo elegir cuál es más adecuado
en cada caso.

Óxido: tiene una baja biodisponibilidad, es
decir, se absorbe poco, entorno a 4% o 10%.
Por este motivo, no representa una buena
opción para tratar deficiencias de magnesio.
Sin embargo, tiene propiedades muy
interesantes como antiácido en el
tratamiento del reflujo gastroesofágico
porque neutraliza el exceso de ácido gástrico
y un efecto muy interesante como laxante
osmótico, ya que aumenta la captación de
agua en las heces, usándose de forma
frecuente para tratar el estreñimiento.
Cloruro: Tiene una elevada
biodisponibilidad, similar a la del citrato
(entorno al 55%). Se utiliza como
suplemento para mejorar la salud ósea y
muscular, aliviar el estreñimiento, regula la
presión arterial y apoyar funciones cardíacas
y del sistema nervioso. Como ventajas
adicionales, el cloruro magnesio no genera
tensiones innecesarias en el sistema
digestivo y aporta cloro, útil para la
producción del ácido clorhídrico en el
estómago, lo que a su vez mejora la digestión
y la absorción de otros nutrientes. Pero
cuidado, es fundamental consultar a un
médico o nutricionista antes de su consumo,
especialmente si se padecen afecciones como
colitis, diarrea, arritmias o insuficiencia
renal, ya que está contraindicado en estos
casos.

Suplementos y vías de absorción
Funciones en el organismo

Necesidades diarias y contraindicaciones
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Carbonato: la biodisponibilidad del
carbonato de magnesio es moderada o
media, con rangos que oscilan entre el
5% y el 30%, lo que significa que el
cuerpo absorbe solo una porción del
mineral que se ingiere. Su principal
función en el cuerpo se centra en sus
propiedades antiácidas y su efecto
laxante.
Citrato: El citrato de magnesio tiene
una alta biodisponibilidad, es la forma
natural en la que se encuentra en los
alimentos, el cuerpo lo absorbe y lo
utiliza de manera eficiente, gracias a
su enlace con el ácido cítrico, que
facilita su asimilación. Tiene un efecto
laxante suave, así que no se
recomienda en personas con diarrea.
Apoya la salud muscular, ósea y
nerviosa, puede mejorar el estado de
ánimo y el sueño, y ayuda a regular
hormonas como el cortisol. 
Malato: El malato de magnesio es un
compuesto que une magnesio con
ácido málico y se valora por su alta
biodisponibilidad. Es especialmente
interesante en la mejora de la energía
celular, a través de su papel en el ciclo
de Krebs, reduce la fatiga y el dolor
muscular, especialmente en
condiciones como la fibromialgia.
También ayuda a la salud
cardiovascular y ósea. 
Bisglicinato: es una forma en la que
el magnesio va unido a dos moléculas
del aminoácido glicina, lo que le
confiere una alta biodisponibilidad y
fácil absorción, siendo una opción
ideal para complementar la dieta y
ayudar al buen funcionamiento del
organismo. Sus propiedades incluyen
la mejora de la salud muscular y ósea,
la reducción de la fatiga, la ansiedad y
el estrés, y el apoyo a un sueño
reparador.

Taurinato: en este caso, el magnesio
va unido al aminoácido taurina, lo
cual aumenta también mucho su
biodisponibilidad y, por tanto, su
absorción. La taurina potencia las
acciones calmantes y protectoras del
cerebro, mientras que el magnesio
apoya las reacciones enzimáticas, la
producción de energía y la relajación
muscular. Es particularmente útil para
mejorar la circulación, el equilibrio del
colesterol, la salud ocular y la
regulación de la tensión arterial
elevada.
Treonato: es una formulación
diseñada para aumentar la
concentración de magnesio en el
cerebro, siendo la única formulación
que atraviesa eficazmente la barrera
hematoencefálica. Sus propiedades
incluyen la mejora de la salud
cognitiva (memoria y aprendizaje), la
reducción del estrés y la ansiedad, la
mejora de la calidad del sueño y la
prevención del deterioro cognitivo. 

FUNCIONES DEL MAGNESIO EN EL
ORGANISMO
Una vez explicadas las diferentes
formulaciones que podemos encontrar en
los múltiples suplementos que hay en el
mercado, veremos las fuentes naturales
que hay en la alimentación.
El magnesio se encuentra principalmente
en cereales completos, pescado y
verduras. En concreto los alimentos más
ricos en magnesio son 

plátano
pistachos 
verduras de hoja verde
frutos secos
legumbres



Revista ASPAYM CV - 33 - Septiembre 2025

Actualidad

ARTÍCULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

NECESIDADES DIARIAS
Se recomienda tomar de forma diaria
entre 300 y 400 mg de forma general,
aunque las necesidades particulares
varían según la edad, el sexo, el peso y los
requerimientos aumentan en ciertas
situaciones, como el ejercicio intenso o el
embarazo.

FUNCIONES
El magnesio tiene funciones importantes
en el organismo:

interviene en mantener el buen estado
de las arterias, ayudando a regular la
presión arterial. 
mejora funciones nerviosas (elimina
tics nerviosos y mejora la agilidad
mental).
ayuda a mantener los huesos y dientes
fuertes. 
promueve la regularidad intestinal. 
contribuye al equilibrio electrolítico. 
interviene en los procesos de
desintoxicación de células y
reparación de tejidos.
posibilita multitud de procesos
enzimáticos y hormonales.

Síntomas comunes de deficiencia de
magnesio pueden ser:

un crecimiento insuficiente. 
calambres en las piernas. 
tics en el ojo.
nerviosismo. 
cansancio.
confusión.
irritabilidad.

CONTRAINDICACIONES
Aunque el magnesio es un mineral
maravilloso y suele ser recomendable, la
suplementación, en multitud de casos,
puede llevar unidas ciertas
contraindicaciones, como es el caso de:

Insuficiencia renal: el cuerpo no
puede eliminar el exceso de magnesio,
lo que puede ser peligroso y
desequilibrar el organismo
Enfermedades cardíacas: puede
agravar bloqueos cardíacos o
arritmias. 
Miastenia: puede debilitar los
músculos y empeorar la enfermedad. 
Problemas intestinales: ciertas sales
no se recomienda en personas con
diarrea crónica o colitis ulcerosa
debido a sus propiedades laxantes. 
Además, puede interaccionar con
ciertos medicamentos como
antibióticos o bifosfonatos y reducir
su absorción.

Así que, recuerda, antes de tomar
cualquier suplemento, consulta con un
profesional de la salud para asegurarte de
que es adecuado para ti.
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https://www.rtve.es/noticias/20250725/ahogados-supervivientes-senti-cuerpo-flotando-como-boya/16676078.shtml?fbclid=IwY2xjawNMdOpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBnQkpoRWhESVFpclRncFpKAR4Nt11lVHv-GENFDflN0EZyM1xeJgRN3wN3P8M9TKWzaOg5N8uTT_IhkvHopw_aem_i7vwvqGds-p_45MxUcDw9g
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SILLA ANFIBIA
Llegó el verano a KALDEVI

Descubre nuestra silla anfibia para que todos
disfrutemos del agua. Fabricada en aluminio reforzado,
ofrece durabilidad y se monta en menos de un minuto.

Sus tres ruedas de baja presión garantizan estabilidad
y fácil traslado en arena y cantos de las playas o lagos.

El flotador monobloque asegura que la silla flote sin
moverse, permitiendo bañarse sentado con total
confianza. Perfecta para disfrutar del agua sin
comprometer el bienestar.

www.ortopedia.kaldevi.com
963775893

tienda@kaldevi.es

KALDEVI VALENCIA
Calle Almacera, 5
46017 Valencia
Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h
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SILLA ANFIBIA
Llego el verano a KALDEVI

Conoce más sobre este
producto y toda nuestra

gama de turismo
accesible aquí
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A D M I N I S T R A C I Ó N
D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H
S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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Noticias Breves
ASPAYM CV en el IX CONGRESO

DE ORGANIZACIONES DE
PACIENTES

Bajo el lema 'Transformar nuestro
sistema nacional de salud para dar
respuesta a la cronicidad: un compromiso
de todos' hemos abordado temas como:
los cambios normativos, la digitalización
y la IA,  la nueva estrategia de cronicidad
y el papel de las organizaciones de
pacientes. Nuestra Vicepresidenta,
Yolanda Ruiz, estuvo junto a Mayte
Gallego, Presidenta de la Federación
Nacional ASPAYM, y Antonio Reyes,
Presidente de ASPAYM Catalunya.

Rotary Club Valencia
Desde ASPAYM CV queremos dar
la enhorabuena al Rotary Club
Valencia Puerto por la magnífica
organización de la actividad
náutica inclusiva.

Conmemoración del centenario del
himno de la Comunitat Valenciana
Tendrá lugar el 5 de Octubre a
las 11.30, en la Plaça de la Mare
de Deu de Valencia.
Habrá zona PMR, intérprete de
Lengua de signos y adaptación
en directo del Himno del
Comunidad Valenciana en
Lengua de signos gracias a la
gentileza de FESORD.
Sólo se puede llevar un
acompañante y éste se situará
en la parte posterior para no
impedir la visión de las
personas con movilidad
reducida. Aforo limitado,
lleguen con tiempo suficiente

Premios Solidarios
ONCE 2025
En ASPAYM CV hemos
acompañado a nuestros amigos de
GRUPO SOCIAL ONCE, en la gala
de sus premios anuales. Entre los
premiados, el Ayuntamiento de
Valencia y su Dirección General de
personas con Discapacidad que
dirige Javier Copovi. La ONG
Fundación por la Justicia, la
empresa Sprinter, Las Provincias y
Levante EMV como medios de
comunicación y Mar Galcerán.
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Información

ENTIDAD ORGANIZADORA: CERMI CV

DURACIÓN: 50 HORAS

FECHAS: DEL 20 DE OCTUBRE AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2025

HORARIO: LUNES, MIÉRCOLES Y JUEVES DE 16:00 A 19:00

MODALIDAD: ON LINE (ZOOM)

CURSO de formación específica
y complementaria en materia de
ASISTENCIA PERSONAL

Objetivos

ESTÁ DISEÑADO PARA PROPORCIONAR DESTREZAS, HABILIDADES Y

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL COMO

ASISTENTE PERSONAL.

SI CONOCES A ALGUIEN INTERESADO EN INSCRIBIRSE,
PUEDE HACERLO A TRAVÉS DEL 624 28 99 08

¿Quién puede participar?

PERSONAS QUE ACTUALMENTE TRABAJAN COMO ASISTENTES

PERSONALES.

PERSONAS QUE AUNQUE NO ESTÉN TRABAJANDO COMO ASISTENTES

PERSONALES O HAYAN TRABAJADO COMO AP, Y QUIERAN REALIZAR EL

CURSO Y DISPONGAN DE LA TITULACIÓN QUE SE EXIGE EN EL ANEXO II

DEL REAL DECRETO 6/2017.
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¡Y aún nos queda margen de mejora!

¿4,9 estrellas?
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¿ESTÁS CORRECTAMENTE
POSICIONADO EN TU SILLA?

U n  b u e n  p o s i c i o n a m i e n to :
-  E v i t a  l e s i o n e s  o  c o n t r a c t u r a s .
-  D i s m i n u y e  l o s  e s p a s m o s .
-  Pr e v i e n e  e l  d o l o r  d e  e s p a l d a  y  
u n a  m a y o r  f a t i g a .
- D i s m i n u y e  e l  r i e s g o  d e  ú l c e r a s  
p o r  p r e s i ó n .
-  E v i t a  e f e c to s  p e r j u d i c i a l e s  e n  
l a  f u n c i ó n  o r g á n i c a .
-  M e j o r a  t u  m o v i l i d a d  y  a u t o n o -
m í a  p e r s o n a l .

En Rodem te ofrecemos una 
valoración individualizada 
gratuita por una fisioterapeuta 
especializada que determinará 
cuál es la mejor solución para 
mejorar tu postura y, con ello,
 tu calidad de vida.
¡Solicita ya tu cita previa!
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