
ASPAYM REVISTA INFORMATIVA OCTUBRE/
NOVIEMBRE 2025

COMUNIDAD VALENCIANA

JORNADA ENFERMERÍA - PRÓXIMOS TALLERES Y ACTIVIDADES - LOTERÍA 2025 -
CAMPAÑA DGT 2025 - FORMACIÓN EN SEGURIDAD VIAL - NUTRICIÓN

III JORNADA DE
SENSIBILIZACIÓN

SOBRE EL CUIDADO
DEL PACIENTE CON

LESIÓN MEDULAR

Conozcamos la lesión medular para 
ofrecer una asistencia de calidad

Hospital Politécnico y Universitario La Fe
Av. Fernando Abril Martorell, 106, Quatre Carreres - València

(Edificio Gerencia, Administracion y Docencia - Torre H - Aulas 6 y 7)

20 de noviembre de 2025
A las 16:30 h.

Organiza: Colaboran:
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ASPAYM Comunidad Valenciana

REVISTA OCTUBRE / NOVIEMBRE 2025

JUNTA DIRECTIVA ASPAYM CV 

REVISTA INFORMATIVA

ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON LESIÓN MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FÍSICAS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

REVISTA - Dirección: Teresa Sarti, Responsable de Comunicación de ASPAYM CV
comunicacion@aspaymcv.com

La Revista ASPAYM CV es el  órgano de difusión de nuestra entidad y pretende
ser un vehículo de información para todos los interesados en los diferentes
aspectos de las discapacidades,  tanto médicos como de interés general .  
Los artículos que se publican son responsabil idad de los f irmantes y de los
publicistas.  
Damos las gracias a todas las personas y entidades públicas y privadas que han
hecho posible la edición y difusión de esta Revista.

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA - DESDE 1982

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboración de las empresas privadas que, con su
colaboración anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicación de
esta REVISTA anual ,  así  como a las diferentes ediciones mensuales digitales de
la misma: COLOPLAST, HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM
ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPÉDICO VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM
VALÈNCIA, OFFCARR, PAWS, EDUAI ACTIVE, ORTOPEDIAS DEL
MEDITERRÁNEO, INVACARE, TALLERES CARLOS, RELEVO PARALÍMPICO CV,
PATRICIA MARCH ABOGADOS Y JIMÉNEZ & MARCH.

ASPAYM Comunidad Valenciana
C/ Fresas, 10 (bajo 3 izq.) Valencia / 963664902
www.aspaymcv.com / info@aspaymcv.com

FRANCISCO FLORENTINO JUAN - PRESIDENTE

YOLANDA RUIZ GONZÁLEZ - VICEPRESIDENTA

JAVIER GUARDIOLA MONZÓ - TESORERO

LARA OLTRA OLTRA - SECRETARIA

ENRIQUE SORO APARICIO - VOCAL

JUAN BAUTISTA BENLLOCH - VOCAL

ALFREDO BASCONCILLOS LOZANO - VOCAL

BEATRIU ESPUIG NAVARRO - VOCAL

VICTORIA CAÑADA CHAFE - VOCAL
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Soluciones para
la incontinencia

by

Cómo conseguir 
una buena rutina
en tu sondaje

Si quieres conocer 
experiencias de otras 
mujeres, consejos y 
recomendaciones de 
profesionales, así como 
materiales que 
te ayuden para hacer 
de tu sondaje un Ritual

Click aquí

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A. 
Condesa de Venadito 5, 4ª planta - 28027 Madrid. España. 
www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S.  © 2024

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje
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I I I  J O R N A D A  A S P A Y M  C V
SENSIBILIZACIÓN SOBRE EL CUIDADO DEL 

PACIENTE CON LESIÓN MEDULAR

PROFESIONALES 3

DESDE EL PUNTO DE VISTA

MÉDICO Y ENFERMERO

COLABORADORES Y

PATROCINADORES

Hablaremos desde el punto de vista médico

y desde el punto de vista enfermero. Los

pacientes con lesión medular requieren

información, formación y cuidados

específicos.

Contaremos con la Conselleria de Sanitat,

el Hospital La Fe, Hospital Intermutual de

Levante, Ayuntamiento de Valencia,

Colegio de Enfermería, Coloplast,

Wellspect y Hollister.

ASPAYM CV organiza la III Jornada

de Sensibilización sobre el Cuidado

del Paciente con Lesión Medular,

Manteniendo el compromiso de

impulsar acciones que mejoren la

calidad de vida de nuestro

colectivo.

El objetivo de la jornada pasa por profundizar en el
abordaje integral de las personas con lesión medular y
mejorar la calidad asistencial que reciben. 
Conocer la lesión medular para ofrecer una asistencia
de calidad. 
Esta III Jornada se vuelve vital para garantizar que el
personal sanitario esté formado sobre lesión medular y 

S O B R E  E L  E V E N T O

III JORNADA ASPAYM CV
SENSIBILIZACIÓN SOBRE EL CUIDADO DEL PACIENTE CON LESIÓN MEDULAR

La jornada se articulará en dos mesas de coloquio que abordarán el tema desde perspectivas
complementarias. 

1.La primera, centrada en el punto de vista médico, analizará los conceptos fundamentales
sobre la lesión medular, su manejo integral y las principales complicaciones asociadas.
Especialistas en rehabilitación y urología profundizarán también en aspectos clave como las
infecciones urinarias en pacientes con vejiga neurógena, desmintiendo mitos y aclarando
realidades basadas en la evidencia clínica.

2.La segunda mesa, dedicada al punto de vista enfermero, se enfocará en los cuidados
esenciales tanto en el ámbito hospitalario como en el día a día de los pacientes. Se tratarán
temas como el manejo del sondaje vesical intermitente y permanente, el control del intestino
neurógeno y los cuidados específicos en las unidades de lesionados medulares. Profesionales
del Hospital La Fe y personal especializado de ASPAYM CV compartirán su experiencia directa
con pacientes y familiares, aportando una visión práctica y profundamente humana.

20 NOVIEMBRE -  HOSPITAL LA FE DE VALENCIA

sus necesidades específica, ofreciendo una
visión completa desde los primeros
momentos de la lesión hasta su cronicidad. 
La jornada busca consolidarse como un
punto de encuentro anual de referencia para
profesionales y pacientes, promoviendo la
formación continua y el trabajo conjunto por
una asistencia de calidad para las personas
con lesión medular.

AÑOS DE JORNADA

file:
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Tendremos el honor de contar, en esta tercera edición, con la participación de:
D. Manuel Escolano Puig, Director de la Oficina Autonómica de Coordinación e Integración Sociosanitaria
de la Comunidad Valenciana.
Dña. Laura Almudéver Campo, Presidenta del Colegio de Enfermería de Valencia.
Dña. Carmen Martínez León, Médica Rehabilitadora del Hospital La Fe.
Dña. Laura Cervera Torres, Médica Rehabilitadora del Hospital Intermutual de Levante y Fundación
Hospitalarias.
Dña. Elena Seguí Moya, Médica Uróloga del Servicio de Urología Reconstructiva y Funcional del Hospital
Universitario La Fe de Valencia.
Dña. Mª Luisa Valero, Enfermera del servicio de Urología Reconstructiva y Funcional del Hospital La Fe.
Dña. Eva García Peña, Enfermera de ASPAYM CV y de la Unidad Enfermera de manejo intestinal del
Hospital La Fe .
Dña. Amparo Pardo Cerdán, Antigua supervisora de planta de la Unidad de Lesionados Medulares del
Hospital La Fe.
D. Javier Copovi, Director General de las personas con discapacidad del Ayuntamiento de Valencia.

PART I C I P ANTES

I I I  J O R N A D A  A S P A Y M  C V
SENSIBILIZACIÓN SOBRE EL CUIDADO DEL 

PACIENTE CON LESIÓN MEDULAR

20 NOVIEMBRE -  HOSPITAL LA FE DE VALENCIA

file:
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COLABORADORES

I I I  J O R N A D A  A S P A Y M  C V
SENSIBILIZACIÓN SOBRE EL CUIDADO DEL 

PACIENTE CON LESIÓN MEDULAR

20 NOVIEMBRE -  HOSPITAL LA FE DE VALENCIA

Nuestro agradecimiento a las entidades y empresas privadas que colaboran con este evento y han hecho posible
la realización del mismo.

file:
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Marcando la Diferencia

en el Viaje de la Vida

Continence Care
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La importancia del
cateterismo intermitente si
tienes una lesión medular

La vejiga neurógena es una de las
consecuencias más habituales de una lesión
medular y existen diversos métodos para
sobrellevarla. Uno de los más
recomendados es el sondaje o cateterismo
intermitente, una solución que permite
mejorar la calidad de vida de quienes la
sufren vaciando la vejiga varias veces al día
de forma rápida, cómoda y discreta.

La vejiga neurógena es la disfunción de la
vejiga causada por un daño neurológico. Este
puede ser ocasionado por numerosos factores,
entre ellos la lesión medular. Se estima que
alrededor del 80 % de los pacientes con lesión
medular tienen vejiga neurógena en algún
momento de sus vidas.
Esto ocurre porque, en condiciones normales,
los músculos y nervios del sistema urinario
trabajan juntos para retener y liberar la orina en
el momento adecuado, pero cuando existe
lesión medular no pueden ejercer su función.
En una persona sana, los nervios llevan
mensajes entre la vejiga, la médula espinal y el
cerebro que indican a los músculos de la vejiga
que se contraigan o se relajen. Cuando la
comunicación entre el cerebro y los músculos
de la vejiga no puede realizarse debido a la
lesión medular, el paciente presenta vejiga
neurógena. Como consecuencia de ello, se
producen incontinencia por rebosamiento,
frecuencia y urgencia miccional o retención
urinaria, lo que causa complicaciones
frecuentes, como infecciones recurrentes del
tracto urinario y cálculos renales.

Los objetivos principales del tratamiento de la
vejiga neurógena son proteger el tracto
urinario superior y minimizar el daño
permanente a la vejiga, así como mejorar la
calidad de vida del paciente. Existen distintas
opciones de tratamiento, cuya selección
depende de las preferencias y capacidades del
paciente, y de las comorbilidades, es decir, de la
presencia de otros trastornos además de la
enfermedad primaria. 
El cateterismo intermitente es la terapia de
primera elección recomendada para pacientes
con vejiga neurógena que muestran retención
urinaria, incapacidad para drenar
adecuadamente su vejiga o que tienen
volúmenes residuales posteriores a la micción
elevados.

¿Cuáles son las ventajas del cateterismo
intermitente?
El cateterismo intermitente consiste en insertar
una sonda en la vejiga a través de la uretra
varias veces al día para drenar un volumen de
orina retenido en la vejiga. Cuando la vejiga
está vacía, se retira la sonda.
Este método permite que la vejiga se llene
normalmente antes de vaciarla de nuevo, lo que
ayuda a preservar la dinámica de las fases de
llenado y de vaciado vesical. Asimismo, al evitar
la presencia de orina residual, se reduce el
riesgo de infecciones urinarias asociadas al uso
de la sonda en comparación con el uso de una
sonda permanente, evitando así periodos
prolongados de tratamiento con antibióticos y
hospitalizaciones. 
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Además, mejora el autocuidado y reduce las
barreras para las relaciones sexuales. Todo ello
proporciona una mejor salud y calidad de vida a
largo plazo, y reduce la tasa de mortalidad por
la disminución de las complicaciones
urológicas.

¿Cómo puedes aprender a sondarte?
Aunque es posible que te sientas cierta
incomodidad al empezar a utilizar el sondaje,
no te preocupes, basta con probarlo unas
cuantas veces para darse cuenta de que no es
doloroso. Además, ten en cuenta que hace falta
tiempo para aprender cómo funciona tu cuerpo
y qué es lo mejor para ti cuando usas una
sonda. Para ello, puedes seguir algunos consejos
y trucos que te ayudarán a hacer este proceso lo
más sencillo y natural posible.
Para insertar la sonda, intenta relajarte, respira
profundamente varias veces y tose ligeramente
en el momento de la inserción. También
puedes probar a girar la sonda un poco para que
se introduzca bien. Para las mujeres puede ser
un poco más difícil encontrar la uretra, pero tu
enfermera puede enseñarte cómo hacerlo.
También puedes ayudarte con un espejo o
elementos que te facilitan mantener las piernas
abiertas y simplificar así el procedimiento.
A la hora de la extracción, es posible que, si
estás empezando a utilizar sondas o tienes una
función manual limitada, tardes bastante
tiempo en vaciar la vejiga y los lubricantes de la
sonda que facilitan el deslizamiento se sequen.
No te preocupes, con la práctica este problema
desaparecerá. Si tienes que vaciar la sonda fuera
de casa y quieres ser discreto, utiliza una sonda
que puedas doblar y tenga un tamaño reducido,
y lleva siempre una bolsa de plástico pequeña
para desechar la sonda usada si no quieres tirarla
en una papelera pública o en casa de un amigo.

Y recuerda, con un poco de práctica te
convertirás en un experto/a en el manejo de la
sonda y el cateterismo intermitente dejará de
ser un problema para ti.

Si desea más información
sobre nuestros productos y

servicios, visite
Wellspect.es

Conéctese a nuestras páginas en:
LinkedIn 

X 
Facebook e Instagram 

Wellspect SLU, Pl. d’Europa 31, 
Planta Baja, 

08908 
L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona. 

Tfno. servicio al cliente: 

+34 932643566
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Presentación

A las 11:00 h.

27 NOVIEMBRE

Nuevas sillas Küschall K-series 2.0 y silla bipedestadora AVIVA FX MPS

Al finalizar habrá un almuerzo para todos los asistentes

EN LA SEDE DE ASPAYM CV

file:
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Diseñado por ti. Construido por nosotros.

¡ El ÚNICO límite a la personalización lo pones tú !
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Selección de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste
a su estilo personal.

Dibujos y estilos personalizados:
Invacare va más allá al ofrecer
estampados y diseños personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, añadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea única.

Nuevos modelos: Küschall Champion 2.0
Super Light aun más rígida y ligera,
Küschall Super Light,modelo totalmente a
medida, para los usuarios que buscan el
rendimiento más alto.

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalización de sillas de ruedas

Sabemos lo importante que es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les
represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio más completo con muchas opciones
de personalización que ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los
usuarios pueden diseñar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus
necesidades específicas. 

Características clave del servicio UNIQUE:

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de ofrecer este servicio innovador como parte de nuestro
compromiso con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de Invacare está respaldado por años de experiencia en soluciones de
movilidad. Nuestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a través del proceso de personalización, asegurando una
experiencia única.

¡ A partir de ahora, el único limite a la personalización lo pones tú !
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¡Y aún nos queda margen de mejora!

¿4,9 estrellas?
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¿ESTÁS CORRECTAMENTE
POSICIONADO EN TU SILLA?

U n  b u e n  p o s i c i o n a m i e n to :
-  E v i t a  l e s i o n e s  o  c o n t r a c t u r a s .
-  D i s m i n u y e  l o s  e s p a s m o s .
-  Pr e v i e n e  e l  d o l o r  d e  e s p a l d a  y  
u n a  m a y o r  f a t i g a .
- D i s m i n u y e  e l  r i e s g o  d e  ú l c e r a s  
p o r  p r e s i ó n .
-  E v i t a  e f e c to s  p e r j u d i c i a l e s  e n  
l a  f u n c i ó n  o r g á n i c a .
-  M e j o r a  t u  m o v i l i d a d  y  a u t o n o -
m í a  p e r s o n a l .

En Rodem te ofrecemos una 
valoración individualizada 
gratuita por una fisioterapeuta 
especializada que determinará 
cuál es la mejor solución para 
mejorar tu postura y, con ello,
 tu calidad de vida.
¡Solicita ya tu cita previa!
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Comprender el dolor es el primer paso.
Ahora toca pasar del conocimiento a la acción.

 
Desde Fundación QUAES te invitamos a la II Jornada Divulgativa para Personas con

Dolor Crónico, bajo el título: “Dolor en el siglo XXI: del conocimiento a la acción”, una
sesión teórico-práctica centrada en ofrecer herramientas útiles para el automanejo del

dolor.
 

Esta formación, basada en la evidencia científica más actual, está pensada para
personas que conviven con dolor crónico y desean aprender estrategias prácticas para

mejorar su calidad de vida, integrando los pilares biológicos, psicológicos y sociales
del modelo biopsicosocial.

 
Imparten:

Nerea Rodríguez Pastor — Fisioterapeuta de Ascires, docente universitaria e
investigadora en neurociencias.

Ana Gómez Tébar — Fisioterapeuta de Ascires, biotecnóloga y especialista en dolor
musculoesquelético y crónico.

 
�� Jueves, 27 de noviembre de 2025

�� De 17:00 a 19:30 h
�� Hospital Ascires (Av. de les Tres Creus, 104, València)

 
 

�� Plazas limitadas. Inscripción gratuita AQUÍ: bit.ly/
tallerdolorcronico

 
�� Con la colaboración de:

Asociación Valenciana de Afectados de Artritis (AVAAR)
Asociación de Afectadas de Endometriosis de Valencia (AAEV)

Asociación Valenciana de Artrosis y Osteoporosis (AVAO)
Asociación de personas con lesión medular y otras discapacidades físicas de la

Comunidad Valenciana (ASPAYM CV)
 

¡Te esperamos para seguir aprendiendo y avanzando juntos en el manejo del dolor!

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-tqEbyl2Bkelcg5bdHyPbC0DZ8idzZlGsV9OM__LRm9UODBHOFNKVEpDRVA1VDY0NDNFNE1WMENTUy4u&route=shorturl
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Nueva edición de ESCUELA DE PACIENTES
Próximo taller el 19 de noviembre, centrado en la

secualidad y la reproducción asistida en personas con
lesión medular - A partir de las 18:00 h.

Inscríbete pinchando en el QR
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Taller propio de fabricación y reparación

Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

CENTRO ORTOPÉDICO VALENCIA

C/ Callosa d'en Sarrià, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22

ortopedia@centroortopedicovalencia.com

www.centroortopedicovalencia.com
DÓNDE 

ESTAMOS

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).

Proveedor  of ic ia l  del  Valencia  Club de Fútbol

Acércate al Valencia CF con nosotros
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Innovación Seguridad
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La Calidad en productos y servicios ... 

es nuestro mayor Compromiso
10º Aniversario

Precisión Experiencia Confianza
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ESPECIALIDADES
Accidentes de tráfico

Derecho Sanitario

Derecho laboral y de la Seguridad Social

Accidentes de trabajo

Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.
Defensa integral de los grandes lesionados.
Especialista en tramitar y revisar prestaciones de  
invalidez y discapacidad.
Abogados especialistas en conseguir la máxima
indemnización.

Patricia March
PM
ABOGADOS

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
C/ Colón 60, piso 8º - Puerta E

46004 Valencia

CONTACTO:
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SUBVENCIONES PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES
DEL INTERIOR DE LAS VIVIENDAS, EN EL MARCO DEL

PLAN DE REFORMA INTERIOR DE VIVIENDA 
PLAN RENHATA - CONVOCATORIA 2025

La Vicepresidencia Primera y Conselleria de
Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda ha
articulado la concesión de subvenciones para las
actuaciones de reforma en el interior de las
viviendas dirigidas a:
1. Reforma de los cuartos húmedos (cocinas,
baños, etc.), con el fin de adecuarlos a las
condiciones actuales de habitabilidad,
incluyendo, si es necesario, la adaptación de las
instalaciones a la normativa vigente.
2. Reforma de la vivienda para adaptarla a
su posible uso por personas con diversidad
funcional y movilidad reducida incluyendo la
ampliación de los espacios de circulación de la
vivienda o el cambio de puertas o la instalación
de señales acústicas o luminosas en su caso.
3. Instalación de sistemas integrados de
domótica, que mejoren la accesibilidad y la
autonomía en el uso de la vivienda, a personas
con diversidad funcional y movilidad reducida.
Las obras podrán estar terminadas en el
momento de la solicitud o, como máximo, en el
plazo de 6 meses contados a partir del día
siguiente de la fecha de publicación en el Diari
Oficial de la Generalitat Valenciana de la reso-

lución de concesión de las ayudas. En el
momento de la solicitud la persona solicitante
de las ayudas indicará si las obras están
acabadas o pendientes de iniciar o terminar.
4. La fecha de inicio de las obras para las que se
solicita las ayudas deberá ser posterior a la
fecha que se indique en la correspondiente
convocatoria, es decir, posterior al 1 de enero de
2023.
5. La fecha de terminación de las obras para las
que se solicita las ayudas deberá ser posterior a
la fecha que se indique en la correspondiente
convocatoria, es decir, posterior al 25 de abril de
2023.

Órganos de tramitación:
Servicio Territorial de Vivienda - Alicante

Av. Aguilera, 1
03007 - Alacant/Alicante

Servicio Territorial de Vivienda - Castellón
Av. del Mar, 16
12003 - Castelló/Castellón

Servicio Territorial de Vivienda - Valencia
C/ Gregorio Gea, 27
46009 - València/Valencia

Abierto el plazo para solicitarlas hasta el  próximo 12/01/2026

CORREO CONSULTAS GENERALES: AJUDESREHABILITACIO@GVA.ES
CORREO ASPAYM CV: SOCIAL@ASPAYMCV.COM

https://www.gva.es/es/inicio/procedimientos?id_proc=105711
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FUNDACIÓN TERESA NAVARRO

ASPAYM CV ha tenido el
honor de asistir al
nombramiento de Teresa
Navarro como hija
adoptiva de Valencia, a
título póstumo.
Un acto que se desarrolló
en el salón de plenos del
Ayuntamiento de Valencia.
Y en el que ASPAYM CV
estuvo representada por
nuestro Presidente, Paco
Florentino Juan.
El galardón lo recogió su
hermana, Encarna Navarro,  

Teresa Navarro, nombrada ‘Hija Adoptiva de Valencia’,
a título póstumo, por el Ayuntamiento 

Con presencia de autoridades
y otras entidades del Tercer
Sector, conocimos los fines y
objetivos que persigue la
Fundación: la creación de
pisos tutelados para la
promoción de la autonomía
personal y la vida
independiente, así como la
ayuda a personas con
discapacidad. En un acto que
contó con una amplia
representación de ASPAYM
Comunidad Valenciana.

En un evento celebrado en el Palau de la Exposició de València

ASPAYM CV ACUDE A LA
PRESENTACIÓN OFICIAL

que estuvo arropada por
toda la familia de nuestra
compañera fallecida.
Un acto, enmarcado dentro
de los Honores y
Distinciones por el # 9
d’Octubre, en el que
estuvieron representadas
todas las fuerzas políticas,
la nueva Defensora de las
Personas con Discapacidad,
Gema Más, así como todas
las entidades sociales
representadas por Cermi
Comunidad Valenciana.
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SILLA ANFIBIA
Llegó el verano a KALDEVI

Descubre nuestra silla anfibia para que todos
disfrutemos del agua. Fabricada en aluminio reforzado,
ofrece durabilidad y se monta en menos de un minuto.

Sus tres ruedas de baja presión garantizan estabilidad
y fácil traslado en arena y cantos de las playas o lagos.

El flotador monobloque asegura que la silla flote sin
moverse, permitiendo bañarse sentado con total
confianza. Perfecta para disfrutar del agua sin
comprometer el bienestar.

www.ortopedia.kaldevi.com
963775893

tienda@kaldevi.es

KALDEVI VALENCIA
Calle Almacera, 5
46017 Valencia
Lunes a viernes: 9-14h y 16-19h
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SILLA ANFIBIA
Llego el verano a KALDEVI

Conoce más sobre este
producto y toda nuestra

gama de turismo
accesible aquí
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Cómo prevenir y tratar
las infecciones y la

incontinencia urinaria

Hablamos de vejiga neurógena y de
cómo buscar que el paciente tenga
siempre independencia y una buena
calidad de vida .

Charla/taller sobre urología impartida en la sede de ASPAYM CV. A
cargo del Doctor Miguel Ángel Bonillo, Médico Adjunto de la Sección

de Urología Reconstructiva y Funcional del Hospital Universitari i
Politècnic La Fe de València. Y con la colaboración de COLOPLAST.

Ponte en contacto con la Consulta de Enfermería de ASPAYM CV si tienes dudas o
quieres saber más sobre cualquier cuestión relacionada con esta charla o con temas

urológicos o de infecciones de orina
consultaenfermeria@aspaymcv.com

Cómo tratar, urológicamente, a los
hombres y mujeres con sus
particularidades como la próstata y
el suelo pélvico, respectivamente.
La importancia del estudio
urodinámico.
Nuevos medicamentos que van
surgiendo y que se están aplicando,
con mejor tolerancia y menos
efectos secundarios.
Infecciones de orina. Lo importante
son los síntomas, la carga bacteriana
y la reacción inflamatoria.
Probióticos. Aún sin evidencias
científicas, ayudan al equilibrio y el
riesgo de infección es menor.
Antibióticos: cuándo hay que
tomarlos.
Mujeres con sequedad vaginal y la
importancia de los estrógenos para
las infecciones.
Así como nuevas vacunas que
reducen el número de veces que el
paciente acude a urgencias por
infección de orina.

Agradecemos la colaboración de Coloplast en 
esta charla/taller sobre urología en el 

lesionado medular
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ÚNETE A
RELEVO

PARALÍMPICO

¡ESCANEA EL QR!

������
�����í�����
C. Valenciana

Vicepresidencia Primera y 
Conselleria de Cultura y Deporte
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B I G  N E W S  A N D  M O N T H L Y  U P D A T E S  F O R  T H E  A V I D  R E A D E R

#nocambiesderuedas
ASPAYM CV vuelve a concienciar en

prudencia vial con esta campaña 
de prevención

L E M A  D E  2025 :  
#A L  V O L A N T E ,  C E R O

D I S T R A C C I O N E S

L E M A  D E  2 0 2 5 :  
# A L  V O L A N T E ,  C E R O

D I S T R A C C I O N E S
Desde hace 19 años colaboramos con estas campañas junto
a la Dirección General de Tráfico, la Guardia Civil y la
Delegación del Gobierno en la Comunidad Valenciana.
El objetivo es concienciar a la población frente a las
distracciones al volante para prevenir siniestros viales.
De los vehículos retenidos este año, las sanciones por
distracciones han sido por utilizar los dispositivos móviles,
comer, no llevar el cinturón de seguridad, soltar el volante
para alcanzar objetos dentro del coche, entre otras. Todo
ello durante la conducción.
En España, 1 de cada 3 siniestros mortales se debe a una
distracción: 31% cansancio, 29% cansancio, 13% mirar el
entorno y 9% interactuar con los otros ocupantes del
vehículo.
El Subdelegado del Gobierno en la CV, José Rodríguez
Jurado, ha indicado que "las distracciones al volante suponen
ya un 30% sobre los accidentes con víctimas de tráfico. Hay que
concienciar a la ciudadanía de que la utilización de los
dispositivos móviles incrementa un 4% la posibilidad de tener
un accidente. No hay que usar ni navegador GPS ni otros
dispositivos mientras se conduce. En 2024, en la Comunitat, se 

H A N  E S T A D O  C O N  A S P A Y M  C V  E N
E S T A  C A M P A Ñ A  L O S  M E D I O S  T V E ,

R N E  Y  O N D A  C E R O .  
A S Í  C O M O  E L  S U B D E L E G A D O  D E L

G O B I E R N O  E N  L A  C V ,  J O S É
R O D R Í G U E Z  J U R A D O ;  L A  J E F A  D E

T R Á F I C O  E N  V A L E N C I A  P I L A R
F Ú N E Z  Y  L A  G U A R D I A  C I V I L

retuvieron 23.500 vehículos y fueron
sancionados 1.050. Quiero destacar
la colaboración inestimable, cada
año, de ASPAYM CV porque ellos
son el ejemplo vivo de que
cualquier tipo de distracción
supone pérdida de reflejos y que
no seas consciente del entorno. Y
las consecuencias son fatales". Esta
campaña se coordina desde nuestra
Federación Nacional ASPAYM.

X I X  E D I C I Ó N  D E  L A  C A M P A Ñ A
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‘Seguridad vial, educación y
prevención’, nuestra campaña 

en centros escolares

Explicado a través de las campañas
‘Conduce con seguridad, no

arriesgues tu futuro’ y 'Muévete con
Willy', un niño con lesión medular

Como cada año, ASPAYM CV ha participado en
la campaña de la Federación Nacional ASPAYM
sobre discapacidad y seguridad vial, gracias a la
cual ya hemos formado a miles de alumnos en
toda España. 
La campaña ‘Muévete con Willy’ va dirigida a
alumnos/as de Primaria con los que trabajamos
las consecuencias que tienen las actitudes no
responsables en seguridad vial a través de la
figura de Willy, un niño que, tras un accidente
de tráfico, tiene una lesión medular. 
Al mismo tiempo, nos permite dar a conocer las
barreras arquitectónicas y dificultades de
movilidad que encuentran en su día a días las
personas con discapacidad. 
Demostrando y poniendo de manifiesto  las
capacidades que puede tener un lesionado
medular, que cuenta en primera persona cómo
es su día a día.

EN LOS COLEGIOS ‘ESCLAVAS CORAZÓN DE MARÍA’ DE VALENCIA Y CEIP ‘LAS ARTES’ DE VALENCIA

Este 2025 hemos seguido apostando por dar la
máxima cobertura de la campaña de seguridad
vial y discapacidad, con ‘Conduce con
seguridad, no arriesgues tu futuro’, dirigida a
jóvenes y adolescentes en los centros
educativos. 
La iniciativa se dirige a:

Prevenir accidentes de tráfico y disminuir
las víctimas por esta causa.
Conocer cuáles son las conductas y factores
de riesgo.
Cómo actuar en caso de accidente de tráfico
y alertar sobre sus consecuencias.

Esta campaña promueve la sensibilización y
reflexión sobre la seguridad vial,
incorporándola a las competencias educativas
gracias a la L.O.M.L.O.E. 
La iniciativa nace a partir de los datos
registrados por la DGT, que muestran cómo los
accidentes de tráfico son una de las primeras
causas de mortalidad entre los jóvenes. El
estrés, sueño o fatiga, las distracciones, el
alcohol, las drogas y los medicamentos
constituyen los principales factores de riesgo en
estos siniestros viales.
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A D M I N I S T R A C I Ó N
D E  F I N C A S  Y

A B O G A D O S

C A L L E  P O E T A  F E R N Á N D E Z  H E R E D I A ,  1  ( B A J O )

V A L E N C I A  -  4 6 0 0 9

T E L É F O N O :   9 6  3 3 2  1 9  1 4

 

 

 

A R D M O O R E  &  C O .

J I M É N E Z  &  M A R C H
S . L . P

C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

a d m i n i s t r a c i o n @ j i m e n e z - m a r c h . e s
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Noticias post DANA
E N C E R R A D O S  E N  C A S A  S I N  A S C E N S O R

29
DE OCTUBRE

DE 2025

PUBLICADO EN

29/10/2025 Reportaje publicado en VALENCIA PLAZA

1 AÑO DESPUÉS
David González, socio de ASPAYM CV y residente en
Catarroja, lleva sufriendo las consecuencias de la
DANA durante el último año. Al igual que muchas
otras personas con movilidad reducida. 
En estos 12 meses, David se ha convertido en una
persona muy mediática y reivindicativa y ha dado su
testimonio en todos los medios de comunicación que
han llamado a su puerta.
El último, el diario digital valenciano VALENCIA
PLAZA, donde David nos ha relatado cómo ha sido su
día a día, desde la fatídica tarde del 29 de octubre de
2024 hasta la actualidad. 

https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comarca-y-empresa/mas-de-tres-meses-sin-ascensor-la-dana-que-encerro-a-david-en-su-casa?fbclid=IwY2xjawOH2FRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBibVNITUNJMzlHNE9HSk13c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MghjYWxsc2l0ZQEyAAEeDQ6mq6sjYjUTDmYlkG3V1CJ1M0PkW6HyB8aSCfLPnPy54WZp_y9ouMy1YvY_aem_c_sFwl67i-5QOfa0jmxqgg
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U N  F O N D O  S O L I D A R I O  D E  1  M I L L Ó N  D E  E U R O S  D E
U N E S P A  A  C E R M I  C V  P A R A  A Y U D A R  A  P E R S O N A S  C O N

D I S C A P A C I D A D  A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A ,  R E P A R T I D O S
E N  D I F E R E N T E S  A Y U D A S

N U E V A S  A Y U D A S  P A R A
P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D

A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A

Luis Vañó, el presidente de CERMI CV, ha
afirmado que “las personas con discapacidad
enfrentamos barreras diarias, y la DANA supuso
un golpe devastador añadido, agravando nuestra
vulnerabilidad al perder productos de apoyo
esenciales y ver interrumpidos servicios vitales.
Por ello, esta respuesta es crucial. Este millón de
euros no es asistencialismo, sino una inversión en
autonomía y derechos que llegará a más de 700
personas mediante ayudas directas para reponer
desde sillas de ruedas o audífonos hasta adaptar
viviendas o facilitar transporte accesible. Son
soluciones tangibles para recuperar la normalidad
y la plena inclusión. Esta donación simboliza el
poder de la alianza entre el sector empresarial, con
UNESPA, y el tercer sector social que representa
CERMI CV. Es un ejemplo de responsabilidad
social efectiva, materializando nuestro lema
#AsegurandoLaInclusión”.

Un centenar de aseguradoras ha

realizado una donación conjunta de 1

millón de euros destinada a apoyar a

personas con discapacidad residentes

en Valencia y afectadas por la DANA

del pasado 29 de octubre. Este dinero

forma parte del fondo solidario del

seguro gestionado por UNESPA. La

tramitación de las solicitudes y

posterior adjudicación de las ayudas

correrá a cargo del CERMI CV, del que

ASPAYM CV forma parte al ser una de

las entidades miembro de 

Impulsa Igualdad CV.

P L A Z O  P A R A
S O L I C I T A R L A S ,  H A S T A

D I C I E M B R E  D E  2 0 2 5
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Productos de apoyo para la movilidad y el desplazamiento

Productos de apoyo para comunicación adaptada

Adaptaciones de vehículos adaptados

 Cualquier duda la podéis resolver con nuestra Trabajadora
Social, Raquel Rodriguez social@aspaymcv.com

U N  F O N D O  S O L I D A R I O  D E  1  M I L L Ó N  D E  E U R O S  D E
U N E S P A  A  C E R M I  C V  P A R A  A Y U D A R  A  P E R S O N A S  C O N

D I S C A P A C I D A D  A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A ,  R E P A R T I D O S
E N  D I F E R E N T E S  A Y U D A S

N U E V A S  A Y U D A S  P A R A
P E R S O N A S  C O N  D I S C A P A C I D A D

A F E C T A D A S  P O R  L A  D A N A

Material ortésico y ortoprotésico

Adaptación y reforma de viviendas

Formación en Autogestión y Prevención de Emergencias inclusivas

Ayudas a Redes de Apoyo (Entidades Sociales)
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https://www.tur4alltravel.com/
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