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REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el drgano de difusion de nuestra entidad y pretende ser un
vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes aspectos de las
discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los publicistas.
Damos las gracias a todas las personas y entidades publicas y privadas que han hecho
posible la edicion y difusion de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas gque, con su colaboracidn
anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de esta REVISTA anual, asi
como a las diferentes ediciones mensuales digitales de la misma: COLOPLAST,
HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO
VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM VALENCIA, OFFCARR, PAWS, EDUAI ACTIVE,
ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, INVACARE, RELEVO PARALIMPICO CV, PATRICIA
MARCH ABOGADOS Y JIMENEZ & MARCH.
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< Actualidad>

LA SEDE DE ASPAYM CV ESTARA "5
CERRADA LOS PROXIMOS:

2,3,6113 de abril
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VII VOLTA A PEU PER LA

DISCAPACITAT

EL PROXIMO
SABADO, 25 DE
ABRIL, A LAS 18:00 H.

Arrancard y terminard en
la Av. Maestro Rodrigo y
realizaremos un recorrido
de 5 km.

iRECUERDA TRAER TU

CAMISETA AMARILLA
DE ASPAYM CV!

El XXI Circuito de Carreras Caixa Popular
Ciutat de Valéncia 2026 llega este sabado 25
de abril a su ecuador, con los 5.000 metros
de la VII Volta a Peu per la Discapacitat, una
de las mads inclusivas del Circuito de
Carreras Caixa Popular y de toda la ciudad.
Esta tercera prueba del calendario tendra la
salida y llegada en la Avenida Maestro
Rodrigo a las 18:00 horas del sabado, siendo
la inica prueba del Circuito que se corre en
sabado y en horario vespertino.

21CIRCUIT DE CARRERES
Q& CAIXA POPULAR
CIUTAT DE VALENCIA e PEE Qs

VII Volta a Peu per la
Discapacitat
Fecha: 25 de abril

Horario: 18:00h
Distancia: 5.000m

Salida: Av Maestro Rodrigo
Colaborador:

Oficina
Municipal de
Atencién a
Personas con
Discapacidad
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Categoria Discapacidad

Se establecen tres categorias absolutas
masculina y femenina.

- Discapacidad intelectual y sensorial.

- Discapacidad fisica y orgénica.

- Silla de ruedas (desplazada manualmente,
no sirven handbikes).

*Para optar a esta clasificacion es
obligatorio estar inscrito en la modalidad
competitiva.

iiInscripciones hasta el 22 de abril!!

BERE Fundacis
.‘ Esportiva
0" Municipal

Valéncia

¢, AJUNTAMENT
’ DE VALENCIA

O'\D

OFICINA MUNICIPAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

YN puEDES
INSCRIRIRTE
PINCHANDO AQUI
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EASYWHEEL

Easywheel puede conectarse a

cualquier silla de uso diario de
chasis fijo.

Esta tercera rueda te hara explorar
las calles con mas tranqulidad,
fluidez y seguridad.

FENICE

Eduai Active

DISTRIBUIDOR OFICIAL OFFCARR

Eduai Active es una empresa que lleva anos dedicandose
a la distribucion de material ortopédico de alta gama,
trabajamos de la mano de OFFCARR.
Offcarr es una marca italiana, que fabrica sillas de ruedas
de uso diario y deportiva de alta gama.

Es una empresa muy familiar, y el 90% de lo que
producen se hace en la misma fabrica.
Pueden llegar a fabricar o modificar su material para
llegar a cumplir las necesidades del usuario, es una de
nuestras prioridades.

CONTACTOS
JUDITH: 629469816
JAUME: 637764023

ALTHEA

Fenice es un chasis de
aluminio, es regulable,
permitiendote modificarla
hasta encontrar la posicion
correcta que necesites. Se
hace totalmente a medida.

Althea es una silla de aluminio, se
plegada en hoja, tiene doble cruceta
para hacer el chasis mas resistente.
completamente regulable, incluso en
la profundidad del asiento que puede
alargarse +6cm de la medida pedida

Este modelo entra dentro de en la configuracién del pedido.

la ayuda que recetan en la

seguridad social.

Este modelo también entra dentro de
la ayuda de la seguridad social.

N\
\



Marcando la Diferencia

en el Vigje de la Vida

% Hollister: Continence Care



“SANT VICENT FERRER?”
VALENCIA 2026

Explicacion en lengua de signos,
subtitulado lectura facil, PDF Accesible

Ubicacion de espacio personas con movilidad
reducida Ofrenda de San Vicente dia 13 abril a las
12:00 horas

Enlace a pagina web oficial de la fiesta de
San Vicente Ferrer

Acceso directo sistema SMS de comunicacion
con Policia Local

@OE . AJUNTAMENT

: \ 559 JUNTA CENTRAL
Kw DE VALENCIA

s, VICENTINA
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[II Master Nacional de
Padel en silla ASPAYM CV

ASPAYM CV vuelve a colocar a
Valencia como la tinica ciudad en
Espana en albergar un Master
nacional de padel en silla

8 AL 10 MAYO DE 2026

El préximo mes de mayo, de la mano de
ASPAYM CV, un total de 25 parejas (en
formato masculino y femenino)
participaran en el la 3* edicion del
‘Master Nacional de Padel en silla
ASPAYM CV’. Un evento que va a contar

con el apoyo del Ayuntamiento de
Valencia y la Fundacién Deportiva
Municipal.

Comenzara el viernes 8 de mayo por la
tarde y concluird el domingo 10 con las
partidas finales y la entrega de trofeos.

Un fin de semana en el que poder disfrutar
del mejor padel en silla de Espana, con
jugadores de primerisimo nivel.

La rueda de prensa de presentacién del
evento sera el proximo sabado, 18 de abril,

alas 11:30 en Enjoy Samaranch.

Un fin de semana de deporte en el que habra
photocall, comida y bebida para los asistentes
y jugadores y un grandisimo ambiente.

Contamos con el apoyo del
Ayuntamiento de Valencia y la FDM

Esta tercera edicion del lizard el torneo, y cuyas

Master nacional de padel
en silla organizado por
ASPAYM CV vuelve a
contar con el total apoyo
del Ayuntamiento de
Valencia y la Fundacién
Deportiva Municipal.
Recientemente, estuvimos
en las instalaciones del
Polideportivo Enjoy
Samaranch, donde se rea-
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instalaciones pertenecen al
Ayuntamiento, para cerrar
los detalles con su Directora
Gerente, Elena Vicente; y el
coordinador, Jordi Ruiz.

Nos acompanaron Luis
Peinado y Topher Trivino, en
representacion del Club de
Padel en silla Valencia. Junto
a Paco Florentino y Lara
Oltra, de ASPAYM CV.

Febrero/Marzo 2026



N~y 4
OLES, 22 DE ABRIL, A LAS 17:30 H.

MERIENDA FINAL PARA TODOS LOS ASISTENTES ’

EN LA SEDE DE ASPAYM CV'

CONSEJOS DE TU MEDICA
REHABILITADORA:
EL SABER ES PODER

INSCRIPCION LLAMANDO A ASPAYM CV 963664902

CHARLA - COLOQUIO PARA LOS SOCIOS Y SOCIAS DE ASPAYM CV
PLANTEANOS TUS DUDAS E INQUIETUDES SOBRE LA REHABILITACION EN EL LESIONADO MEDULAR
.ea ;TU ERES EL PROTAGONISTA Y QUEREMOS QUE PARTICIPES!

A cargo de la Doctora Dna. Laura Cervera

Torres, Médica Rehabilitadora del Hospital

Intermutual de Levante

ORGANIZA: COLABORAN:
[
o) Hospital
Cr aspaym Intermutual
comunidad valenciana de Levante
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todo lo que necesitas saber,
sin complicaciones

En este articulo vamos a hablar del cateterismo urinario masculino, una solucién muy
habitual que muchos hombres utilizan en su dia a dia para poder vaciar la vejiga

correctamente.

Si es la primera vez que oyes hablar de esto, tranquilo: hoy en dia existen opciones muy
sencillas, seguras e higiénicas para usar una sonda sin problemas.
Aqui te explicamos de forma clara qué es el cateterismo intermitente, como funciona y

resolvemos las dudas mas comunes.
Lo que vamos a ver en este articulo:

¢ Qué es una sonda urinaria y para qué sirve

e Como funciona la vejiga
e Tipos de sondas urinarias
e Como se utiliza una sonda

¢ Consejos para usar correctamente una sonda intermitente

e Preguntas frecuentes

.Qué es una sonda urinaria y para qué se
utiliza?
El cateterismo urinario es un procedimiento
que permite vaciar la vejiga cuando no se
puede hacer de forma natural. Para ello se
utiliza una sonda urinaria, que es un tubo
fino, flexible y disenado para que la orina
salga de la vejiga sin dificultad. Algunas
sondas incluyen una bolsa donde se recoge la
orina.
Este tipo de tratamiento puede utilizarse de
forma puntual o durante periodos mas
largos, dependiendo de cada caso. Las
razones mas habituales para usar una sonda
son:

e Retencion de orina (cuando la vejiga no

se vacia del todo)

e Incontinencia urinaria

e (Cirugias

e Tratamientos médicos especificos
Siempre que la evacuacién de la orina esté
bloqueada por problemas musculares,

anatémicos o funcionales de la uretra, puede
ser necesario recurrir al cateterismo, incluso
a largo plazo.

.Como funciona la vejiga?

La vejiga funciona como un depdsito donde
se almacena la orina hasta que se elimina a
través de la uretra, un conducto de varios
centimetros. Cuando todo funciona bien, el
cuerpo controla este proceso de forma
automatica.

Sin embargo, hay situaciones en las que este
sistema se altera. Puede deberse a
enfermedades o lesiones como una lesién
medular, espina bifida, esclerosis mdltiple,
Parkinson, diabetes, agrandamiento de
prostata o un ictus. En estos casos, el
cateterismo pasa a formar parte de la rutina
diaria.

Tipos de sondas urinarias
Basicamente, existen dos tipos de sondas:
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e Sondas permanentes, que permanecen
colocadas en la vejiga durante largos
periodos

e Sondas para cateterismo intermitente,
que se usan solo el tiempo necesario para
vaciar la vejiga

Hoy en dia, las sondas permanentes se
utilizan cada vez menos y suelen reservarse
para casos muy concretos, por ejemplo,
cuando el paciente no puede colaborar
activamente.
El cateterismo intermitente, en cambio, es la
opcion mas recomendada porque permite
vaciar la vejiga varias veces al dia, reduce el
riesgo de infecciones y evita complicaciones.
Esto ha sido posible gracias a soluciones
modernas que priorizan la higiene, la
seguridad y la comodidad.
Actualmente existen Kkits completos que
incluyen sondas hidrofilicas con bolsa
integrada, agua estéril y sistemas que
permiten usar la sonda sin tocarla con las
manos. Esto facilita el procedimiento en
cualquier situacién: en casa, en una silla de
ruedas, en el trabajo o durante un viaje.

Gracias a estas soluciones, muchas personas

- &

recuperan autonomia y mejoran
notablemente su calidad de vida, tanto a
nivel personal como social y profesional.

.Qué es una sonda permanente?

Las sondas Foley son las mas utilizadas
cuando se necesita un cateterismo
permanente.

Tienen un pequeno globo en uno de sus
extremos que se infla dentro de la vejiga
para que la sonda no se salga. En el otro
extremo cuentan con dos vias: una para
inflar el globo y otra para drenar la orina.

En algunos casos hay una tercera via para
lavar la vejiga.

La orina se recoge en una bolsa,
normalmente sujeta a la pierna, que debe
estar siempre por debajo del nivel de la
vejiga y vaciarse con regularidad.

Otra alternativa es la sonda suprapubica, que
se introduce directamente por la pared
abdominal.

La colocacion y retirada de las sondas
permanentes siempre debe realizarla
personal sanitario especializado.



JQué es una sonda para cateterismo
intermitente?

Las sondas hidrofilicas tienen un
recubrimiento especial que, al entrar en
contacto con el agua, hace que la superficie
sea suave y deslizante. Esto facilita la
introduccién y reduce las molestias.

Como el proceso es sencillo, con un pequenio
entrenamiento se puede aprender a realizar
el autocateterismo, lo que permite a la
persona vaciar la vejiga de forma auténoma.
Este tipo de cateterismo ayuda a reducir
infecciones, evita complicaciones y ofrece
mayor independencia, por eso cada vez se
utiliza mas.

.Como se usa una sonda urinaria?

El modo correcto de utilizar una sonda lo
explica siempre un profesional sanitario y
depende del tipo de sonda. Por eso, ante
cualquier duda, es fundamental consultar
con un especialista.

En general, el cateterismo debe realizarse de
forma regular y siguiendo las indicaciones
médicas, ya que dejar residuos de orina en la
vejiga puede provocar problemas de salud.

Consejos para usar correctamente una

sonda intermitente

Para que el cateterismo sea seguro y eficaz,

conviene tener en cuenta  estas

recomendaciones:

e Liavate bien las manos antes del
procedimiento para evitar infecciones
urinarias

e Bebe suficiente liquido, entre 1,5 y 2
litros al dia, para reducir el riesgo de
infecciones

e Vacia la vejiga varias veces al dia para
evitar infecciones y proteger los rifiones

Reducir el riesgo de infecciones e
incontinencia ayuda a llevar una vida mas
tranquila, con menos visitas al bafio y sin
preocupaciones por olores o ropa mojada.

Preguntas frecuentes sobre las sondas
masculinas

Es normal tener dudas al empezar. Aqui
respondemos a las mas habituales.

.Duele usar una sonda?

Si se utiliza correctamente, no deberia
doler. Al principio puede haber algo de
molestia, pero con el wuso habitual
desaparece. Las sondas hidrofilicas ayudan
mucho a reducir la friccién.
¢Es complicado usar una sonda?

Al principio puede costar un poco, pero con
la practica se convierte en una rutina diaria,
como lavarse los dientes.

;Cuanto tiempo se tarda en aprender?

Al comienzo parece que lleva mucho
tiempo, pero con la practica el proceso se
vuelve rapido. Los usuarios con experiencia
tardan poco mdas que una visita normal al
bano, unas 4 a 6 veces al dia.

.Se pueden reutilizar las
intermitentes?

No. Son de un solo uso y deben desecharse
después de cada utilizacion para evitar
infecciones.

.Se puede usar una sonda fuera de casa?

Si. Existen sondas muy discretas y bolsas
especiales para transportarlas y desecharlas
de forma cémoda, incluso en banos publicos.
.Se puede viajar usando una sonda?

Si, pero conviene planificarlo. Es importante
llevar suficientes sondas para todo el viaje y
algunas en el equipaje de mano. Antes de
viajar, lo mejor es consultar con un
profesional sanitario para elegir la opcién
mas adecuada.

sondas

Si desea mas informaciéon
sobre nuestros productos y
servicios, visite Wellspect.es

ofen
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YA
DISPONIBLE
EN NUESTRA
PAGINA WEB

IMPULSA
(2 IGUALDAD

« Con huestro Programa de Vacaciones #IMSERSO puedes elegir.
« ijYa esta aqui la segunda parte, para que disfrutes del #verano como te mereces!

« Todos nuestros viajes incluyen: pensiéon completa, seguro basico de viaje, vehiculos
accesibles y dos monitores de acompafiamiento.

VIAJES IMSERSO ACCESIBLES CON IMPULSA IGUALDAD

@ 913715294 i) www.impulsaigualdad.org/viajes-imserso
\rg
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rodem
4,9 estrellas?

iY aun nos queda margen de mejoral

Jorge Montejano
4 resefias

Hace una semana NUEVA

Nos conocimos a raiz de la DANA hace escasos meses, honestamente no
conocia la ortopedia, calidad humana y de equipo inmejorable, tal y como os
he trasladado en varias ocasiones, gracias al excelente trato cercano, os
convertis en mi ortopedia de referencia. jSeguid asi!

y M.Carmen Escribano
1 Local Guide - 28 resefias - 51 fotos

Hace 3 afios

Rodem - Ortopedia y Movilidad

4,9 (165) ®
Tienda de articulos ortopédicos - &

No podria estar mas agradecida a su trabajo con la silla de ruedas de mi
padre, ya que me han arreglado varias veces y siempre me la han dejado
como nueva. Ademas, siempre me han atendido muy bien, incluso cuando no
he podido ir a recoger la silla, me la han traido a casa. Fantastico

Vista general Resefas Informacion

O O © @®

Coémo llegar Guardar  Cercano  Enviaral Compartir Paula Zassipa Mendoza
teléfono 3 resefias

Hace 6 meses

v Compra en tienda - v Recogida en tienda Personal muy amable y siempre se adaptan a tus necesidades de movilidad,
v A domicilio te aconsejan g productos son los mas adecuados pensando en tu tipo de uso
y si se te estropea alguin producto te lo solucionan lo mas pronto posible, con
las charlas y los productos nuevos q van saliendo te mantiene informada para
C/ de Sant Joan de Déu, 3, Poblats Maritims, q puedas elegir lo que sea en cada caso especial paré tu discapacidad.fios
46011 Valéncia, Valencia recomiendo 100% son gente maravillosa.

Abierto - Cierraalas 17:00 v
Actualizado por esta empresa hace 3 semanas

rodem.es 3 David Eduardo Cedefio Espinoza (DaveSocial) .

k 8 resefias - 2 fotos °
96110 00 74 Hace 2 afios
EMH9+62 Valencia Rodem es mi ortopedia favorita. Cada vez que necesito de sus servicios estan

alli para apoyarme y guiarme. Desde asesorias para adquirir ayudas técnicas
(sillas de ruedas, handbike, cojines antiescaras, bipedestadores, etc...) hasta
conversaciones cercanas y muy humanas. jSon unos cracks! Gracias por

todo.
JOSE PEREZ : -- CARLA HERRERA LAGE :
3 resefias - 3 fotos ° WY 6reseiias °
Hace 6 meses Hace un afio
Sergid y Franchesca nuestros interlocutores, han entendido nuestras Muy profesionales y con un trato exquisito hacia el cliente. Les compro a ellos
necesidades y nos han aconsejado eficientemente en todas las compras. casi todos los productos de ortopedia desde hace més de 12 afios. Acaban de

Denotan un amplio conocimiento de su trabajo e inmejorable atencién al hacerme una silla deportiva a medida, y me ha quedado como un guante. No
cliente. La mejor ortopedia especializada que hemos conocido. Muchas dudéis en comprarles a Rodem todo lo que necesitéis.

gracias.



Tu movilidad, sin rodeos.

Escuchamos, adaptamos y resolvemos.
Asi de claro.

" RODEM ORTOTEC S.L. / San Juan de Dios, 3. 46011 Valencia
rooem
www.rodem.es ® 96 110 00 74 X info@rodem.es
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INVACARE

Yes, you can.

UNIQUE

Designed by you. Built by us.

Disefiado por ti. Construido por nosotros.

i El UNICO limite a la personalizacién lo pones ta !

Kuschall

UNLIMIT YOUR WORLD

Visita nuestra web www.invacare.es
para mas informacién




UNIQUE .

Designed by you. Built by us.
Yes, you can:

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalizacion de sillas de ruedas

Sabemos lo importante que es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les
represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio mas completo con muchas opciones
de personalizacion que ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los
usuarios pueden disefiar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus
necesidades especificas.

Caracteristicas clave del servicio UNIQUE:

e Seleccion de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste
a su estilo personal.

e Dibujos y estilos personalizados:
Invacare  va mas allda al ofrecer
estampados y disefios personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, afiadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea Unica.

¢ Nuevos modelos: Kiischall Champion 2.0
Super Light aun mas rigida y ligera,
Kuschall Super Light, modelo totalmente
soldado y a medida, para los usuarios que
buscan el rendimiento mas alto.

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de ofrecer este servicio innovador como parte de nuestro
COMPromiso con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de /nvacare esta respaldado por afios de experiencia en soluciones de
movilidad. Nuestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a través del proceso de personalizacion, asegurando una
experiencia Unica.

i A partir de ahora, el Gnico limite a la personalizacién lo pones ti !



Pascua en el Jardi del Ttria
Rutas guiadas familiares

El Ayuntamiento de Valéncia, a través del
servicio de Turismo, presenta un plan

perfecto para disfrutar en familia:
naturaleza, historia y tradicion
gastrondémica.

Esta actividad gratuita familiar en el Jardi
del Taria tendrd lugar durante las
vacaciones de abril, para que las familias
tengan una opcién para compartir con las y
los mas pequenos de la casa. Una vez
finalizado el paseo, las familias pueden
traerse el picnic tipico de estas fechas
(pepitos, mona, coca de pasas y nueces O
panquemao) dando valor a esta gastronomia
tradicional valenciana, asi como volar su
catxirulo.

Ademas de admirar palmeras, naranjos,
pinos, plantas aromadticas y estanques, se
podran  disfrutar de otros puntos

imprescindibles de la ciudad, como las
Torres de Serrans, el IVAM o el Museo de
Bellas Artes, asi como de algunos de los
puentes mas emblematicos.

lin) TURISME
H 11} DE BARRIS

EL JARDI DEL TURIA

electronico.

Las rutas tendran una duracién de 2 horas y
comenzaran desde el puente de Serranos
(junto a las torres) hasta el puente de
I’Assut de I’Or (Ciudad de las Artes y las
Ciencias).

- 5 de abril alas 11:00 h, en castellano.

- 6 de abril a las 17:00 h, en valenciano.

- 7 de abril a las 17:00 h, en castellano.

- 8 de abril a las 17:00 h, en castellano.

- 9 de abril a las 17:00 h, en valenciano.

- 10 de abril a las 17:00 h, en castellano.

Para disfrutar de estas rutas turisticas es

necesario inscribirse previamente enviando

un mail a:
inscripcionturismo@valencia.es

En esta comunicacién debe figurar la fecha

en la que se desea realizar la ruta; asi como

el nombre y apellidos de los asistentes, y su

namero de contacto.

Maximo 4 personas por inscripcion.

La inscripcion a la ruta en cuestiéon se

confirmard al remitente mediante un correo

El precio de estas rutas familiares es GRATUITO para todos los participantes

Revista ASPAYM CV
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HOGAR Y PROTECCION MOVILIDAD Y DENTRO Y FUERA DE

La casa representa AUTONOMIA CASA
cercania, seguridad yel El circulo evoca movimiento, Una imagen que acompana
punto de partida del independencia a las personas
acompanamiento y una vida activa mas alla del en cada paso de su dia a
ortopédico. hogar. dia.

a_
KALDEVI

ORTOPEDIA

EVOLUCIONAMOS PORQUE LAS
PERSONAS TAMBIEN LO HACEN.

Nuestra imagen crece para reflejar mejor lo que
somos hoy: cercania, confianza y soluciones
adaptadas para el dia a dia.

\__/
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En ASPAYM Comunidad Valenciana creemos firmemente en el poder del deporte como herramienta de
transformacion social. Por eso, jornadas como la vivida recientemente en el Valencia Basket, junto a su Business
Club, nos recuerdan que la inclusion no es solo un concepto, sino una experiencia que se siente y se comparte.

De la mano de Abraham Carrion, seleccionador nacional de baloncesto en silla de ruedas —campeones de Europa
- descubrimqs que competir es importante, pero comprender la vida lo es aiin mas. Nos acompaiiaron también
los jugadores Oscar y Lalo, junto a directivos de Amiab, entidad que impulsa la inclusion social y laboral de las
personas con discapacidad a través del deporte y la empresa.

Nos quedamos con dos reflexiones que resumen el espiritu del encuentro:

“Tenemos realidades diferentes y hay que aprender a vivir con ellas y disfrutar de la vida.”

“Todos tenemos detras un pasado, tengamos una discapacidad o no. Y vivimos con ello.”

La discapacidad no siempre se ve. A menudo, los limites estan mas en la mirada que en el cuerpo.

Tras la charla, los asistentes pudieron vivir en primera persona el baloncesto en silla de ruedas. Una experiencia
que fue, ante todo, un ejercicio de humildad, empatia y respeto.

Porque el deporte nos iguala.
La vida es diversidad.

Y la verdadera grandeza estd en entendernos.



PROGRAMA ‘NUESTRA PROXIMA ESTRELLA’ disefiado para detectar jovenes con
discapacidad con potencial deportivo

G O R Y
RELEVO o oty
PARALIMPICO CV ...

o (-5
. N | &opom }“‘ o
Disenando a las
estrellas del
futuro

Relevo Paralimpico Comunidad Valenciana es un programa impulsado por el Comité Paralimpico
Espanol (CPE) y la Fundacién Trinidad Alfonso, con el apoyo de la Generalitat Valenciana, que nacié
en 2016. Su objetivo es localizar y captar a jovenes con discapacidad para iniciarlos en la practica
deportiva y formarlos como futuras promesas del deporte de élite. De cara a los Juegos de 2028, se
busca aumentar el nimero de medallistas paralimpicos.

“Han pasado mas de 800 personas por Relevo Paralimpico”

“Nuestro objetivo es que si alguien quiere hacer deporte pueda desarrollarse deportivamente, haciendo un
seguimiento de su trayectoria y, si logra llegar a ser paralimpico, perfecto. Todos no llegardn, pero tenemos
que ofrecerles el derecho a intentarlo”, explica Celia Maestre, coordinadora de Relevo Paralimpico CV.
En ese camino se encuentran Lydia Ramos, socia de ASPAYM CV, deportista que empez6 con el
ciclismo, la boccia y el rugby. Y ahora es una promesa de la natacién.

Asi como Carlos Nevot, deportista de élite antes de su lesiéon medular y hoy en dia implicado en Relevo
Paralimpico. “Te descubren deportes que no has conocido nunca”.

$
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comunidad va%ciana & ?;i‘?idp JAV’ER COPOVI

Director General de las
Personas con Discapacidad
del Ayuntamiento de
Valencia

“Los deportistas paralimpicos
DAVID CASINOS estais haciendo una funcion

EX MEDALLISTA PARALIMPICO de visibilidad del cleporte
Hace, 30. ainos no habia l:lﬂuencers, ahora el deportista importantisima. RELEVO

paralimpico es una estrella /

Perdi6 la vista por una retinopatia hace 3 décadas y llego al ~ PARALIMPICO es un proyecto

mundo paralimpico sin buscarlo. “Hemos cambiado el rumbo que me encanta y que

del deporte, ahora somos mds visibles, hay mds oportunidades

y cada uno sabe hasta doénde podrd Ilegar. RELEVO L

PARALIMPICO, ademds, me ha ayudado a enfocar mi vida y deporte tambien puede ser

mi post carrera deportiva”. accesible”

valenciana

muestra a la sociedad que el
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RELEVO PARALIMPIGO &

Eres una persona con discapacidad? Apuntate a través
del enlace para iniciarte en el deporte, conocer nuevas
oportunidades y acercarte al movimiento paralimpico.

A Si te interesa probar, empezar en el deporte o conocer

tu potencial deportivo, te animamos a completar el
siguiente formulario:

RELLENA NUESTRO QR

TE ESTAMOS ESPERANDO

relevo.cv@paralimpicos.es

> — N

E{ GENERALITAT N

U VALENCIANA relevo
Presidencia

paralimpico
— C. Valenciana —




FALLAS junto a los nuevos
lesionados medulares

Desde hace 25 anos, esta actividad se realiza con los pacientes ingresados en el
Hospital La Fe y su equipo médico, con la colaboracion del Ayuntamiento de
Valencia, Ortopedias del Mediterraneo, EMT y la Falla del Regne. En 2026 ha vuelto a
ser numeroso el grupo procedente del hospital y alli estuvo ASPAYM CV para
acompanarles en esta primera salida tras su lesion.

Una actividad muy importante, que se lleva
desarrollando mas de dos décadas, es el
acompanamiento a los nuevos lesionados
medulares ingresados en el Hospital La Fe.
ASPAYM CV forma parte de la primera toma
de contacto de estas personas con el exterior
tras su periodo hospitalario.

Y ahi estd nuestra entidad para
acompanarles, compartir con ellos, darles
informacién y apoyo en todo lo que
necesiten.

Revista ASPAYM CV

Porque también nosotros hemos estado en su
situacién y sabemos cémo son esos primeros
momentos.

Agradecidos de corazén a la Falla del Regne por
abrirnos las puertas de su casal y preparar un
almuerzo de convivencia tanto para el numeroso
grupo que viene cada ano del Hospital La Fe
como para todo el equipo de ASPAYM CV.

Este 2026, también hemos podido explicar en
qué consiste esta actividad y la importancia que
tiene para los nuevos lesionados medulares y
cudl es el papel de ASPAYM CV para los
micréfonos de la 8 MEDITERRANEO.

Nuestro objetivo con esta salida es acompanar a
los nuevos lesionados medulares y darles apoyo
y guias para su nueva vida, asi como visibilizar a
las personas con lesion medular y otras
discapacidades fisicas en los momentos mas
importantes de estas Fallas.

Febrero/Marzo 2026



Una treintena de socios/as y sus
familiares pudieron disfrutar de
la Exposicidn situada en el
Museo Principe Felipe. Una
actividad gratuita en la que
contamos con la colaboracion de
la Junta Central Fallera, a la que
enviamos nuestro sincero
agradecimiento.

d
I ! oy
p
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186-Falla
_RisbeJaume Pérez
L|uliQ|fa_g
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VISITAS GUIADAS Y EXPERIENCIAS TODO EL ANO

ACCESIBILIDAD EN EL
TURISMO CON VOLEM

VALENCIA

e ANA M? SOLER - GUIA OFICIAL DE TURISMO

oE vaLencia

ENCUESTA VOLEM
VALENCIA:

jiAyudanos a ofrecerte las mejores y mas
instagrameables rutas por Valencia!!

Con el fin de mejorar nuestros servicios y
adaptarnos a las personas participantes, para
nosotros es importante conocer su opinion e
interés acerca de las visitas guiadas, para poder
hacer las que mas se adapten a sus preferencias.

jGracias!



www.volemvalencia.es / info@volemvalencia.es

—— ) 658881325 !0' @volemvalencia.visitasguiadas
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Nuestra visita a Valencia en plena celebracién de las Fallas fue una experiencia
tan intensa como inolvidable.

Recorrimos las calles de la ciudad descubriendo el significado de estas
impresionantes construcciones efimeras que combinan arte, critica y humor.

Cada falla que encontramos nos sorprendié por su tamano, detalle y creatividad,
convirtiendo el paseo en un auténtico museo al aire libre. Dimos a conocer
también el origen de muchas tradiciones y elementos de esta festividad, declarada
Patrimonio de la Humanidad.

En Fallas siempre la ciudad es un poco cadtica y no pudimos llegar a hacer la
visita guiada al Museo Fallero. Aun asi, este espacio puede visitarse durante todo
el ano, lo que deja abierta la puerta para realizar la visita una futura ocasiéon mas
tranquila.

El broche de oro de la jornada fue, sin duda, la mascleta. Presenciar este
espectaculo de sonido y poélvora es algo dificil de describir con palabras: una
experiencia vibrante que se siente en el cuerpo y que resume a la perfeccién el
espiritu de las Fallas.

En definitiva, una jornada llena de cultura, tradicién y emociones, que nos
permitié vivir la esencia de esta fiesta Unica, incluso en medio del bullicio y el
caos que la acompanan.

iCon descuento para los socios/as de ASPAYM CV!




con Micro-hole Zone
Technology

“Cuando uso Luja y
el flujo se detiene,

sé que el vaciado ya
ha terminado”.

A

Kjell | Usuario de Luja
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+ 80 microagujeros.
Menos riesgo de ITUs

Luja™ es la primera sonda con la exclusiva Micro-hole Zone Technology,
disefiada para ayudar a reducir las ITUs asegurando un vaciado
completo de la vejiga.

Luja™ cuenta con mds de 80 microagujeros, permitiendo que la vejiga
se vacie por completo en un unico flujo ininterrumpido.

No es necesario reposicionar la sonda durante el vaciado, por lo que
hace que el proceso sea mds fdcil y comodo.

Luja™, la sonda disefiada para garantizar que tu vejiga se vacie por
completo y conseguir una mayor tranquilidad en tu dia a dia. . . . .
Microagujeros. Macro diferencias.

1. Islamoska S., et al. (2022), Congreso BAUN 2022.

2. Factores de riesgo de ITU definidos por Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862.

3. Luja presenta prdcticamente ausencia de interrupciones del flujo y el vaciado completo de la vejiga se
define como <10 mL (NCT05485922, N=42). Los resultados individuales pueden variar.

& Coloplast

El logotipo de Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2023-02. Todos los derechos reservados. Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Dinamarca. PM-26114.



ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO

Nutricion, microbiota
y lesion medular:
comunicacién intestino-cerebro

Soy Laura Montero Rubio, nutricionista PNIE
(Nutricion 'y Psiconeuroinmunologia Clinica,
una especialidad que aborda la relacién entre
la mente, el sistema inmunoldgico y Ila
nutricion para promover un equilibrio integral
en el organismo) responsable del servicio de
nutricion de la consulta de ASPAYM
Comunidad Valenciana.

En este articulo os quiero explicar de
forma sencilla mi forma de trabajar
en la consulta y porqué resulta tan
importante en los pacientes con lesion
medular
Durante muchos anos se pensé que la
nutricién consistia Unicamente en analizar
los alimentos, contar calorias y equilibrar

proteinas, grasas y carbohidratos.

Hoy sabemos que es mucho mdas que eso. La
ciencia ha demostrado que lo que ocurre en
nuestro intestino influye en nuestro cerebro,
nuestras hormonas, nuestras emociones e
incluso en coémo responde nuestro cuerpo a una
lesion.
Como PNIE (Psico-Neuro-Inmuno-
Endocrindéloga), entiendo el organismo como
una red donde todo esta conectado:

e sistema nervioso

e sistema inmunitario

e hormonas

e microbiota

e nutricion.
Nada funciona de manera aislada y, en el caso de
las personas con lesion medular, esta vision
global cobra ain mds importancia.

38-40 millones de bacterias en nuestro
intestino
En nuestro intestino viven aproximadamente
entre 38 y 40 billones de bacterias, una cifra
similar al nimero de células humanas de todo
nuestro cuerpo. Pero lo mas sorprendente es que
si observamos los genes, el conjunto de genes de
nuestra microbiota supera en mas de 100 veces a
los genes humanos, en otras palabras, llevamos
dentro un auténtico ecosistema.
Estas bacterias no solo nos ayudan a digerir los
alimentos. También producen
neurotransmisores como serotonina, dopamina
0 GABA, regulan la inflamacién, influyen en el
sistema inmunitario, participan en la produccién
de vitaminas, modulan el estado de dnimo y el
comportamiento. De hecho, aproximadamente el
90% de la serotonina del cuerpo se produce en el
intestino y el 75% de las células del sistema
inmunitario también se encuentran en él.

Revista ASPAYM CV
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MEJORAR LA SALUD EMPIEZA POR ALGO TAN SENCILLO Y TAN
PODEROSO COMO CUIDAR LO QUE PONEMOS EN NUESTRO PLATO

Es por esto que cada vez se habla mas del
eje intestino-cerebro, una autopista de
comunicacién constante entre lo que
ocurre en nuestro sistema digestivo y
nuestro sistema nervioso. Y el gran
protagonista aqui es el nervio vago (“el
gran cable comunicador”). Es uno de los
nervios mas largos del cuerpo, conecta el
cerebro con el corazén, los pulmones y
gran parte del sistema digestivo.

Se estima que alrededor del 80% de la
informacién que viaja por el nervio vago
va del intestino hacia el cerebro, y no al
revés. Esto significa que lo que ocurre en
nuestra  microbiota  puede  influir
directamente en el estado de animo, el
nivel de estrés, la inflamacion del
organismo, la calidad del suefio y la
regulaciéon hormonal.

En personas con lesion medular, el
sistema nervioso sufre una alteracion
importante en su comunicacién con el
resto del cuerpo. Por eso cuidar el
intestino y la microbiota puede
convertirse en una herramienta clave para
mejorar el equilibrio global del organismo.
La microbiota influye en cémo pensamos
y como nos sentimos, y cada vez existen
mas estudios que muestran puede influir
en nuestro comportamiento.

Algunas bacterias favorecen la produccién
de neurotransmisores que promueven la
calma y el bienestar, mientras que otras
pueden asociarse a mayor inflamacién o a
una peor regulacién del estrés. Por eso dos
personas pueden reaccionar de forma muy
distinta ante una misma situaciéon. No
solo influye la experiencia o la
personalidad: también influye la biologia
que llevamos dentro.

Durante las ultimas décadas se ha
avanzado mucho en medicina, el genoma
humano vy la investigacion de 1la
microbiota.

A diario se publican
investigaciones y grandes avances en este
sentido. La genética supone una gran
herramienta para  personalizar los
tratamientos 'y resulta de vital
importancia, pero no lo es todo.

Los genes pueden predisponer a ciertos
desequilibrios: dificultad para metabolizar
algunos nutrientes, tendencia a la
inflamacion, alteraciones en
neurotransmisores 0 una  mayor
sensibilidad al estrés, pero no son un
destino inevitable. La alimentacién, el
estilo de vida, el sueno, el estrés o el
estado de la microbiota pueden modular
cOmMo se expresan esos genes.

Nutricién personalizada

Por eso en nutricién cada vez hablamos
mas de nutriciéon personalizada. No existe
una dieta perfecta para todo el mundo. El
objetivo no es solo comer bien, sino
entender cémo funciona cada organismo.
En personas con lesion medular esto
puede ser especialmente relevante, ya que
factores como el transito intestinal, la
inflamacion, la microbiota, la regulacién
del estrés o el equilibrio hormonal pueden
verse alterados.

Por eso el acompanamiento nutricional
que damos en ASPAYM CV es
individualizado, teniendo en cuenta la
historia clinica, los sintomas digestivos, el
estilo de vida y, cuando es posible,
también la genética y la microbiota.

Como mensaje final, transmitiros que,
cuidar la alimentacién no es solo una
cuestion de peso o de calorias, es una
forma de cuidar la comunicacién entre el
intestino, el cerebro y el sistema nervioso.
Porque dentro de nosotros ocurre un
didlogo constante entre bacterias,
hormonas, neuronas y nutrientes vy
cuando ese diadlogo esta en equilibrio, el
cuerpo funciona mejor.

nuevas

Revista ASPAYM CV
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CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

« Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

«/ Taller propio de fabricacion y reparacion

«~ Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DON DE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).



La Calidad en productos y servicios ...
es nuestro mayor Gompromiso

www.centroortopedicovalencia.com
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JIMENEZ &
MARCH S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14

CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico

Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo
ABOGADOS Responsabilidad civil en general

e Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

e Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de
invalidez y discapacidad.

e Abogados especialistas en conseguir la maxima
indemnizacion.

CONTACTO:

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
C/ Colon 60, piso 8- Puerta E
46004 Valencia




“Gracias por estos 24 anos”

Carta de despedida de Raquel Rodriguez, Trabajadora Social de
ASPAYM CV las altimas dos décadas

A

» aspaym

Hola a todos y todas

Cuando una se tiene que despedir de un
trabajo en el que ha estado 24 arios, no es
fdcil, nada fdcil de hecho. Tiro la vista
atrds a mis inicios, a la entrevista que hizo
que entrara a trabajar en ASPAYM CV en
2001, y recuerdo ese momento tierno con
Teresa, mujer de Pepe Balaguer, Ana
Maria Mico y Mari Luz Box, dos stiper
mujeres de la junta directiva de ese
momento, que me recibieron en la sede
ubicada en el barrio de Torrefiel. Aquel dia
supe que ASPAYM CV iba a ser mi casa por
tiempo. Al dia siguiente de la entrevista me
Illamé Pepe Balaguer confirmando que el
puesto era mio y que me esperaba en La Fe
"vieja" para empezar mi labor como
trabajadora social. Qué gran
responsabilidad, pensé en ese momento,
qué incertidumbre sobre mis funciones y
roles y qué ganas de empezar a sentir lo
satisfactorio de ayudar, primer motivo por
el que estudié la carrera.

jEntré siendo muy joven y con la fuerza de
un toro!

Revista ASPAYM CV
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comunidad valenciana

|| | Stempre avanzaudo! |
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Son tantos momentos los vividos, tantos
socios y socias a los que he acompaiiado en
esos primeros momentos post lesion, que
estoy llena y satisfecha de sus evoluciones y
sus recuperaciones. Cada uno de vosotros y
vosotras me habéis demostrado lo que es la
fuerza, la superacion, la Iucha y la
resiliencia del ser humano. No puedo estar
mds orgullosa de haber disfrutado de esta
experiencia durante tantos arios. jOs digo
GRACIAS en maytisculas, porque ha sido
mucho!

Me llevo experiencias vitales preciosas de
crecimiento profesional, de asistencia a
jornadas, reuniones de equipo en nuestra
querida Federacion Nacional ASPAYM,
jcon grandes comparneros y comparneras
que siempre estdis en mi y que nos hemos
apoyado a nivel nacional con un objetivo
comiin de apoyo al colectivo de personas
con lesion medular y gran discapacidad
fisica! Los veteranos como Miguel Angel
Toledo, Noelia Cuenca, y mis veteranas
Susana , Maria, Mari Paz, Maria Dolores,
Ana, Isabel.
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Nosotras sabemos lo que ha sido y es la
lucha continua. ;Os quiero! A las nuevas
también, bonicas. jAgradecer a mis
comparnieras de Federacion Nacional el
apoyo continuo! Gracias Clara y Marta,
sois geniales, ;jGracias Mayte Gallego por
tu labor como presi eres impresionante!
Gracias a todos los miembros de las juntas
directivas que han hecho posible que
ASPAYM CV esté en el sector luchando
desde 1982, no es fdcil encargarse de una
Asociacion de manera desinteresada y
entregando tu tiempo a cambio solamente
de un salario emocional. Gracias a Pepe
por tantos anos de entrega, por apoyar al
colectivo con tanto carino, luchando
despacho a despacho por los derechos del
colectivo consiguiendo muchas de las cosas
que hoy en dia se disfrutan por parte de
este. Gracias a la Junta actual por lo
mismo, por continuar con el trabajo tan
necesario, para seguir cuidando 'y
protegiendo los derechos y permitiendo a
los socios y socias, disfrutar del apoyo tan
necesario al nuevo lesionado/a medular.

No puedo dejar de nombrar a Patricia, mi
companiera desde hace mds de 20 afos que
ha facilitado la vida a tantos compariieros y
amigos con todos los trdmites burocrdticos
tan necesarios y complicados sobre todo en
fase aguda de lesion medular, siempre he
tenido a quien recurrir para resolver estos
temas contigo. Gracias, carino!

jiGracias Miguel por poner en marcha el
programa de terapia ocupacional tan
necesario para el colectivo y a Isa por su
relevo y su entusiasmo!! jGracias Eva por
la atencion a los socios y socias desde los
inicios de la consulta de enfermeria!
Gracias Marisa por estar mds de 20 afos
acudiendo a casa de cada uno de tus
usuarios 'y usuarias en situaciones de
dependencia grave, por facilitarles la vida a
cada uno de ellos, jjjunto a tus queridas
Pepa y Wendy!! ;Gracias Teresa por tu
importante rol dando visibilidad a lo que se
hace en la entidad!

Revista ASPAYM CV

En definitiva, gracias por estos 24 arios a
todos y todas los que habéis compartido
conmigo la ilusion y el objetivo de ayudar a
las personas con lesion medular y gran
discapacidad fisica.

No es una despedida, es un hasta luego,
sigo siendo vuestra Reichel, aunque mi
objetivo laboral ahora este en otro sitio.

Os echaré de menos

con compromiso, entrega y corazon

Detalle del regalo que la Junta Directiva de
ASPAYM CV realizé a Raquel en su despedida.

éz aspaym

comuhnidad valenciana
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ORTO’RONO

ORTOPEDIA TECNICA

NUESTRA
EXPERIENCIA
ATU
SERVICIO

Desde 1969

om?nﬂqg ommﬁc(mg ORTOPRONO onﬁ‘a?nono ORTOPRONO

DEPORTE ONLINE

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE VALENCIA

Alicante C/Angel Lozano, 18 | Aldaia C/Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcveta, 10

Benidorm Avda. Los Limones, 1 | Alzira C/Méndez Nurez, 1 (Central)

Denia Paseo del Saladar, 1C | Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153

CASTELLAN Requena  Avda. Arrabal, 58

P C/San Luis, 19 Xativa C/Académico Maravall, 7 www.ortoprono.es © fin}
902 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON
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CRECIENDO
JUNTOS

Nuestro compromiso siempre ha sido el de
Silla ILCA - Teyder ayudar a eliminar las barreras.

No importan las distancias, ni el tipo de
terreno, siempre tendremos una solucion que
se adapte a tus necesidades.

En Ortoprono solo trabajamos con primeras
marcas. Somos servicio técnico oficial de
Sunrise Médical o Invacare.

Ademds, desde que en 2023 entramos a
formar parte del Grupo Prim, tenemos acceso
preferente a las ultimas novedades de Teyder.,
KI Mobility, SPEX, entre otras.

Silla MAX Carbon - Teyder Silla Catalyst 5Vx - Ki Mobility

ORTOPRONO

Especialistas en bienestar



INNOVACION A TU SERVICIO




NoS movemos contigo




ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nos movemos wnhxro

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@) ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



