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REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el 6rgano de difusién de nuestra entidad y pretende ser un
vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes aspectos de las
discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los publicistas.
Damos las gracias a todas las personas y entidades publicas y privadas que han hecho
posible la edicién y difusién de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas que, con su colaboracién
anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de esta REVISTA anual, asi
como a las diferentes ediciones mensuales digitales de la misma: COLOPLAST,
HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO
VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM VALENCIA, OFFCARR, PAWS, EDUAI ACTIVE,
ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, INVACARE, RELEVO PARALIMPICO CV, NUEVOS
TALLERES CODA, PATRICIA MARCH ABOGADOS Y JIMENEZ & MARCH.
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«LA NATIVIDAD EN EL TEMPLO>»

Tabla central delTriptico realizado por ~—_ B ¥ TR
el Maestro de las Medias Figuras.po * B F M RCM-FNMT

Imagen cedida por el Museo Nacional
del Prado. Madrid.

Los décimos se venderan de forma PRESENCIAL en nuestra sede,
de lunes a viernes (de 09:00 a 14:00 h.)
(Precio 23 € cada décimo)
Si no puedes venir a comprarlo de forma presencial, ponte en contacto con
nosotros (963664902 / 663907431) y te indicaremos como proceder.
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FESTIVITAT 9 DOCTUBRE DIA
DE LA COMUNITAT
VALENCIANA

Explicacié en PDF accessible, llengua de signes |
lectura facil
Ubicacions zones PMR Actes

Explicacion en PDF accesible, lengua de signos y
lectura facil
Ubicaciones zonas PMR Actos

a i1 AJUNTAMENT | capi
2= *Y¥” DE VALENCIA | casal
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JORNADA DE TIRO CON ARCO

DESARROLLO DE LA JORNADA

Sabado 24 de octubre

POLIDEPORTIVO NAZARET

¢ 10:00 a 13:00 horas
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INSCRIPCIONES EN:

comunicacion@aspaymcv.com
96 366 49 02 / 663907431
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pr—

_ C »

S

% GENERALITAT ,/ COMUNITAT relevo @7 aspaym

& VALENCIANA DE LESPORT paralimpico ve.
\/k‘e"dﬂ

— C.Valenciana — comunidad valenciana



Marcando la Diferencia

en el Vigje de la Vida

% Hollister Continence Care



_ ELPASADOO-DESEPTIEMBRE,
DIA INTERNAGIONAL DELA LESION MEDULAR

I
%~ ASPAYM CV ILUMINA DE
(72 \ERDE LA PUERTA DEL MAR
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_ SOBRE LA LESION MEDULAR

DATOS Y CIFRAS
600

World Health
Organization

’

HOSPITAL
NACIONAL DE
PARAPLEJICOS

Toledo

CADA ANO SE PRODUCEN EN ESPANA UNAS 600
LESIONES MEDULARES DE ORIGEN TRAUMATICO

LA MAYORIA ESTAN VINCULADAS A ACCIDENTES DE
TRAFICO Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS, SOBRE TODO
EN VERANO

ENTRE 250000 Y 500000 PERSONAS SUFREN UNA
LESION MEDULAR CADA ANO EN EL MUNDO, SEGUN
LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

EL MAYOR NUMERO DE LESIONES OCURRE ENTRE
LOS 16 Y LOS 30 ANOS, Y EL 80% SE CONCENTRA
ENTRE LOS 16 Y LOS 45 ANOS, SEGUN DATOS DEL
HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS DE TOLEDO

EL DIA INTERNACIONAL DE LA LESION MEDULAR SE
PROCLAMO EN 2016 POR LA OMS Y LA
INTERNATIONAL SPINAL CORD SOCIETY
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De la concienciacion a la'accion: 10 anos
impulsando la prevencion de la lesion medular

MANIFIESTO DE LA FEDERACION
NACIONAL ASPAYM

Con motivo del Dia Internacional de la
Lesiéon Medular 2026

Cada 5 de septiembre se conmemora el Dia
Internacional de la Lesion Medular. Este ano
hemos celebrado, ademads, el décimo aniversario
de esta iniciativa promovida por la
International Spinal Cord Society, bajo el lema:
«De la concienciacion a la accion: diez arnos
impulsando la prevencion de la lesion medular».
Desde la Federacion Nacional ASPAYM
hacemos nuestro ese mensaje con una
conviccién firme: la prevencién solo adquiere
verdadero sentido cuando se transforma en
accion.

Acciéon en las politicas publicas, en la
educacién, en la seguridad, en el diseno de
entornos mas seguros y en el compromiso
cotidiano de toda la sociedad.

Muchas lesiones medulares pueden prevenirse.
La informacion, la educacién, la adopcion de
conductas responsables y unos entornos mas
seguros siguen siendo las herramientas mas
eficaces para evitar que un accidente cambie
una vida para siempre.

Desde hace mas de cuatro décadas, ASPAYM ha
situado la prevencién en el centro de su misién.
Hemos llevado este compromiso a centros
educativos, carreteras, empresas y espacios de
ocio desde una perspectiva Unica: la de quienes
conocen en primera persona las consecuencias
de wuna lesion medular y convierten su
experiencia en una herramienta capaz de
sensibilizar, transformar conductas y salvar
vidas.

El reto sigue siendo enorme.

La prevencion debe consolidarse como una
prioridad en las politicas de salud, la educacién,
la seguridad vial y laboral y el diseno de
entornos mas seguros. Y debe construirse
escuchando a las personas con lesiéon medular,
cuya experiencia constituye un conocimiento
imprescindible para desarrollar acciones
verdaderamente eficaces.

Prevenir una lesion medular no significa
Unicamente evitar un accidente. Significa
proteger proyectos de vida, preservar Ila
autonomia personal, favorecer la vida
independiente y evitar un sufrimiento que, en
demasiadas ocasiones, puede evitarse.

Hacemos un llamamiento a las
administraciones publicas, profesionales
sanitarios, centros educativos, empresas,

entidades sociales, medios de comunicaciéon y
ciudadania para asumir un compromiso
compartido.

Diez anos después del nacimiento de este Dia
Internacional, el reto ya no es solo concienciar.

Es actuar.

Desde la Federaciéon Nacional ASPAYM
renovamos nuestro compromiso de seguir
impulsando la prevenciéon junto a nuestras
entidades federadas, las administraciones
publicas y el conjunto de la sociedad,
convencidos de que cada lesién medular evitada
representa una vida, una familia y un futuro
protegidos.

Porque la mejor lesion medular es aquella
que nunca llega a producirse. Ese es el
objetivo que nos une, la responsabilidad que
compartimos como sociedad y el futuro por
el que trabajamos cada dia.
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ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico

Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo
ABOGADOS Responsabilidad civil en general

Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

e Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de
invalidez y discapacidad.

Abogados especialistas en conseguir la maxima
indemnizacion.

CONTACTO:

pmarch@aaat.es/ 663 83 55 27
C/ Colén 60, piso 8° - Puerta E
46004 Valencia
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con Micro-hole Zone
Technology

“Cuando uso Luja y
el flujo se detiene,
sé que el vaciado ya

ha terminado”.

B
R

+ 80 microagujeros.
Menos riesgo de ITUs

Luja™ es la primera sonda con la exclusiva Micro-hole Zone Technology,

diseiada para ayudar a reducir las ITUs asegurando un vaciado
completo de la vejiga.

Luja™ cuenta con mds de 80 microagujeros, permitiendo que la vejiga
se vacie por completo en un unico flujo ininterrumpido.

No es necesario reposicionar la sonda durante el vaciado, por lo que
hace que el proceso sea mds facil y comodo.

Luja™, la sonda disefiada para garantizar que tu vejiga se vacie por
completo y conseguir una mayor tranquilidad en tu dia a dia. . . . .
Microagujeros. Macro diferencias.

1. Islamoska S., et al. (2022), Congreso BAUN 2022.

2. Factores de riesgo de ITU definidos por Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862.

3. Luja presenta prdcticamente ausencia de interrupciones del flujo y el vaciado completo de la vejiga se
define como <10 mL (NCT05485922, N=42). Los resultados individuales pueden variar.

& Coloplast

El logotipo de Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2023-02. Todos los derechos reservados. Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Dinamarca. PM-26114.
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INVACARE

Yes, you can.

UNIQUE

Designed by you. Built by us.

Disefiado por ti. Construido por nosotros.

i El UNICO limite a la personalizacién lo pones ta !

Kuschall

UNLIMIT YOUR WORLD

Visita nuestra web www.invacare.es
para mas informacioén




UNIQUE .

Designed by you. Built by us.
Yes, you can:

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalizacion de sillas de ruedas

Sabemos lo importante que es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les
represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio mas completo con muchas opciones
de personalizacion que ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los
usuarios pueden disefiar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus
necesidades especificas.

Caracteristicas clave del servicio UNIQUE:

e Seleccion de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste
a su estilo personal.

e Dibujos y estilos personalizados:
Invacare  va mas allda al ofrecer
estampados y disefios personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, afiadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea Unica.

¢ Nuevos modelos: Kiischall Champion 2.0
Super Light aun mas rigida y ligera,
Kuschall Super Light, modelo totalmente
soldado y a medida, para los usuarios que
buscan el rendimiento mas alto.

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de ofrecer este servicio innovador como parte de nuestro
COMPromiso con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de /nvacare esta respaldado por afios de experiencia en soluciones de
movilidad. Nuestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a través del proceso de personalizacion, asegurando una
experiencia Unica.

i A partir de ahora, el Gnico limite a la personalizacién lo pones ti !



K resiorex  Craspaym

Exoesqueleto robdtico

EkSONR

El exoesqueleto de
rehabilitacion mas
investigado del
mercado

Os invitamos a una jornada de ©

i[E ESPERAMOS! «

2l| 10:00 -14:00 h

ASPAYM Comunidad Valenciana
Valencia

OCT 2026

+200 +500

antificc

Datos: Ekso Bionics. FDA: agencia del medicamento de EE. UL
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R REBIOTEX C}? aSpaym Demo EksoNR - 21/10/2026

Qué es el EksoNR

Un exoesqueleto robdtico de Ekso Bionics que permite a la persona ponerse de pie y
caminar sobre el suelo, con el terapeuta al lado controlando cada paso desde una
tablet. La asistencia se ajusta pierna a pierna: el equipo aporta solo lo que el
paciente no puede hacer y la va retirando a medida que progresa.

PARA QUIEN QUE VERAS EN LA DEMO
Lesion medular Colocacion y ajuste del exoesqueleto
Ictus Bipedestacion, equilibrio y marcha asistida
Daro cerebral adquirido Como se gradla la asistencia en cada pierna
Esclerosis multiple Datos de la sesion: pasos, tiempo y asistencia
Por qué EksoNR

1.° Unico

exoesqueleto autorizado por la FDA para con autorizacion FDA también para dano cerebral
rehabilitacion en ictus y lesion medular adquirido y esclerosis multiple
publicaciones cientificas y més de 185 ensayos centros de rehabilitacion lo usan en todo el mundo

clinicos

Disefiado por clinicos para clinicos, pasa de sesiones de pocas decenas de pasos con varios
terapeutas a cientos de pasos por sesion con uno solo. Suma cientos de millones de pasos
asistidos en todo el mundo.

2-| 10:00-14:00 h X

ASPAYM Comunidad Valenciana ke d ol

Valencia

OCT 2026

Rebiotex - rebiotexcom Daotos: Ekso Bionics - 2/2
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PAYM CV

ESCUEL
DE PADEL
EN SILLA

UN PROYECTO CONSOLIDADO

Q:\l'

—rPADEL

Poligono Industrial de,
Carrer dels Llanterners, 6,
Patraix - Valéencia

iMuévete, aprende
y dusfrutal

iIAPUNTATE!
963664902/ 6639074

Si quieres empezar en la escuela
de padel, jllamanosy te
informaremos!

Revista ASPAYM CV Septiembre 2026
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Eduai Active

DISTRIBUIDOR OFICIAL OFFCARR

: | Eduai Active es una empresa que lleva afios dedicandose

& meowrom - EERLSERERE o 12 distribucion de material ortopédico de alta gama,
‘ \ trabajamos de la mano de OFFCARR.

Offcarr es una marca italiana, que fabrica sillas de ruedas

de uso diario y deportiva de alta gama.

Es una empresa muy familiar, y el 90% de lo que

producen se hace en la misma fabrica.

Pueden llegar a fabricar o modificar su material para

llegar a cumplir las necesidades del usuario, es una de

nuestras prioridades.

CONTACTOS
JUDITH: 629469816
JAUME: 637764023

EASYWHEEL FENICE ALTHEA
Easywheel puede conectarse a Fenice es un chasis de Althea es una silla de aluminio, se
cualquier silla de uso diario de aluminio, es regulable, plegada en hoja, tiene doble cruceta
chasis fijo. permitiendote modificarla para hacer el chasis mas resistente.
Esta tercera rueda te hara explorar hasta encontrar la posicion completamente regulable, incluso en
las calles con mas tranqulidad, correcta que necesites. Se la profundidad del asiento que puede
fluidez y seguridad. hace totalmente a medida. alargarse +6cm de la medida pedida

Este modelo entra dentro de en la configuracién del pedido.
la ayuda que recetan en la Este modelo también entra dentro de

seguridad social. la ayuda de la seguridad social.

N\
\



Coémo encontrar tiempo para
hacer ejercicio cuando
trabajas a jornada completa
y tienes hijos

Compaginar el trabajo, la vida familiar y el
cuidado personal puede ser complicado,
especialmente cuando se trata de encontrar
tiempo para entrenar. Para muchos padres
con empleo a tiempo completo, mantenerse
activos supone un verdadero desafio, algo
que se intensific6 ain mas durante la
pandemia.

Adaptarse a una nueva rutina

Antes de convertirse en padre, Alan dedicaba
gran parte de su tiempo libre a entrenar y
competir en ciclismo adaptado. Sus sesiones
implicaban cargar la bicicleta en el coche,
desplazarse hasta la ruta, entrenar durante
varias horas y después volver a casa para
recuperarse.

Ese ritmo exigia varias sesiones semanales y
una gran dedicacién, algo dificil de sostener
tras la llegada de su hijo.

“Antes podia comprometerme a entrenar cinco
veces por semana, pero con el trabajo y la
familia he tenido que reajustar mis
expectativas y adaptarme a unas tres sesiones
semanales”.

Aunque el tiempo disponible disminuyd,
mantener la actividad fisica sigui6é siendo
esencial para su bienestar.

La importancia del ejercicio para el
bienestar diario

Durante la pandemia, las restricciones y el
confinamiento redujeron las oportunidades
de entrenar al aire libre, obligando a muchas
personas a cambiar sus habitos.

En el caso de Alan, el tiempo necesario para
prepararse antes y después del
entrenamiento era mayor debido al uso de
silla de ruedas, lo que hacia ain mas dificil
seguir el plan deportivo que mantenia
anteriormente.

Aun asi, descubri6 que seguir haciendo
ejercicio era fundamental para mantener el
equilibrio fisico y emocional.

“Cuando no entreno, noto que me falta energia
y mi estado de dnimo empeora”.

Ademds de los beneficios fisicos, el
entrenamiento le ayudaba a conservar la
rutina, la motivaciéon y la sensaciéon de
progreso.

El descubrimiento del ciclismo adaptado
Tras sufrir una lesion medular, Alan empezd
a conocer diferentes actividades deportivas
adaptadas gracias al apoyo de Ia
organizacion britanica Back Up.

Hasta entonces, siempre habia sido una
persona muy activa, por lo que una de sus
preocupaciones era cOmo mantenerse en
forma después de la lesion.

Sin embargo, ver a otras personas en
procesos similares practicando deporte le
permitié visualizar nuevas posibilidades.
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“Conocer a otras personas que seguian
compitiendo y disfrutando del deporte me hizo
darme cuenta de que seguir activo era posible”.
Ese contacto con la comunidad del deporte
adaptado fue determinante para recuperar la
motivacién y descubrir una nueva pasion: el
ciclismo adaptado.

Buscar soluciones creativas para seguir
activ

Para adaptarse, Alan acondiciond un espacio
en casa donde instalé su bicicleta en un
rodillo conectado a una plataforma virtual de
entrenamiento. Este sistema le permiti
continuar entrenando desde casa y participar
en sesiones y competiciones online con otros
ciclistas.

“Aunque entrenar en interiores no sustituye la
experiencia de salir a la carretera, seguir
conectado con otros ciclistas hace que la
motivacion se mantenga”.

Marcar objetivos para seguir adelante
Tener metas concretas ha sido otro elemento
importante para mantener la disciplina y la
constancia.

Alan ha participado anteriormente en retos
solidarios como la ruta ciclista de Londres a
Paris, y su objetivo es volver a prepararse
para futuras pruebas de larga distancia.
“Tener un reto en mente me ayuda a mantener
el foco y seguir entrenando con un proposito”.
Establecer objetivos realistas ayuda a
sostener la motivacion y da sentido al
esfuerzo diario.

Mantenerse activo, incluso cuando el
tiempo es limitado

La experiencia de Alan demuestra que,
aunque las responsabilidades laborales y
familiares reduzcan el tiempo disponible,
siempre es posible encontrar alternativas
para seguir activo.

Adaptar la  rutina, aprovechar las
herramientas digitales y mantener objetivos
claros son estrategias eficaces para integrar
el ejercicio en el dia a dia.

En definitiva, no se trata de entrenar como
antes, sino de encontrar nuevas formas de
seguir avanzando.



LA ALBUFERA A TRAVES
DE LOS SENTIDOS

Este mes de septiembre acompanamos a un grupo de la
asociacion ASPAYM CV en una visita a la Albufera de
Valencia. Nuestro objetivo era acercar este espacio
natural desde una perspectiva diferente, haciendo de la
visita una experiencia accesible, participativa y, sobre
todo, sensorial.

La Albufera no solo se contempla: también se
puede descubrir con los cinco sentidos

Podemos tocar su paisaje, percibir el aroma de sus
plantas, escuchar el canto de sus aves, sentir la brisa y
descubrir el agua, las texturas y las huellas de quienes
han habitado este entorno a lo largo de los siglos. Su
propio nombre, procedente del arabe al-buhayra, que
significa «el pequefio mar», nos recuerda la estrecha
relacién que este espacio ha mantenido siempre con el
agua y con la vida de quienes lo rodean.

A lo largo del recorrido por el sendero histérico de la
Gola de Pujol, fuimos descubriendo la Albufera de una
manera diferente. Fue una forma de acercarnos a la
naturaleza desde distintas maneras de percibirla,
poniendo el foco en esos pequenos detalles que, en

ocasiones, pasan desapercibidos.
Mientras avanzaba la tarde, la luz
del atardecer fue transformando
poco a poco el paisaje.

El cielo comenz6é a tehirse de
diferentes colores y sus reflejos
sobre el agua crearon una atmosfera
magica.

Terminamos nuestra visita en el
embarcadero de la Gola de Pujol,
contemplando juntos los ultimos
instantes de luz sobre el agua. Fue el
cierre perfecto para una experiencia
compartida en la que descubrimos
que un paisaje puede ser mucho mas
que aquello que vemos.

La Albufera puede escucharse,
olerse, tocarse, saborearse Yy
sentirse. Y cuando la descubrimos a
través de todos nuestros sentidos,
también descubrimos nuevas formas
de disfrutar, comprender y conectar
con la naturaleza.

Esta visita guiada, junto con otras
propuestas, esta disponible en
nuestra web durante todo el ano en
www.volemvalencia.es
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ORTO’RONO

ORTOPEDIA TECNICA

NUESTRA
EXPERIENCIA
ATU
SERVICIO

Desde 1969

ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO
INFANTH AYUDAS TECNICAS OTESICA ONLINE

DEPORTE PR

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
ALICANTE VALENCIA
Alicante C/Angel Lozano, 18 | Aldaia C/Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10
Benidorm Avda. Los Limones, 1 | Alzira C/Méndez Nurez, 1 (Central)
Denia Paseo del Saladar, 1C | Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153
CASTELLAN Requena Avda. Arrabal, 58
P C/Sain Luis, 19 Xativa C/Académico Maravall, 7 www.ortoprono.es O ® @

902 3050 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON
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CReCIENDO
JUNTOS

Nuestro compromiso siempre ha sido el de
Silla ILCA - Teyder ayudar a eliminar las barreras.

No importan las distancias, ni el tipo de
terreno, siempre tendremos una solucion que
se adapte a tus necesidades.

En Ortoprono solo trabajamos con primeras
marcas. Somos servicio técnico oficial de
Sunrise Médical o Invacare.

Ademds, desde que en 2023 entramos a
formar parte del Grupo Prim, tenemos acceso
preferente a las ultimas novedades de Teyder,
KI Mobility, SPEX, entre otras.

Silla MAX Carbon - Teyder Silla Catalyst 5Vx - Ki Mobility

ORTOPRONO

Especialistas en bienestar



ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO (PNIE)

Ganar fuerza desde dentro
Alimentacion, musculo y salud

en la lesion medular

Cuando hablamos de ganar fuerza solemos
pensar inmediatamente en ejercicio, pesas o
rehabilitaciéon. Y, sin duda, el movimiento es
imprescindible. Pero existe otra parte de la
ecuacion que a veces queda en segundo
plano: la alimentacion.

Nuestro musculo no se construye solamente
durante el entrenamiento. Para mantenerlo y
repararlo necesitamos aportar energia,
proteinas de calidad, vitaminas, minerales,
grasas saludables y otros nutrientes que
permiten que todas esas piezas puedan
funcionar.

En las personas con lesion medular este
concepto adquiere todavia mas importancia.
La lesién medular puede producir cambios
importantes en la masa muscular, el metabo-

lismo energético, la composiciéon corporal y la
salud 6sea. Ademas, la pérdida de masa muscular
puede afectar a la capacidad funcional vy
relacionarse con alteraciones metabdlicas a largo
plazo. Por lo que ganar o conservar musculo es
una estrategia de salud en si misma.

El musculo necesita materia prima: la
proteina

La proteina es uno de los principales materiales
de construccién del musculo. Esta formada por
aminoacidos que nuestro organismo utiliza para

fabricar vy reparar  tejidos, enzimas,
transportadores 'y numerosas moléculas
necesarias para el funcionamiento del
organismo.

Pero no se trata simplemente de “comer mucha
proteina”. Importa cudnto comemos, pero
también qué proteina elegimos, cémo Ila
distribuimos a lo largo del dia y con qué otros
nutrientes la acompanamos.

Carnes, pescados, huevos, lacteos, legumbres,
soja y derivados como el tofu son diferentes
fuentes de proteina.

Las proteinas animales suelen aportar todos los
aminoacidos esenciales en cantidades
adecuadas.

En el caso de las proteinas vegetales, también
podemos conseguir una un excelente perfil de
aminoacidos pero  deberemos  combinar
diferentes alimentos. Por ejemplo, legumbres
con cereales, frutos secos o semillas.

Ademads, algunos aminodacidos tienen un papel
especialmente importante en la sintesis de
proteina muscular. Entre ellos destaca la leucina,
uno de los aminodacidos esenciales que participa
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en las senales que activan la fabricacién de
nuevas proteinas musculares.

Aunque pueden resultar de mucha ayuda en
ciertas situaciones, no es necesario
obsesionarse con los suplementos proteicos.
Lo primero es conseguir que las comidas
principales contengan una fuente de proteina
suficiente y de buena calidad.

Una estrategia muy interesante para llevar a la
practica esta recomendacion y comer proteina
suficiente y variada es comer proteina en
todas las comidas, en lugar de concentrarla
toda en una Ginica comida.

Pero como hemos dicho, la proteina no trabaja
sola, para fabricar musculo necesitamos
también que las células tengan la energia
suficiente 'y que dispongan de los
micronutrientes que intervienen en cientos de
reacciones metabdlicas.

La vitamina D, el magnesio, el zinc, el hierro,
las vitaminas del grupo B, la vitamina C y
otros nutrientes participan, directa o
indirectamente, en procesos relacionados con
el metabolismo energético, la formacion de
tejidos, la funcién neuromuscular y la salud
Osea.

Por ejemplo, la vitamina D interviene en la
salud muscular y d6sea; el magnesio participa
en la funcién neuromuscular y en numerosas
reacciones energéticas; el zinc interviene en la
sintesis de proteinas y la reparacién tisular; y
las vitaminas B son fundamentales para
obtener energia y mantener el
funcionamiento del sistema nervioso.

Esto no significa que tomar madas vitaminas
produzca automadaticamente mas musculo. El
objetivo es detectar y corregir déficits o
necesidades especificas, especialmente
cuando existen factores que aumentan el
riesgo de ingestas insuficientes.

Por eso, una alimentacion basada en
alimentos poco procesados, variada y rica en
vegetales, frutas, legumbres, frutos secos,
semillas, pescado, huevos, lacteos y fuentes de
proteina de calidad constituye una base

mucho mas importante que cualquier
suplemento aislado.
Revista ASPAYM CV

La alimentacién y ejercicio no compiten, se
complementan

El muasculo es mucho mas que la fuerza. No
s6lo nos permite movernos, participa en la
regulacion de la glucosa, utiliza y almacena
nutrientes y libera moléculas llamadas
mioquinas, que actiian como mensajeros entre
el musculo y otros 6rganos.

Tener una buena masa muscular ayuda a
disponer de un tejido metabdlicamente activo
capaz de utilizar glucosa y acidos grasos. Por
ello, conservar musculo puede ser
especialmente interesante cuando existe
tendencia al aumento de grasa corporal,
resistencia a la insulina o alteraciones
metabdlicas.

En la lesién medular, los cambios en el gasto
energético y en la composicién corporal hacen
especialmente importante individualizar la
alimentacién. Algunas personas pueden tener
unas necesidades energéticas inferiores a las
de antes de la lesién y, al mismo tiempo,
necesitar cuidar especialmente la calidad y
cantidad de proteina y micronutrientes.

El mdasculo ademas, tiene una importante
relacion con las hormonas, ya que estas
participan en la regulacién del musculo, el
metabolismo, el hueso y la utilizaciéon de
energia. Por ejemplo, la actividad muscular
favorece una mejor utilizacion de la glucosa y
puede mejorar la sensibilidad a la insulina y
por el contrario, la pérdida importante de
masa muscular o la inactividad prolongada y
una alimentaciéon insuficiente  pueden
contribuir a un entorno metabdlico poco
favorable.

Ganar fuerza es invertir en
salud, significa intentar
mantener la mayor autonomia
posible, proteger la funcion
fisica, favorecer un metabolismo
mas saludable y contribuir al
mantenimiento de huesos y
tejidos.
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PR-OBLEDEDE SUENO
240 CONSULTAS REALIZADAS DURANTE 2025
iiATENTO A LAS NOVEDADES DEL SERVICIO DURANTE 2026!!

IMPRESCINDIBLE PEDIR CI
ASPAYM CV 963664902
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Tu movilidad, sin rodeos.

Escuchamos, adaptamos y resolvemos.
Asi de claro.

" RODEM ORTOTEC S.L. (/ San Juan de Dios, 3. 4601 1 Valencia
rodem

www.rodem.es ® 96 110 00 74 X info@rodem.es



4,9 estrellas?

rodem

Ortopedia y Movilidad

iY aun nos queda margen de mejoral

Rodem - Ortopedia y Movilidad

4,9 (165) ®
Tienda de articulos ortopédicos - &

Vista general Resefas Informacion

O O © @ ©

Como llegar Guardar Cercano Enviar al Compartir
teléfono

v Compra en tienda - v Recogida en tienda
v A domicilio

C/ de Sant Joan de Déu, 3, Poblats Maritims,
46011 Valéncia, Valencia

Abierto - Cierraalas 17:00 v
Actualizado por esta empresa hace 3 semanas

rodem.es
96110 00 74

FMH9+62 Valencia

JOSE PEREZ
3 resefias - 3 fotos
Hace 6 meses

Sergi6 y Franchesca nuestros interlocutores, han entendido nuestras
necesidades y nos han aconsejado eficientemente en todas las compras.
Denotan un amplio conocimiento de su trabajo e inmejorable atencién al
cliente. La mejor ortopedia especializada que hemos conocido. Muchas
gracias.

Jorge Montejano
4 resefias

Hace una semana NUEVA

Nos conocimos a raiz de la DANA hace escasos meses, honestamente no
conocia la ortopedia, calidad humana y de equipo inmejorable, tal y como os
he trasladado en varias ocasiones, gracias al excelente trato cercano, os
convertis en mi ortopedia de referencia. {Seguid asi!

Y M.Carmen Escribano
15 Local Guide - 28 resefias - 51 fotos M

Hace 3 afios

No podria estar mas agradecida a su trabajo con la silla de ruedas de mi
padre, ya que me han arreglado varias veces y siempre me la han dejado
como nueva. Ademas, siempre me han atendido muy bien, incluso cuando no
he podido ir a recoger la silla, me la han traido a casa. Fantastico

Paula Zassipa Mendoza .
3 resefias ©

Hace 6 meses

Personal muy amable y siempre se adaptan a tus necesidades de movilidad,
te aconsejan g productos son los mas adecuados pensando en tu tipo de uso
y si se te estropea algun producto te lo solucionan lo mas pronto posible, con
las charlas y los productos nuevos q van saliendo te mantiene informada para
q puedas elegir lo que sea en cada caso especial para tu discapacidad.fios
recomiendo 100% son gente maravillosa.

Ry David Eduardo Cedefio Espinoza (DaveSocial)

8 resefias - 2 fotos

Hace 2 afios

Rodem es mi ortopedia favorita. Cada vez que necesito de sus servicios estan
alli para apoyarme y guiarme. Desde asesorias para adquirir ayudas técnicas
(sillas de ruedas, handbike, cojines antiescaras, bipedestadores, etc...) hasta
conversaciones cercanas y muy humanas. jSon unos cracks! Gracias por
todo.

-— CARLA HERRERA LAGE
QY 6reseiias

Hace un afio

Muy profesionales y con un trato exquisito hacia el cliente. Les compro a ellos
casi todos los productos de ortopedia desde hace mas de 12 afos. Acaban de
hacerme una silla deportiva a medida, y me ha quedado como un guante. No
dudéis en comprarles a Rodem todo lo que necesitéis.
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CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14

CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



ACTUALIDAD Septiembre y Octubre

NOTICIAS ASPAYM CV

EL DR. ARLANDIS PRESIDIRA EL PANEL
EUROPEO DE GUIAS CLINICAS SOBRE
DOLOR PELVICO CRONICO

Desde ASPAYM CV queremos sumarnos a las felicitaciones al Doctor Salvador
Arlandis, responsable de la Secciéon de Urologia Reconstructiva y Funcional del
Hospital Universitari i Politecnic La Fe de Valéncia. La Oficina de Directrices de la
Asociacién Europea de Urologia (EAU) ha nombrado al ur6logo de La Fe presidente
del panel encargado de elaborar las guias clinicas europeas sobre dolor pélvico
crénico, uno de los documentos de referencia para el diagnéstico y tratamiento de
esta patologia en el ambito sanitario europeo.

El impacto del nombramiento trasciende el ambito académico. En palabras del
gerente de la Agrupacion Sanitaria Interdepartamental Valencia Sur y de La Fe, José
Luis Poveda, “que uno de nuestros facultativos lidere un panel internacional de esta
envergadura posiciona a nuestro hospital como un referente indiscutible en la toma de
decisiones metodoldgicas y clinicas de la medicina europea”.

Para los pacientes, ha anadido el doctor Poveda, “el impacto es si cabe mayor porque el
dolor pélvico cronico es una condicion compleja que a menudo requiere un abordaje
multidisciplinar”.

EL AJUNTAMENT DE VALENCIA ACONSEJA A LA POBLACION
ANTE FENOMENOS ATMOSFERICOS ADVERSOS

El Ayuntamiento de Valencia, a través de su pagina web, ha habilitado una serie de consejos précticos a la poblacién ante fenémenos como
lluvias intensas e inundaciones, temporales de viento, tormentas, bajas temperaturas y olas de frio, altas temperaturas y olas de calor,
incendios forestales, temporales maritimos, entre otros.

ASPAYM CV ACUDE A LOS ‘X PREMIOS
QUAES A LA INNOVACION Y LA
INVESTIGACION EN SALUD’

Desde ASPAYM CV, un ano mas, hemos estado apoyando a nuestros amigos de
Fundacion QUAES en la décima edicién de sus Premios, que impulsan proyectos de
diferentes asociaciones de pacientes.
Estos premios estan dedicados a la Investigacion y la Innovacién en Salud y buscan
poner el foco en los:

e pacientes

e investigadores

e personas que humanizan nuestro entorno

e asociaciones de pacientes
Alli estuvieron nuestro Presidente, Paco Florentino, acompanado por otros miembros
de nuestra Junta Directiva, Enrique Soro y Victoria Canada.
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ACTUALIDAD Septiembre y Octubre

NOTICIAS ASPAYM CV

ASPAYM CV VISITA LA
EXPOSICION ‘TERESA NAVARRO.
LA VIDA A TRAVES DE LA f
DISCAPACIDAD’

ASPAYM CV ha realizado una emotiva visita a la exposicion sobre
la vida de nuestra companera fallecida, Teresa Navarro.

Fotos, recuerdos, detalles y curiosidades que nos han mostrado un
recorrido sobre la vida de Teresa, tanto antes como después de su
lesién medular.

Desde ASPAYM CV, seguiremos su legado y trabajando siempre por
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad.

La muestra ha mantenido vivo el legado de Teresa Navarro y ha
expuesto una mirada humana sobre la discapacidad, la autonomia,
la accesibilidad y la igualdad de oportunidades. Ademads, invita
también a reflexionar sobre los avances conseguidos y sobre los
retos que todavia permanecen pendientes para alcanzar una
sociedad plenamente inclusiva.

;CONOCES LA OFICINA DE NO DISCRIMINACION (ONDIS) DEL
AJUNTAMENT DE VALENCIA?

La Oficina de No Discriminacién (ONDIS) es el servicio municipal del Ajuntament de Valencia que trabaja en defensa, proteccién y garantia de
los derechos humanos. Actua frente a las situaciones de discriminacién por razén de sexo, nacionalidad, origen racial o étnico, orientaciéon
sexual, identidad y expresion de género, grupo familiar, desarrollo sexual, diversidad funcional o discapacidad, religién o creencias, ideas
politicas, pobreza, lengua, cultura, enfermedad, estética, cuerpo o cualquier otra circunstancia personal o social. (ondis@valencia.es)

LA SELECCION VALENCIANA DE PADEL,
3/ SUBCAMPEONA DEL CTO. DE ESPANA
===Sles  DESELECCIONES AUTONOMICAS

Pep N= nl
‘ CAMPEONATO 13 = . Desde ASPAYM CV queremos dar nuestra enhorabuena a la Seleccidon Valenciana
\ ESPAEASSAﬂ?UZG - . de padel, que ha conseguido el 2° puesto en el Campeonato de Espana de
S 5 /g Selecciones Autonémicas en Silla 2026, celebrado en Caceres.

Esta es la primera edicién tras la integracion del padel en silla en la Federacién
Espanola de Padel y las federaciones territoriales.

En la final, la Seleccién Valenciana se enfrent6 a la Seleccién de Madrid en la
lucha por el titulo. El conjunto madrileno se impuso por 3-0 en tres partidos
muy igualados, proclamdndose campedn de Espana. De esta forma, la Seleccion
Valenciana cierra su participacién como subcampeona de Espana, después de
completar un gran campeonato con 3 victorias y alcanzar la final, demostrando
el gran nivel y competitividad del padel en silla de la Comunitat Valenciana.
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Pagina interactiva - Dale click

¥

Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Como conseguir
unabuena rutina
en tU sondaje _

-

Si.quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, CoNsejos y
recomendaciones de

profesionales, asi como
materiales que

te ayuden para hacer
de tu sondaje un Ritual

Click aqui

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.

Condesa de Venadito 5, 42 planta - 28027 Madrid. Espafa. Coloplast

www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2024



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

</ Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

«// Taller propio de fabricacion y reparacion

«/ Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMQOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).



La Calidad en productos y servicios ...
es nuestro mayor Gompromiso

www.centroortopedicovalencia.com
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wevos CAND A
TALLERES

N U EVAS MEJOR TECNOLOGIA,

I N STA L Ac I 0 N Es Nuevas instalaciones para ofrecerte

el servicio que mereces, con la

PARA SEGUIR AVANZANDO CONTIGO calidad y confianza de siempre.

MAS ESPACIO,

En Nuevos Talleres Coda
estrenamos nuevas instalaciones
pensadas para mejorar la calidad
en todos nuestros servicios.

INSTALACIONES TECNOLOGIA ATENCION MAXIMA CALIDAD
MAS AMPLIAS AVANZADA PERSONALIZADA Y SEGURIDAD

NUEVA DIRECCION Sequimas trabejands

Calle 31 nave 601 P w )
Poligono de Catarroja tu aulenetrid
46470 Catarroja (Valencia) 9' e

NL{EVS CO\'D A | Nuevos Talleres Coda, tu taller de confianza.



Evos CADA
ADAPTACION DE VEHICULOS

SOLUCIONES A MEDIDA PARA CADA NECESIDAD

—— Movilidad, autonomia e inclusion para seguir avanzando juntos.

cu ucc 0 v Mandos al volante
NDUCCION

Aceleradores y frenos

Sistemas y ayudas para adaptados
una conduccion segura v Ayudas electronicas
e independiente. v Asientos giratorios

y transferencias

Flataformas elevadoras

TRANSPORTE

Adaptaciones para viajar

Rampas de acceso

Sistemas de anclaje

comodidad, idad 4
i oy e Suelos rebajados

GG G

y autonomia.
Asientos modulares

v/ Adaptacion de minibuses

COLECTIVO

Soluciones para el transporte

de grupos, priorizando la

y furgones
Rampas y elevadores

Sistemas de retencion

accesibilidad y la seguridad de sillas de ruedas

+ Distribucion interior

de todos los ocupantes.
personalizada

+ Rampas y plataformas
TAXIS = VTc + Suelos rebajados
Adaptaciones especificas + Anclajes y retencion
para taxis y VTC, v Asientos y espacios
garantizando accesibilidad, adaptados
Fonfort y e mphrinta + Soluciones discretas y

normativo. funcionales

CALIDAD TECNOLOGIA @@ ATENCION SEGURIDAD
CERTIFICADA AVANZADA &A% PERSONALIZADA GARANTIZADA

En Nuevos Talleres Coda seguimos comprometidos
contigo, ofreciendo un servicio de calidad, cercano
y profesional.

Nuevos Talleres Coda,
tu taller de confianza.

i)
NEvos CEADA
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HOGAR Y PROTECCION MOVILIDAD Y DENTRO Y FUERA DE

La casa representa AUTONOMIA CASA
cercania, seguri.dad yel El circulo evoca movimiento, Una imagen que acompafa
punto de Eart!da del independencia a las personas
acompanamiento y una vida activa mas alla del en cada paso de su dia a

ortopédico. hogar. dia.

a_
KALDEVI

ORTOPEDIA

EVOLUCIONAMOS PORQUE LAS
PERSONAS TAMBIEN LO HACEN.

Nuestra imagen crece para reflejar mejor lo que
somos hoy: cercania, confianza y soluciones
adaptadas para el dia a dia.

\__/
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En ASPAYM Comunidad Valenciana creemos firmemente en el poder del deporte como herramienta de
transformacion social. Por eso, jornadas como la vivida recientemente en el Valencia Basket, junto a su Business
Club, nos recuerdan que la inclusion no es solo un concepto, sino una experiencia que se siente y se comparte.

De la mano de Abraham Carrion, seleccionador nacional de baloncesto en silla de ruedas —campeones de Europa
—, descubrimos que competir es importante, pero comprender la vida lo es aiin mas. Nos acompafiaron también
los jugadores Oscar y Lalo, junto a directivos de Amiab, entidad que impulsa la inclusién social y laboral de las
personas con discapacidad a través del deporte y la empresa.

Nos quedamos con dos reflexiones que resumen el espiritu del encuentro:

“Tenemos realidades diferentes y hay que aprender a vivir con ellas y disfrutar de la vida.”

“Todos tenemos detras un pasado, tengamos una discapacidad o no. Y vivimos con ello.”

La discapacidad no siempre se ve. A menudo, los limites estan mas en la mirada que en el cuerpo.

Tras la charla, los asistentes pudieron vivir en primera persona el baloncesto en silla de ruedas. Una experiencia
que fue, ante todo, un ejercicio de humildad, empatia y respeto.

Porque el deporte nos iguala.
La vida es diversidad.

Y la verdadera grandeza estd en entendernos.



CLUB DE LECTURA

Si tu también quieres ver tu resenia publicada en las pdginas de nuestra
REVISTA, sélo tienes que enviarnos el titulo del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro correo comunicacion@aspaymcv.com

LUZ
GABAS

Corazon
de oro

Por la aviora de PALMERAS EN LA NIEVE

CORMON
ORO

Todos conocemos la fiebre del oro por
las peliculas de Hollywood, pero casi
nunca se narra desde la perspectiva de
los emigrantes espaiioles que lo dejaron
todo para cruzar el charco en busca de
una oportunidad.

A mediados del siglo XIX, la vida de
Lorién, un joven del Pirineo aragonés,
cambia drasticamente tras un tragico
suceso familiar en su pueblo natal.
Perseguido por la desgracia y obligado a
huir para salvar el pellejo, se embarca

Revista ASPAYM CV

Novela
historica de
aventuras

La autora reconstruye el San
Francisco de 1849: las leyes de la
época, el racismo, la transicion
politica de California, etc.

&Qué dice la critica? {\

La critica coincide en que es una
novela de aventuras historica
magnifica y muy recomendable. Los
criticos valoran positivamente que
la obra abarque un arco temporal
tan amplio (desde 1848 hasta 1865,
concluyendo con la Guerra de
Secesion americana).

en una travesia desesperada que lo lleva al
otro lado del océano.

Lorién desembarca en una California
salvaje en 1849, cuando el territorio
experimenta la mayor sacudida de su
historia: la fiebre del oro.

A partir de ahi, la novela se convierte en la
crénica de su vida durante casi dos
décadas. Mientras intenta hacer fortuna
para cumplir la promesa de regresar a su
tierra, Lorién debera sobrevivir a la dureza
de la mina, a los bandidos y a los choques
culturales, asi como al peligro mas grande
de todos: la codicia humana que destruye
las almas de quienes le rodean.
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INNOVACION A TU SERVICIO




NoS movemos contigo




ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO

Nos movemos wnhxro

Av/ Maestro Rodrigo, 18
Valencia Telf. 96121 01 26

siguenos: ﬁ I@) ‘www.ortopediasdelmediterraneo.com



