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REVISTA INFORMATIVA

La Revista ASPAYM CV es el drgano de difusion de nuestra entidad y pretende ser un
vehiculo de informacién para todos los interesados en los diferentes aspectos de las
discapacidades, tanto médicos como de interés general.

Los articulos que se publican son responsabilidad de los firmantes y de los publicistas.
Damos las gracias a todas las personas y entidades publicas y privadas que han hecho
posible la edicion y difusion de esta Revista.

COLABORADORES

ASPAYM CV agradece la colaboracién de las empresas privadas gque, con su colaboracidn
anual con nuestra entidad, han contribuido a la publicacién de esta REVISTA anual, asi
como a las diferentes ediciones mensuales digitales de la misma: COLOPLAST,
HOLLISTER, WELLSPECT, ORTOPRONO, RODEM ORTOPEDIA, CENTRO ORTOPEDICO
VALENCIA, KALDEVI ORTOPEDIA, VOLEM VALENCIA, OFFCARR, PAWS, EDUAI ACTIVE,
ORTOPEDIAS DEL MEDITERRANEO, INVACARE, RELEVO PARALIMPICO CV, NUEVOS
TALLERES CODA, PATRICIA MARCH ABOGADOS Y JIMENEZ & MARCH.
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«LA NATIVIDAD EN EL TEMPLO>»

Tabla central delTriptico realizado por ~—_ B ¥ TR
el Maestro de las Medias Figuras.po * B F M RCM-FNMT

Imagen cedida por el Museo Nacional
del Prado. Madrid.

Los décimos se venderan de forma PRESENCIAL en nuestra sede,
de lunes a viernes (de 09:00 a 14:00 h.)
(Precio 23 € cada décimo)
Si no puedes venir a comprarlo de forma presencial, ponte en contacto con
nosotros (963664902 / 663907431) y te indicaremos como proceder.
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).\ Cuidar
o también es un

derecho
monn,.e. En Directo - Gratuitas

Para PERSONAS CUIDADORAS, familias y profesionales

‘ TALLERES CUIDA-TE

Préximo taller el 11 DE NOVIEMBRE, centrado en los
derechos laborales y la proteccion social de las
personas cuidadoras - A partir de las 18:00 h.
Inscribete pinchando en el QR

SESION 2: Empleo y Proteccion Social

Derechos Laborales y de Proteccion
Social de las personas cuidadoras

ﬁ Miércoles, 11 de noviembre de 2026 - 18:00 h

Con Maria Gema Quintero Lima
Profesora Titular de Derecho del Trabajo y

Hablaremos sobre conciliacion laboral y
familiar, prestaciones y recursos y normativa

laboral. de la Seguridad Social. Universidad Carlos Il
(=] %=y, =]
‘ ......,f 3 INSCRIPCION GRATUITA
Q '5‘,; Escanea el codigo QR y reserva tu plaza,
1 \.-{ﬁ!": O sigue este link: https://ITnq.com/rgawlj1
ORGANIZA: COLABORA: SUBVENCIONADO POR:
9 Federacion Nacional + =
Cyaspa ym H\P ' oo ol
[ orwes rooes b et socw
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JAMO
INCLUSIVVO

=9 Miércoles, 16 diciembre {8

(Y Alas 1730 . Y. > 4«_/

o Aprenderemos eI cortep rfecto @
- * Degustacion de jamon f,
0 Vmo dulces nawdenos y champa@e

iINSCRIBETE AHORA! \

LLAMANDO AL 963664902

CON LA COLABORACIGN DE AGACUJ - ASoCIACION PARA LA (R
DIVULGACIGN DE LA CULTURA DEL JAMON Y LA PALETA % AGAC'U\’
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ORTO,RONO

ORTOPEDIA TECNICA

NUESTRA
EXPERIENCIA
ATU
SERVICIO

Desde 1969

ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO ORTOPRONO
INFANTH AYUDAS TECNICAS DEPORTE PROTESICA ONLINE

CENTROS ORTOPRONO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
ALICANTE VALENCIA
Alicante C/Angel Lozano, 18 | Aldaia C/Doctor Fleming, 7 Valencia €/ Félix Pizcueta, 10
Benidorm Avda. Los Limones, 1 | Alzira C/Méndez Nurnez, 1 (Central)
Denia Paseo del Saladar, 1C | Pto.Sagunto Avda. Camp Morvedre, 153
CASTELLAN Requena Avda. Arrabal, 58
e C/San Luis. 19 Xativa C/Académico Maravall, 7 www.ortoprono.es O ® @
@02 30 50 70 - 96 353 03 09

COMUNIDAD VALENCIANA - COMUNIDAD DE MADRID - CASTILLA LA MANCHA - ARAGON
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CRe€CIENDO
JUNTOS

Nuestro compromiso siempre ha sido el de
Silla ILCA - Teyder ayudar a eliminar las barreras.

No importan las distancias, ni el tipo de
terreno, siempre tendremos una solucion que
se adapte a tus necesidades.

En Ortoprono solo trabajamos con primeras
marcas. Somos servicio técnico oficial de
Sunrise Médical o Invacare.

Ademds, desde que en 2023 entramos a
formar parte del Grupo Prim, tenemos acceso
preferente a las ultimas novedades de Teyder.,
KI Mobility, SPEX, entre otras.

Silla MAX Carbon - Teyder Silla Catalyst 5Vx - Ki Mobility

ORTOPRONO

Especialistas en bienestar
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MAS CALIDAD PARATI

I N STA LAc I 0 N Es Nuevas instalaciones para ofrecerte

el servicio que mereces, con la

PARA SEGUIR AVANZANDO CONTIGO calidad y confianza de siempre.

En Nuevos Talleres Coda
estrenamos nuevas instalaciones
pensadas para mejorar la calidad
en todos nuestros servicios.

INSTALACIONES TECNOLOGIA ATENCION MAXIMA CALIDAD
MAS AMPLIAS AVANZADA PERSONALIZADA Y SEGURIDAD

NUEVA DIRECCION Seguimas trabejands

Calle 31 nave 601 per w )
Poligono de Catarroja tu aulenetrid
46470 Catarroja (Valencia) g Foe

NL{EVE CO\D A I Nuevos Talleres Coda, tu taller de confianza.




Evos CASDA
ADAPTACION DE VEHICULOS

SOLUCIONES A MEDIDA PARA CADA NECESIDAD

—— Movilidad, autonomia e inclusion para seguir avanzando juntos.

cu cc 0 v Mandos al volante
NDUCCION  *

Aceleradores y frenos

Sistemas y ayudas para
una conduccion segura

e independiente.

adaptados
Ayudas electronicas

Asientos giratorios

y transferencias

Flataformas elevadoras

TRANSPORTE

Adaptaciones para viajar

Rampas de acceso

Sistemas de anclaje

didad, idad
oy e e Suelos rebajados

LSRG GRS

y autonomia.
Asientos modulares

v Adaptacion de minibuses
y furgones

COLECTIVO

Soluciones para el transporte ¥ Rampas y elevadores
de grupos, priorizando la v Sistemas de retencion

accesibilidad y la seguridad de sillas de ruedas

+ Distribucion interior

de todos los ocupantes.
personalizada

Rampas y plataformas

TAXIS - VIC

Adaptaciones especificas
para taxis y VTC,
garantizando accesibilidad,
confort y cumplimiento
normativo.

Suelos rebajados

Anclajes y retencion

N A A

Asientos y espacios
adaptados

S

Soluciones discretas y
funcionales

CALIDAD TECNOLOGIA @@ @ ATENCION SEGURIDAD
CERTIFICADA AVANZADA @@RR PERSONALIZADA GARANTIZADA

En Nuevos Talleres Coda seguimos comprometiclos
contigo, ofreciendo un servicio de calidad, cercano
y profesional.

EXPERTOS EN ADAPTACIONES

Nuevos Talleres Coda,
tu taller de confianza.

i@
o CODA




Pagina interactiva - Dale click

A BENEFICIO DE ASPAYM CV Y DE
FUNDACION PROYECTO VIVIR

| gy .
| (s mediolanum
\'\.____,d-‘- l:lprﬂ*ll'l'lﬂ
achs scikic koo W‘ preey .
ICONCIERTO SOLID: || f;ﬁ‘gmﬁﬂ'“l““"m
[(CTARTETO DE CUERDA VAL e i
VINO DE HONOR ICONCIERTO SOLIDARIO
NONACLON 404 [CUARTETO DE CUERDA VALENCIA
Jueves de 19 no NVINO DE HONOR

Banco Me

DONACTON 404

Craspaym  (m) 19 NOVIEMBRE ;. 4

ediolanum

CONCIERTO
SOLIDARIO

COMPRA TUS ENTRADAS O REALIZA
TU DONA|TIVO SI NO PUEDES ACUDIR

6‘::— HACIENDO CLICK AQUI

COCKTAIL FINAL PARA TODOS LOS ASISTENTES
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https://www.migranodearena.org/reto/iniciativa-solidaria-proyecto-aproxima-mediolanum-concierto-cuarteto-de-cuerda-valencia-y-vino-de-honor-en-beneficio-de-proyecto-vivir-y-aspaym
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Actualidad>

Invita a participar en el
Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de la Violencia Vial
Acto conmemorativo en Valéncia
Domingo 15 de Noviembre 2026 = 11:00 a 14:00 h.
Jardin de La Glorieta
(frente al Palacio de Justicia)

Programacion:
11:00. Instalacion de |a carpa, mesa, sillas y megafonia.
Roll-up: El panel de los recuerdos, donde se podran poner fotos de nuestros familiares y
amigos.
12:00. Lectura del Manifiesto.
Ofrenda floral por las victimas en el monumento en su recuerdo, “Contra la indiferencia y

el olvido”
Minuto de Silencio.
Intervencion, en su caso, de las autoridades invitadas al evento.
Micro abierto.
14:00. Clausura del acto.
Participa
E")? aspaym
Comunidad valenciana
Colaboran
AJUNTAMENT ﬁE VALENCIA A i sﬁs 13
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AJUNTAMENT

DE VALENCIA

Bambino ‘Vamos
al mar sin limites’

Bambino "Vamos al Mar sin limites", es un
proyecto de formaciéon nautica inclusivo que
pretende dar respuesta a las necesidades de las
personas con discapacidad, a través de las
actividades nauticas, del ocio y la formacion,
siempre en contacto con la naturaleza y desde
los valores del deporte.

Introducir, educar y formar a personas con
discapacidad y desventaja social en el ambito
de los deportes nauticos, ampliando asi sus
posibilidades de inclusion, integracién y
participaciéon en la sociedad, mejorando su
autoestima.

Se trata de una embarcacién a motor adaptada
para su acceso directo desde el pantaldn sin
necesidad de transferencia y de manera
auténoma. Se podra recibir conceptos basicos
de navegacién a motor, pesca deportiva y o
paseos por la Marina de Valencia vy, si el estado
de la mar lo permite, salir de puerto,
acompanados de companeros o familiares.

Revista ASPAYM CV

Desde la asociaciéon nautica inclusiva y en
colaboraciéon con la Direccion General de
personas con Discapacidad del Ayuntamiento
de Valencia, en el marco de las actividades
nauticas, de ocio y formaciéon queremos
invitaros a participacién de nuestras salidas
en embarcacion inclusiva y accesible.

Embarque, duracion,
reservas 'y otros datos
a tener en cuenta

e Para las salidas deben ir acompanados de
un familiar o acompanante.

e Duracion de la actividad: 40 minutos.

¢ N° maximo de personas por actividad: 4
(2 sillas de ruedas por viaje).

e Reservas:
sergio.asesordireccion@gmail.com o
llamando al 611 168 668 y nos pondremos
en contacto con vosotros lo antes posible
para cuadrar disponibilidad.

e Precio: actividad gratuita.

e Hasta el 15 de diciembre.

Octubre 2026



Marcando la Diferencia

en el Viaje de la Vida

% Hollister: Continence Care
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HOGAR Y PROTECCION MOVILIDAD Y DENTRO Y FUERA DE

La casa representa AUTONOMIA CASA
cercania, seguridad yel El circulo evoca movimiento, Una imagen que acompafa
punto de Bart!da del independencia a las personas
acompanamiento y una vida activa mas alla del en cada paso de su dia a

ortopédico. hogar. dia.

a_
KALDEVI

ORTOPEDIA

EVOLUCIONAMOS PORQUE LAS
PERSONAS TAMBIEN LO HACEN.

Nuestra imagen crece para reflejar mejor lo que
somos hoy: cercania, confianza y soluciones
adaptadas para el dia a dia.

\__/
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En ASPAYM Comunidad Valenciana creemos firmemente en el poder del deporte como herramienta de
transformacion social. Por eso, jornadas como la vivida recientemente en el Valencia Basket, junto a su Business
Club, nos recuerdan que la inclusion no es solo un concepto, sino una experiencia que se siente y se comparte.

De la mano de Abraham Carrion, seleccionador nacional de baloncesto en silla de ruedas —campeones de Europa
—, descubrimos que competir es importante, pero comprender la vida lo es aiin mas. Nos acompafiaron también
los jugadores Oscar y Lalo, junto a directivos de Amiab, entidad que impulsa la inclusion social y laboral de las
personas con discapacidad a través del deporte y la empresa.

Nos quedamos con dos reflexiones que resumen el espiritu del encuentro:

“Tenemos realidades diferentes y hay que aprender a vivir con ellas y disfrutar de la vida.”

“Todos tenemos detras un pasado, tengamos una discapacidad o no. Y vivimos con ello.”

La discapacidad no siempre se ve. A menudo, los limites estan mas en la mirada que en el cuerpo.

Tras la charla, los asistentes pudieron vivir en primera persona el baloncesto en silla de ruedas. Una experiencia
que fue, ante todo, un ejercicio de humildad, empatia y respeto.

Porque el deporte nos iguala.
La vida es diversidad.

Y la verdadera grandeza esta en entendernos.



con Micro-hole Zone
Technology

“Cuando uso Luja y
el flujo se detiene,

sé que el vaciado ya
ha terminado”.

+ 80 microagujeros.
Menos riesgo de ITUs

Luja™ es la primera sonda con la exclusiva Micro-hole Zone Technology,
disefada para ayudar a reducir las ITUs asegurando un vaciado
completo de la vejiga.

Luja™ cuenta con mds de 80 microagujeros, permitiendo que la vejiga
se vacie por completo en un unico flujo ininterrumpido.

No es necesario reposicionar la sonda durante el vaciado, por lo que
hace que el proceso sea mads fdcil y comodo.

Luja™, la sonda disenada para garantizar que tu vejiga se vacie por

completo y conseguir una mayor tranquilidad en tu dia a dia. . . . .
Microagujeros. Macro diferencias.

1. Islamoska S., et al. (2022), Congreso BAUN 2022.

2. Factores de riesgo de ITU definidos por Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862.

3. Luja presenta prdcticamente ausencia de interrupciones del flujo y el vaciado completo de la vejiga se
define como <10 mL (NCT05485922, N=42). Los resultados individuales pueden variar.

& Coloplast

El logotipo de Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2023-02. Todos los derechos reservados. Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Dinamarca. PM-26114.

\/



ESPECIALIDADES
P M Accidentes de trafico

Derecho Sanitario

Patricia March Derecho laboral y de la Seguridad Social
Accidentes de trabajo
ABOGADOS Responsabilidad civil en general

* Visita gratuita y asesoramiento gratuito
continuado a los socios/as de ASPAYM CV.

e Defensa integral de los grandes lesionados.

e Hspecialista en tramitar y revisar prestaciones de
invalidez y discapacidad.

e Abogados especialistas en conseguir la maxima
indemnizacion.

CONTACTO:

pmarch@aaat.es / 663 83 55 27
C/ Colon 60, piso 8- Puerta E
46004 Valencia




ASPAYM CV vuelve a concienciar en
prudencia vial con esta campana
de prevencion

LEMA DE 2026
CONTROL CON
CONCIENCIA

Desde hace 20 anos colaboramos con estas campanas junto
a la Direcciéon General de Trafico, la Guardia Civil y la
Delegacién del Gobierno en la Comunidad Valenciana.

El objetivo es concienciar a la poblacion frente a las
distracciones al volante para prevenir siniestros viales.

El Subdelegado del Gobierno en la CV, José Rodriguez
Jurado, ha indicado que "la campariia pretende incidir en las
distracciones al volante, el factor mds recurrente en los
siniestros viales. Hay que evitar, durante la conduccion,
interactuar con los otros pasajeros, utilizar dispositivos
moviles, ajustar sistemas del vehiculo, etc. Estamos hablando
de un 30% en las cifras finales en los accidentes por
distracciones al volante”.

Respecto a la eficacia e importancia de estas campanas,
anadio que “si comparamos este control con el del afio pasado,
ha habido 16.583 vehiculos controlados y 522 sancionados.
Una cifra menor que el aiio anterior. Por tanto, estas camparas
van funcionando porque su objetivo, que es concienciar a los
conductores, se va consiguiendo”.

Las sanciones por distracciones al volante corresponden a 6
puntos del carnet y 200€ de multa. “Pero lo importante no es

Revista ASPAYM CV

HAN ESTADO CON ASPAYM CV EN
ESTA CAMPARNA LOS MEDIOS A
PUNT Y LA 8 MEDITERRANEO.

ASi COMO EL SUBDELEGADO DEL

GOBIERNO EN LA CV, JOSE

RODRIGUEZ JURADO; LA JEFA DE

TRAFICO EN VALENCIA PILAR
FUNEZ Y LA GUARDIA CIVIL

la sancion, sino que pones en peligro
tu vida y la de los demds”.
“Contamos con la colaboracién de
ASPAYM CV, que cada ano aporta
su experiencia, su valor y comparte
con los conductores situaciones que
pueden ser fatales”.

En esta campana han participado
Paco Florentino (presidente de
ASPAYM CV), Juan B. Bencholl,
Victoria Canada y José Enrique
Cezbn como voluntarios.

Octubre 2026
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VEHICULOS CONTROLADOS

50 vehiculos

EN EL CONTROL EN LA CIUDAD DE VALENCIA DEL PASADO 5 DE OCTUBRE

VEHICULOS DENUNCIADOQS

15 vehiculos

EN EL CONTROL EN LA CIUDAD DE VALENCIA DEL PASADO 5 DE OCTUBRE

MAS DATOS IMPORTANTES

o HASTA SEPTIEMBRE DE 2026, EN ASPAYM CV HAN INGRESADO 6
PERSONAS CON LESION MEDULAR POR ACCIDENTE DE TRAFICO. 5
HOMBRES Y 1 MUJER. 4 CON PARAPLEJIA'Y 2 CON TETRAPLEJIA.

« EN 2025, EN EL HOSPITAL NACINAL DE PARAPLEJICOS DE TOLEDO,
INGRESARON 35 PERSONAS CON LESION MEDULAR A CAUSA DE UN
SINIESTRO VIAL: 17 POR ACCIDENTE DE COCHE, 16 POR ACCIDENTE DE
MOTO Y 2 POR ACCIDENTE DE TRACTOR.

« EN ESPANA, 1 DE CADA 3 SINIESTROS MORTALES SE DEBE A UNA
DISTRACCION.

o EL SLOGAN DE LA CAMPANA DE ESTE ANO HA SIDO
‘CONTROL CON CONCIENCIA; DIRIGIDA A CONCIENCIAR
SOBRE LAS DISTRACCIONES AL VOLANTE.

Revista ASPAYM CV Octubre 2026

NO CORRAS, NO BEBAS, NO CAMBIES DE RUEDAS
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PINCHA AQUI PARA VER EL VIDEO

3 YouTube
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https://www.youtube.com/shorts/BOzzLO68Nzw
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HABLAMOS DE DISCAPACIDAD Y
SEGURIDAD VIAL CON LOS NINOS
Y NINAS DE PRIMARIA

EN EL CEIP TORRE DE PATERNA, CON LOS ALUMNOS DE 6° DE PRIMARIA

Explicado a traves de la
figura de Willy, un nifo que
tiene una lesion medular

Como cada ano, ASPAYM CV ha participado
en la campana de la Federacién Nacional
ASPAYM ‘Discapacidad y Seguridad Vial’,
que ya ha formado a miles de alumnos en
toda Espana. Esta campana va dirigida a
alumnos/as de Primaria con los que se
trabajan las consecuencias que tienen las
actitudes no responsables en seguridad vial
a través de Willy, que tras un accidente de
trafico, tiene una lesion medular. Al mismo
tiempo, permite dar a conocer a los ninos y
ninas las barreras vy dificultades de
movilidad que encuentran en su dia a dias
las personas con discapacidad, pero
demostrando las capacidades y los valores
en positivo de estas personas.

Revista ASPAYM CV

Este proyecto permite dar a conocer a los
ninos las barreras de movilidad que
encuentran en su dia a dia las personas
que, victimas de un accidente de trafico,
tienen que vivir con una discapacidad, pero
demostrando las capacidades y los valores
en positivo de estas personas. Permitiendo
asi acercar las capacidades de las personas
con discapacidad con mensajes positivos de
tolerancia y empatia.

VOLUNTARIOS/AS

Por parte de ASPAYM CV, acudieron
nuestra Vicepresidenta, Yolanda
Ruiz. Ella, ademas, ha sido durante
muchos afios maestra de Primaria y
tiene experiencia sobrada como
docente. También acudié Victoria
Canada, Vocal de la Junta Directiva
de ASPAYM CV que también ha
participado en esta actividad en afios
anteriores.

Octubre 2026
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TU PUEDES SER

“ nuestra
proxima estrella

cTienes discapacidad y quieres iniciarte
en el deporte paralimpico?

iEscanea el QR
y descubre
tu deporte!

COMITE
PARALIMPICO
ESPANOL

G~

2 . ﬁ’?
paralimpicos.es/nuestraproximaestrella & srenaumr 3 COMUNITAT

N\ % DE LESPORT paralimpico

— C. Valenciana —




ASPAYMCV

ESCUEL
DE PADEL
EN SILLA

UN PROYECTO CONSOLIDADO

AR

S ADEI

Poligono Industrial de,
Carrer dels Llanterners, 6,
Patraix - Valéncia

@ DE 8:30 A 1S:00

Lunes y Martes

iIAPUNTATE!
963664902/ 6639074

Siquieres empezar en la escuela
de padel, jlldAmanosy te
informaremos!

Revista ASPAYM CV Octubre 2026




4,9 estrellas?

rodem

Ortopedia y Movilidad

iY aun nos queda margen de mejoral

Rodem - Ortopedia y Movilidad

4,9 (165) ®
Tienda de articulos ortopédicos - &

Vista general Resefas Informacion

O O © @ ©

Como llegar Guardar Cercano Enviar al Compartir
teléfono

v Compra en tienda - v Recogida en tienda
v A domicilio

C/ de Sant Joan de Déu, 3, Poblats Maritims,
46011 Valéncia, Valencia

Abierto - Cierraalas 17:00 v
Actualizado por esta empresa hace 3 semanas

rodem.es
96110 00 74

FMH9+62 Valencia

JOSE PEREZ
3 resefias - 3 fotos
Hace 6 meses

Sergi6 y Franchesca nuestros interlocutores, han entendido nuestras
necesidades y nos han aconsejado eficientemente en todas las compras.
Denotan un amplio conocimiento de su trabajo e inmejorable atencién al
cliente. La mejor ortopedia especializada que hemos conocido. Muchas
gracias.

Jorge Montejano
4 resefias

Hace una semana NUEVA

Nos conocimos a raiz de la DANA hace escasos meses, honestamente no
conocia la ortopedia, calidad humana y de equipo inmejorable, tal y como os
he trasladado en varias ocasiones, gracias al excelente trato cercano, os
convertis en mi ortopedia de referencia. {Seguid asi!

Y M.Carmen Escribano
15 Local Guide - 28 resefias - 51 fotos M

Hace 3 afios

No podria estar mas agradecida a su trabajo con la silla de ruedas de mi
padre, ya que me han arreglado varias veces y siempre me la han dejado
como nueva. Ademas, siempre me han atendido muy bien, incluso cuando no
he podido ir a recoger la silla, me la han traido a casa. Fantastico

Paula Zassipa Mendoza .
3 resefias ©

Hace 6 meses

Personal muy amable y siempre se adaptan a tus necesidades de movilidad,
te aconsejan g productos son los mas adecuados pensando en tu tipo de uso
y si se te estropea algun producto te lo solucionan lo mas pronto posible, con
las charlas y los productos nuevos q van saliendo te mantiene informada para
q puedas elegir lo que sea en cada caso especial para tu discapacidad.fios
recomiendo 100% son gente maravillosa.

Ry David Eduardo Cedefio Espinoza (DaveSocial)

8 resefias - 2 fotos

Hace 2 afios

Rodem es mi ortopedia favorita. Cada vez que necesito de sus servicios estan
alli para apoyarme y guiarme. Desde asesorias para adquirir ayudas técnicas
(sillas de ruedas, handbike, cojines antiescaras, bipedestadores, etc...) hasta
conversaciones cercanas y muy humanas. jSon unos cracks! Gracias por
todo.

-— CARLA HERRERA LAGE
QY 6reseiias

Hace un afio

Muy profesionales y con un trato exquisito hacia el cliente. Les compro a ellos
casi todos los productos de ortopedia desde hace mas de 12 afos. Acaban de
hacerme una silla deportiva a medida, y me ha quedado como un guante. No
dudéis en comprarles a Rodem todo lo que necesitéis.



Tu movilidad, sin rodeos.

Escuchamos, adaptamos y resolvemos.
Asi de claro.

1 RODEM ORTOTEC S.L. (/ San Juan de Dios, 3. 4601 1 Valencia
rooem
www.rodem.es ® 96 110 00 74 X info@rodem.es
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NOTICIAS ASPAYM CV

ASPAYM CV RECIBE LA
RECAUDACION SOLIDARIA EN LA
‘GALA DE LA INGENIERIA 2026’
DEL COGITI VALENCIA

Desde ASPAYM CV estamos muy felices por haber sido la entidad
beneficiaria de la Gala de la Ingenieria 2026, del COGITI (Colegio
de Ingenieros Técnicos Industriales de Valencia).

Entre varias asociaciones presentadas, la nuestra fue la elegida
gracias a los votos de todos los colegiados para llevarse el donativo
de 1.500€ que contribuird a seguir manteniendo y mejorando los
servicios y programas que desarrollamos en ASPAYM CV.
Concretamente, la recaudacion obtenida ird destinada al programa
‘Més Capaces cada dia’, nuestro programa integral de terapia y
fomento de la autonomia personal.

Nuestro Presidente, Francisco Florentino Juan, también ingeniero,
fue el encargado de acudir y recoger el premio en nombre de
nuestra entidad.

PRESENTACION DE LAS NUEVAS
KUSCHALL DE CARBONO Y AVIVA10
CON RODEM Y DHCARE

La sede de ASPAYM Comunidad Valenciana acogié una interesante jornada de
presentacién y demostracién de las dltimas novedades en movilidad, de la mano
de DHCare Espana y Rodem Ortopedia y Movilidad.

Durante el evento, los socios pudieron conocer y probar de primera mano:

e Las nuevas sillas Kiischall de carbono: Una innovadora gama de sillas activas
que destaca por su ligereza extrema, alta precision, gran transferencia de
energia y un diseno de aspecto premium.

e La silla eléctrica Aviva 10 (Aviva RX10): Un modelo ultracompacto,

PINCHA AQUI PARA VER EL VipPfo iy minimalista y muy 4&gil, pensado para facilitar la conduccién y el
e s ' e — - desplazamiento tanto en espacios interiores reducidos como en el dia a dia
exterior.

Revista ASPAYM CV Octubre 2026


https://www.youtube.com/shorts/i_d-4vldflo

UNIQUE

Designed by you. Built by us.

Disefiado por ti. Construido por nosotros.

i El UNICO limite a la personalizacién lo pones ti !

Kuschall

UNLIMIT YOUR WORLD

Visita nuestra web www.invacare.es
para mas informacién
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UNIQUE

Designed by you. Built by us,

Invacare lanza UNIQUE: Servicio de personalizacion de sillas de ruedas

Sabemos lo importante gue es para los usuarios tener una silla de ruedas que realmente les

represente, por eso Invacare ha creado un nuevo servicio mas completo con muchas opciones

de personalizacion gue ofrece elegir tanto colores como adaptaciones y accesorios. Ahora los

usuarios pueden disefiar una silla de ruedas que refleje su personalidad y cubra sus

necesidades especificas
Caracteristicas clave del servicio UNIQUE:

» Seleccion de colores: Con una gran
variedad de colores, cada uno puede
escoger una silla de ruedas que se ajuste

a su estilo personal.

* Dibujos y estilos personalizados:
Invacare va mas alla al ofrecer
estampados y disefios personalizados.
Los clientes pueden poner su nombre,
iniciales o dibujos en el chasis de la silla
de ruedas, afiadiendo un toque personal
y haciendo que su silla sea Unica.

* Nuevos modelos: Kuschall Champion 2.0
Super Light aun mas rigida y ligerg,
Kuschall Super Light modelo totalmente
soldado y a medida, para los usuarios que
buscan el rendimiento mas alto.

Nuestro servicio UNIQUE permite a las personas expresarse y sentirse identificadas con su silla
de ruedas. Estamos orgullosos de aofrecer este servicio innovador como parte de nuestro

CC-F'Y'ID!'C-IW@SD con nuestros usuarios.

El servicio UNIQUE de invacare esta respaldado por afios de experiencia en soluciones de
mavilidad. Muestro equipo de profesionales trabaja estrechamente con los usuarios para
entender sus necesidades y guiarlos a traves del proceso de personalizacion, asegurando una
experiencia Unica.

i A partir de ahora, el inico limite a la personalizacién lo pones ti !

~
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< Publicidad>

JIMENEZ &
MARCH S.L.P

CALLE POETA FERNANDEZ HEREDIA, 1 (BAJO)
VALENCIA - 46009
TELEFONO: 96 332 19 14

CORREO ELECTRONICO:
administracion@jimenez-march.es



CENTRO
ORTOPEDICO
VALENCIA

CENTRO ORTOPEDICO VALENCIA

</ Seguramente, la mejor ortopedia de Valencia

«// Taller propio de fabricacion y reparacion

«/ Servicio Técnico Oficial de las principales marcas del mercado

9 C/ Callosa d'en Sarria, 14 - VALENCIA

(Junto Hospital Virgen del Consuelo) - Tel: 96 346 00 22
DONDE ortopedia@centroortopedicovalencia.com
ESTAMQOS www.centroortopedicovalencia.com

Horario: de lunes a viernes (de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00).



La Calidad en productos y servicios ...
es nuestro mayor Gompromiso

www.centroortopedicovalencia.com
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ASPAYM CV. ACUDE AL PALAU DE LA GENERALITAT

REPRESENTO A ASP

SOC'EDAD N = EN LA IMAGEN, JUB

JUANFRAN PEREZ LLORCA,

- V \ EN CIANA PRESIDENT DE LA GENERALITAT
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NOTICIAS ASPAYM CV

ASISTIMOS A LA REUNION DE
MOVILIDAD, SEGURIDAD,
FORMACION Y CONCIENCIACION
EN LA SEDE DEL PARTIDO POPULAR

Javier Guardiola, directivo de ASPAYM CV, ha asistido a la primera
reunién sectorial sobre Movilidad, Seguridad, Formacién y
Concienciacion, en la sede del Partido Popular de la Comunitat
Valenciana, en Valencia. El encuentro tenia como finalidad
escuchar directamente a los sectores participantes, identificar sus
principales necesidades y recoger propuestas concretas y realistas
que puedan ser estudiadas y, en su caso, trasladadas a las
administraciones competentes. Se pretende favorecer un didlogo
practico, constructivo y centrado en las prioridades de cada
ambito.

Esta primera reunion ha estado presidida por Dna. Susana
Camarero, Vicepresidenta Primera y Consellera de Vivienda,
Empleo, Juventud e Igualdad de la Generalitat Valenciana.

ASPAYM CV ACOMPANA A LA GUARDIA
CIVIL, COMO CADA 12 DE OCTUBRE, EN
EL DIA DE SU PATRONA

Como cada 12 de octubre hemos acudido a la invitacion que recibimos por parte
de la Guardia Civil en el dia de su Patrona, festividad de Nuestra Senora la
Virgen del Pilar. Una celebracién que este 2026 ha tenido lugar en la Marina
Norte de la ciudad de Valencia.

Alli ha acudido el Presidente de ASPAYM CV, Paco Florentino Juan, acompanado
por Jose Enrique Cezon Martinez. Y hemos podido coincidir y conversar con el
Coronel Jefe del Sector de Trafico de la Guardia Civil de la Comunidad
Valenciana, Fco. Javier Sdnchez-Ferragut, quien siempre ha estado al lado de
nuestra asociacion.

Fl~ N e Y/ Nuestra entidad lleva décadas colaborando con la Guardia Civil en todo tipo de
! by a8 b A campanas de prevencién de accidentes de trafico, seguridad y concienciacion
vial que se realizan cada afno en la Comunidad Valenciana.

Revista ASPAYM CV Octubre 2026
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NOTICIAS ASPAYM CV

ASPAYM CV APOYA A ‘RED
ACTIVA INCLUSION’, UN NUEVO
PROYECTO DE INTEGRACION A
TRAVES DEL DEPORTE

Desde nuestra entidad también hemos estado apoyando a nuestra
companera Ruth Aguilar en la presentacion de RED ACTIVA
INCLUSION, un nuevo proyecto que busca fomentar la integracién
social a través del deporte adaptado y accesible.

Estuvimos con Paloma del Rio y Almudena Cid, testimonios
importantisimos dentro del mundo del deporte.

Ademads, nuestros jugadores del Club Padel en silla Valencia
estuvieron haciendo una exhibicién de este deporte. Por ultimo,
los asistentes disfrutaron del buen jamén de la mano de AGACUJ y
su colaboracién siempre en eventos solidarios.

Por parte de ASPAYM CV, estuvieron representando a nuestra
entidad nuestras Directivas Lara Oltra y Victoria Canada.

i BANO Y COCINA q

) (w) -
e Fundac

ANALIZAMOS, EN LA COMISION DE
ACCESISIBILIDAD DEL CERMI CV, LA
PROBLEMATICA CON LAS RAMPAS DE
LOS NUEVOS BUSES DE LA EMT

Nuestra Vicepresidenta, Yolanda Ruiz, ha estado presente (junto a otras
entidades) en la Comisién de Accesibilidad del Cermi CV a la que pertenecemos
y en la que ASPAYM CV trabaja junto al resto de integrantes.

El objetivo de esta Gltima reunién era comprobar in situ una problematica
detectada por los usuarios de seguridad e inestabilidad en las rampas
automaticas incorporadas en los nuevos modelos de autobus adquiridos para la
flota de la EMT.

A raiz de las quejas y avisos reportados por los usuarios, la propia direccion de la
EMT invit6 formalmente a entidades sociales a participar en unas sesiones de
prueba sobre el terreno para evaluar el mecanismo de acceso.

Revista ASPAYM CV Octubre 2026
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Eduai Active

DISTRIBUIDOR OFICIAL OFFCARR

: | Eduai Active es una empresa que lleva afios dedicandose

& meowrom - EERLSERERE o 12 distribucion de material ortopédico de alta gama,
‘ \ trabajamos de la mano de OFFCARR.

Offcarr es una marca italiana, que fabrica sillas de ruedas

de uso diario y deportiva de alta gama.

Es una empresa muy familiar, y el 90% de lo que

producen se hace en la misma fabrica.

Pueden llegar a fabricar o modificar su material para

llegar a cumplir las necesidades del usuario, es una de

nuestras prioridades.

CONTACTOS
JUDITH: 629469816
JAUME: 637764023

EASYWHEEL FENICE ALTHEA
Easywheel puede conectarse a Fenice es un chasis de Althea es una silla de aluminio, se
cualquier silla de uso diario de aluminio, es regulable, plegada en hoja, tiene doble cruceta
chasis fijo. permitiendote modificarla para hacer el chasis mas resistente.
Esta tercera rueda te hara explorar hasta encontrar la posicion completamente regulable, incluso en
las calles con mas tranqulidad, correcta que necesites. Se la profundidad del asiento que puede
fluidez y seguridad. hace totalmente a medida. alargarse +6cm de la medida pedida

Este modelo entra dentro de en la configuracién del pedido.
la ayuda que recetan en la Este modelo también entra dentro de

seguridad social. la ayuda de la seguridad social.

N\
\



Cuando el estrefiimiento se
convierte en un problema

El estrenimiento es algo de lo que casi nadie
habla... pero que muchisimas personas
experimentan en silencio. Puede parecer un
problema menor, algo pasajero que
simplemente incomoda. Sin embargo,
cuando se alarga en el tiempo o viene
acompanado de ciertos sintomas, puede
convertirse en una senal de alerta que no
conviene ignorar.

Mucho mas que una simple molestia

En términos generales, hablamos de
estrenimiento cuando ir al bano se vuelve
poco frecuente —menos de tres veces por
semana— o cuando hacerlo implica esfuerzo,
dolor o la sensaciéon de no haber terminado.
Las heces suelen ser duras, secas y dificiles
de expulsar, lo que convierte algo tan
natural como evacuar en una experiencia
incomoda.

Pero detras de este problema hay mas de lo
que parece.

El proceso digestivo es delicado: los
alimentos recorren el sistema digestivo
mientras el cuerpo absorbe nutrientes y
agua. Cuando las heces permanecen
demasiado tiempo en el colon, se vuelven
cada vez mas secas y compactas. Y ahi
empieza el problema.

Pequenos habitos, grandes consecuencias
En muchos casos, el estrenimiento esta
ligado a nuestro estilo de vida. Una dieta
pobre en fibra, beber poca agua o llevar una
vida sedentaria son factores clave.

También influye algo tan cotidiano como
ignorar las ganas de ir al bano, una
costumbre que, repetida en el tiempo, puede
alterar el funcionamiento natural del
intestino.

A esto se suman ciertos medicamentos o
condiciones médicas. Trastornos
neurolégicos, enfermedades hormonales
como la diabetes o el hipotiroidismo, e
incluso etapas como el embarazo pueden
afectar al transito intestinal.

En algunos casos, también puede estar
relacionado con patologias mas complejas.

Cuando deja de ser ocasional

Todos podemos tener episodios puntuales de
estrenimiento. De hecho, es mas comun de
lo que pensamos. Pero cuando el problema
se prolonga durante meses, hablamos de
estrenimiento crénico.

Y ahi es donde la situacién cambia.

Ya no se trata solo de incomodidad.
Aparecen sintomas que impactan
directamente en la calidad de vida:
hinchaz6n, dolor abdominal, malestar
constante... e incluso senales mas
preocupantes como mareos, sudoracion,

fiebre o confusién. El cuerpo empieza a
avisar de que algo no va bien.

Senales que no debes ignorar

Hay momentos en los que esperar no es una
opcion. Si llevas semanas con estrenimiento,
si el dolor abdominal es intenso o si aparece
sangre en las heces, es fundamental
consultar con un profesional sanitario.

Sin tratamiento, pueden surgir
complicaciones: hemorroides, fisuras anales
o incluso prolapsos.

En los casos mdas graves, puede producirse
una impactacién fecal, donde las heces se
acumulan y bloquean el intestino,
provocando situaciones paraddjicas como
diarrea liquida que en realidad es un signo de
obstruccion.



N

Hablar es el primer paso

Puede resultar incémodo, incluso
embarazoso, pero abordar el estrenimiento
de forma abierta es esencial. Cuando las
soluciones en casa no funcionan, existen
alternativas médicas eficaces que pueden
marcar la diferencia.

Desde tratamientos que ablandan las heces
hasta procedimientos mas avanzados, cada
caso requiere un enfoque personalizado.

Recuperar el control

Entre las opciones disponibles, hay terapias
disenadas para devolver al paciente el
control sobre su rutina intestinal. Una de
ellas es la irrigacién transanal, un método
que utiliza agua para estimular el intestino y
facilitar la evacuacién de forma controlada.
Mas alla de la técnica, lo importante es el
impacto: poder decidir cudndo ir al bano,
reducir la ansiedad y recuperar la normalidad
en el dia a dia.

Porque, al final, no se trata solo de aliviar un
sintoma. Se trata de mejorar la calidad de

vida, de dejar de preocuparse
constantemente y de volver a centrarse en lo
que realmente importa.

Si desea m4s informacién sobre
nuestros productos y servicios,

visite Wellspect.es

Conéctese a nuestras pdginas en

(£ 1G] in ¢
3 YouTube

Wellspect SLU,
Pl. d’Europa 31, Planta Baja,
08908 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona.
Ttno. servicio al cliente: +34 932643566

A



ARTICULO DE LA NUTRICIONISTA DE ASPAYM CV, LAURA MONTERO (PNIE)

iQue el frio no te pille desprevenido!
Como cuidar tus defensas
este invierno

Con la llegada del frio aumentan las

infecciones  respiratorias. Aunque no
podemos evitar todos los contagios, si
podemos preparar nuestro organismo para
responder mejor y reducir el riesgo de
complicaciones.

En las personas con lesion medular, la
prevencion adquiere especial importancia.
Seglin el nivel y las caracteristicas de la
lesién, puede disminuir la fuerza de la tos y
la capacidad para expulsar mucosidad. Esto
facilita la acumulacién de secreciones y
puede aumentar el riesgo de complicaciones
como la neumonia.

Desde la nutriciéon (PNIE), entendemos las
defensas como el resultado de mdltiples
factores que trabajan conjuntamente:

e alimentacion

e microbiota intestinal

e descanso

e estrés

e actividad fisicay

e salud respiratoria
No existe un alimento ni un suplemento
milagroso, pero si habitos cotidianos que ayudan
a cuidar nuestra salud.

Cuida tu microbiota: tus defensas también
empiezan en el intestino

La microbiota intestinal participa en la
regulacion del sistema inmunitario y en el
mantenimiento de la barrera intestinal. Sus
microorganismos producen sustancias
beneficiosas, como el butirato, que contribuye a
mantener la mucosa intestinal y regular la
inflamacion.
Para favorecer
funcional:

e Consume frutas, verduras, legumbres, avena
y frutos secos, adaptando la fibra a tu
tolerancia digestiva.

e Incluye alimentos fermentados, como yogur
natural o kéfir, si los toleras.

e Mantén una hidratacién adecuada y una
rutina intestinal adaptada a tus necesidades.

e Evita tomar antibidticos sin indicacién
médica: no curan los resfriados viricos y
pueden alterar la microbiota.

e En la lesion medular, cuidar el transito
intestinal también es importante para el
bienestar general y, en algunas personas,
para evitar que la distensién abdominal
dificulte la mecanica respiratoria.

una microbiota diversa y

Revista ASPAYM CV
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Proteinas, vitaminas y minerales: la base
de unas defensas funcionales

El sistema inmunitario necesita proteinas para
fabricar anticuerpos y otras moléculas
esenciales. Ademds, mantener la masa
muscular resulta especialmente importante
cuando existe pérdida de musculatura
asociada a la lesiéon medular.

Incluye en tus comidas huevos, pescado,
carnes magras, lacteos, tofu o legumbres. Si
tienes poco apetito, repartir las proteinas a lo
largo del dia puede ayudarte a cubrir tus
necesidades.

También conviene prestar atencién a algunos
micronutrientes:

e Vitamina D: participa en la regulacion
inmunitaria y en la salud ésea y muscular.
Puede ser interesante valorar sus niveles
si existe poca exposicion solar o riesgo de
déficit.

e Vitamina C: contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario. La
encontramos en citricos, kiwi, fresas,
pimiento y brocoli.

e Zinc: interviene en la funciéon inmunitaria
y la reparacién de tejidos. Esta presente en
carnes, mariscos, huevos, legumbres,
semillas y frutos secos.

Una alimentacién suficiente y variada es el
punto de partida.

Los suplementos deben individualizarse,
especialmente si existen heridas, pérdida de
peso, enfermedades renales o tratamientos
farmacolégicos. Tomar dosis elevadas sin
necesitarlas no garantiza una mayor
proteccion frente a las infecciones.

Protege tus pulmones: una prioridad en la
lesion medular

La tos es uno de los mecanismos naturales
mas importantes para limpiar las vias
respiratorias. En algunas lesiones cervicales y
tordcicas altas, la afectacion de la musculatura
respiratoria y abdominal puede reducir su
eficacia.

Por eso, un catarro aparentemente leve puede

Revista ASPAYM CV

tener consecuencias mas importantes si
resulta dificil movilizar las secreciones.

Medidas especialmente importantes:

e Mantén al dia las vacunas recomendadas
frente a la gripe, la COVID-19 y otras
infecciones, seglin tu situacion clinica.

e Ventila las habitaciones y evita, cuando
sea posible, los espacios muy concurridos y
mal ventilados.

e Livate las manos con frecuencia vy
considera utilizar mascarilla en situaciones
de mayor riesgo.

e Evita el humo del tabaco y otros irritantes
respiratorios.

¢ Si tienes pautada fisioterapia respiratoria,
tos asistida o dispositivos para movilizar
secreciones, sigue las indicaciones de tu
equipo sanitario.

Ademas, algunas personas con lesién medular
tienen dificultades para regular la temperatura
corporal o percibir el frio. Abrigate por capas,
protege las zonas expuestas y comprueba la
temperatura de la piel si tienes sensibilidad
reducida, evitando fuentes de calor directo que
puedan producir quemaduras.

Recuerda que el frio no causa directamente el
resfriado: lo provocan los virus. La ventilacién,
la higiene y la prevencion del contagio son
fundamentales.

Duerme, muévete y gestiona el estrés

El sueno y el sistema inmunitario estdn
estrechamente relacionados. El dolor, la
espasticidad y las interrupciones nocturnas
pueden dificultar el descanso en personas con
lesion medular.

Mantener  horarios regulares, buscar
momentos de relajaciéon y practicar actividad
fisica adaptada a las posibilidades individuales
ayuda a cuidar el bienestar general, el
metabolismo y la calidad del sueno.

Desde la PNIE también prestamos atencion al
estrés mantenido, que puede influir en el
descanso, la alimentacién y la regulacion
inmunitaria.

Octubre 2026
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No se trata de eliminarlo por completo, sino
de incorporar pequenas rutinas que
favorezcan la recuperacion.

Cuando consultar un profesional: no
esperes a encontrarte muy mal

En las personas con lesién medular, es
importante reconocer los cambios respecto al
estado habitual. Consulta pronto si aparece
dificultad respiratoria nueva, tos mas débil,
dificultad para expulsar secreciones, fiebre o
un deterioro general.

Si existe dificultad respiratoria intensa,
coloracion azulada de los labios, confusion
importante o empeoramiento rapido, busca
atencién urgente.

En definitiva, prevenir también significa
conocer tus riesgos y actuar a tiempo. Un
catarro puede ser leve, pero si la capacidad
para eliminar secreciones estd comprometida,
la atencién temprana es fundamental.

Este invierno, recuerda:

e Alimentaciéon variada y suficiente, con
proteina en las comidas principales.

e Microbiota cuidada y transito intestinal
adaptado.

e Hidratacion, descanso y actividad fisica
individualizados.

e Vacunacién, ventilacion e higiene de
manos.

e Atencién especial a la tos y a cualquier
cambio respiratorio.

Consulta de Nutricion cada jueves en ASPAYM CV
Siempre con cita prévia llamando al 963664902

p——— . =
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Soluciones para
la incontinencia

by % Coloplast

Como conseguir

Shea

unaibuena rutina
en tu sondaje _

s
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Si quieres conocer
experiencias de otras
mujeres, Consejos y
recomendaciones de

profesionales, asi como
materiales que

te ayuden para hacer
de tu sondgje un Ritual

Click aqui

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A.

Condesa de Venadito 5, 42 pl - 28027 Madrid. Espana. =_-:_‘"—=
ondesa de Venadito planta adrid. Espana coloplast

www.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2024



https://www.solucionesparalaincontinencia.com/ritual-del-sondaje

CLUB DE LECTURA

Si tu también quieres ver tu resena publicada en las pdginas de nuestra
REVISTA, sdlo tienes que enviarnos el titulo del libro y porqué lo
recomiendas a nuestro correo comunicacion@aspaymcv.com

COLLEEN HOOVER

VERITY
[La sombra de

un engano
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Muertes, tragedias, escritores, pasion,
erotismo, el matrimonio y Ia
maternidad, relaciones toxicas, nirios,
celos, locura, crueldad, asesinatos...
Adictiva y con un final inesperado,
consigue mantener en vilo al lector
hasta el final.

Lowen Ashleigh recibe un encargo que
le cambiara la vida: Jeremy, el flamante
marido de Verity Crawford, una de las
autoras mas importantes del momento,
la contrata para terminar la serie de li-

Revista ASPAYM CV

Thriller
psicologico con =
toque de terror

El nucleo de la historia se centra en el
impacto emocional y mental que
sufren los protagonistas mientras el
lector intenta descifrar qué esreal y
qué es mentira.

5Qué dice la critica? {\

La critica coincide en que los capitulos
cortos y el tono de suspense atrapan
desde el principio. Fue nominada al
premio Goodreads Choice Award a la
mejor novela romdntica en 2019,
ademds de ganar el premio British Book
Award a la novela mds adictiva en 2023
y el premio Lovelybooks Leserpreis a la
mejor novela romdntica en 2020.

bros en la que trabajaba su mujer antes de
sufrir un grave accidente que la ha dejado
en coma. Cuando Lowen se instala en la
mansién del matrimonio para trabajar con
los materiales de Verity, descubre una
autobiografia escondida en la que Verity
hace confesiones escalofriantes. Pagina
tras pagina, Lowen descubre confesiones
escalofriantes, incluido el recuerdo de la
noche que cambid para siempre la vida de
la familia Crawford. El manuscrito revela
pensamientos oscuros, confesiones
macabras y una atmésfera de terror
psicolégico que te obliga a cuestionar
quién dice la verdad y quién miente.
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